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Ewa Dabrowska-Prokopowska'

Polak zaradny w Swiecie pracy, czyli czy
w spoleczenstwie polskim wolno si¢ nudzic¢?

1. Wstep

W sytuacji, kiedy prébujemy opisa¢ powigzania pomigdzy praca a pojeciem czasu
wolnego we wspolczesnym spoteczenstwie polskim, wazne jest odniesienie nie tylko
do paradygmatu postkomunizmu, ale rowniez do wspdlczesnych wpltywow globalnej
kultury oraz kontekstu migedzynarodowego. Spoteczenstwo polskie nie jest bowiem
zamknigtym systemem spotecznym, ale jest dynamicznym konstruktem zdetermi-
nowanym przez jego kontekst wewnetrzny i zewngtrzny. Wszystkie jego elementy sg
powigzane ze sobg w skomplikowanych relacjach komunikacji i wzajemnych
zaleznosci opartych na zasadzie sprzezenia zwrotnego. W rezultacie zagadnienia
pracy, czasu wolnego i nudy w zyciu codziennym przecigtnego Polaka nie jest
mozliwe do socjologicznej analizy, jako autonomicznych poj¢é. Uwaga badawcza
w niniejszym artykule skupia si¢ zatem na prébie odpowiedzi na pytanie: jak
powiazanie relacji praca — czas wolny — nuda odnosi si¢ do utrwalonego w §wiado-
mos$ci Polakow okre$lonego systemu wartosci, ktéry uksztattowat si¢ w naszym
spoteczenstwie juz w okresie socjalizmu. Kluczowe w tym aspekcie bedzie
odniesienie do paradygmatu postkomunizmu, ktory uzasadnia trwalo$é przekazu
rdzenia systemu warto$ci Polakow w kolejnych pokoleniach [1]. W tym rozumieniu
zostanie przedstawione rowniez to w jaki sposob uksztattowana w wyniku procesow
dlugiego trwania strategia ,,zaradno$ci” Polakow wigze si¢ z omawianymi pojeciami.
Wazne rowniez bedzie uwzglednienie wpltywu nowoczesnych wzorcoOw zwigzanych
z pracg, zakorzenionych w naszym spoleczenstwic w okresie transformacji
ustrojowej. Efektem tych rozwazan naukowych bedzie prezentacja modelu anali-
tycznego, przedstawiajgcego dwa typy pojecia ,,nudy czasu wolnego” funkcjo-
nujgcych w mentalnosci Polakow w okresie PRL-u: ,nudy zashuzonej” i ,,nudy
niezastuzonej”. Dodatkowo zostanie przedstawione w artykule uzasadnienie, oparte
na zalozeniach przyjetych w paradygmacie postkomunizmu, o wzglednej trwalosci
przedstawionych modeli ,,nudy czasu wolnego” w $wiadomosci wspotczesnych
Polakow w sytuacji zachodzacej zmiany systemowej. Ustaliwszy to, zostanie
nast¢pnie udzielona odpowiedZ na pytanie o to, jak otwarcie si¢ Polski, zwlaszcza
w okresie transformacji ustrojowej oraz pod wptywem rewolucji technologicznej,
miatlo wplyw na wytworzenie nowego spotecznego wizerunku nudy w aspekcie
pracy i czasu wolnego. W tym aspekcie istotne okazg si¢ uwzglednienie socjolog-
gicznych publikacji naukowych odnoszacych si¢ do zagadnienia rozwoju postaw
konsumpcyjnych Polakéw oraz postaw pragmatycznych, w okresie transformacji
ustrojowej. W rezultacie w niniejszym artykule przede wszystkim zostanie
przedstawione to, w jaki sposob mozna wpisac pojecia pracy i ,,nudy czasu wolnego”
w ramy emergentnych [2] struktur ztozonego systemu [3], jakim jest wspotczesne
spoleczenstwo polskie.

' ewa.dabrowska2@wp.pl, Instytut Socjologii i Kognitywistki, Wydzial Historyczno-Socjologiczny,
Uniwersytet w Bialymstoku.
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2. Paradygmat postkomunizmu a trwalos$¢ systemu wartosci Polakow
uksztaltowanego w okresie PRL-u

W potowie lat 90-tych uwaga socjologbw w Polsce zwrdcila si¢ w strong
przesztosci. W rezultacie powszechne stalo si¢ przekonanie w polskiej nauce, ze
okres przejSciowy polskiej transformacji ulegt znacznemu wydtuzeniu, a zatozony
punkt docelowy zmian systemowych ulegt oddaleniu [4]. Warto podkresli¢, ze
wprowadzenie zmian w okresie przetomu ustrojowego na zasadzie modernizacji
imitacyjnej, w sposob odgérny, przez elity polityczne, mial w krotkim czasie
doprowadzi¢ do okreslonego stanu tadu rynkowego i demokratycznego. Aczkolwiek
brak efektywnos$ci w przejsciu do kolejnego etapu liniowego procesu zmian postgpo-
wych, skierowato zainteresowania badaczy spotecznych w strong udzielenia odpo-
wiedzi na pytanie o przyczyny tego zjawiska. Owa odrebng, przejSciows i blokujgca
zmiany ustrojowe faze, nazwano postkomunizmem. ,,Przyjmowano, bowiem, ze
spuscizna epoki PRL w zasadniczym stopniu wyznaczala ksztalt nowej rzeczy-
wistosci 1 byla odpowiedzialna za trwajace odstgpstwa od zakladanego ksztaltu
systemu spolecznego” [5]. W efekcie socjologowie probujac wyjasni¢ fenomen
cigglosci istnienia komunizmu skupili swoja uwage na analizach powigzan pomigdzy
socjalistyczng mentalno$cig Polakéw a biezgcym stanem spoteczenstwa polskiego.
Stopniowo powyzsze analizy byly uzupelione o wplyw kontekstu migdzy-
narodowego.

Spontaniczng odpowiedzig Polakow na odgdérne reformy elit politycznych
z poczatku lat 90-tych, bylo migdzy innymi utrwalenie systemu wartosci oraz
interesoOw uksztalttowanych w poprzednim ustroju, w ich Swiadomos$ci spoteczne;j.
Warto podkresli¢, ze byly one ich glowng podstawg do tworzenia indywidualnych
strategii adaptacyjnych do zachodzacych zmian. Z drugiej strony niektore elementy
tak istniejgcego systemu wartosci zostaly w dos¢ krotkim czasie zmienione, inne
natomiast majgce bardziej stabilny i nie elastyczny charakter, ulegly petryfikacji.
W rezultacie byl to system wartosci, ktory skrystalizowal si¢ juz w mentalnosci
Polakow na poczatku lat 70-tych, o czym pisat w swoich raportach z badan tereno-
wych Stefan Nowak. Rdzeniem systemu wartosci Polakow stata si¢ specyficznie
rozumiana sfera ,,My”, w sklad, ktorej wchodzita rodzina, bliscy przyjaciele
i abstrakcyjna wspolnota narodowa. ,,W zwigzku z tym ogromna wigkszo$¢
kryteriow i standardéw ludzi skupia si¢ na ich osobistym zyciu, a takze na zyciu ich
rodziny. Zdrowie i ekonomiczne warunki zycia wydajg si¢ zajmowal pierwsza
pozycje”’[6]. Uksztaltowalo to w rezultacie orientacje Polakéw na tak zwany
,stabilizacyjny model zycia”, gdzie z jednej strony egoistyczne i indywidualistyczne
kryteria oceny rzeczywisto$ci instytucjonalnej sg harmonijnie potgczone z kolek-
tywnym odniesieniem na rodzing i przyjaciélt. Wyniki badan socjologicznych z lat
70-tych wskazuja na ,,poglebiajaca si¢ ucieczke ze sfery publicznej w sfere zycia
prywatnego. W uznawanych systemach wartosci utrzymuja si¢ u nas ciggle indywi-
dualistyczne 1 egocentryczne orientacje zyciowe, poszerzone na orientacj¢ na matg
rodzing, wskazujagce ze stabilizacyjny model Zycia oraz wartosci shuzgce jego
realizacji majg przewage nad tym modelem, w ktorym dominuje motyw osiggniec
isukcesu” [7]. Wytworzyta si¢ zatem w spoteczenstwie specyficzna postawa
,indywidualizmu kolektywistycznego”, ktdéra mimo logicznej sprzeczno$ci, sprawnie
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funkcjonowala w $wiadomosci Polakdéw. Sfera ,,My” opiera si¢ zatem na zasadzie
konformizmu i podporzadkowania wchodzacych w jej sktad jednostek, tworzac na
zasadzie ,,oblezonej twierdzy”, przestrzen realizacji prawdziwego zycia, bedacego
antytezg zimnego i1 obcego $wiata instytucji panstwowych. Zadaniem Jadwigi
Koralewicz-Z¢bik ,,system identyfikacji Polaka przebiega w plaszczyznie malej
grupy o wigzi emocjonalnej, jak rdwniez w tak ztozonej zbiorowosci, jakg jest narod.
Stabsze sg natomiast zwigzki ze zbiorowosciami Sredniej wielkosci — zakladem
pracy, spoteczno$cia terytorialng a takze kategorig zawodowa i warstwg spoteczng”
[8]. W efekcie generuje to tak zwane zjawisko ,,prozni socjologicznej”. Zgodnie
z literaturg naukowg dotyczy ono sytuacji niskiego poziomo identyfikacji jednostek
z instytucjami na poziomie mezo- i makrostruktury. Wspolcze§nie wspomniane
zjawisko czgsto jest wykorzystywane w analizach wskazujacych na przyczyne
niskiej aktywnosci spotecznej Polakdéw oraz niewystarczajacy przyrost postaw pod-
miotowo$ci spotecznej, bedacych podstawg do ksztaltowania postaw przedsie-
biorczosci [9].

Rzeczywisto$¢ spoteczna zostaje przez Polakoéw definiowania na plaszczyznie
dwoch swiatow: sfery ,,My” (rodzina, przyjaciele, nardd) oraz sfery ,,Oni” (gtownie
instytucje panstwowe na poziomie makro i mezo strukturalnym). Przecigtny Polak
funkcjonowal w PRL-u przede wszystkim w sferze zycia codziennego, a nie
publicznego. Podstawowymi wartosciami i normami, ktére zinternalizowaty
jednostki pochodzily ze znanej, i tym samym bezpieczne] sfery zycia codziennego
zwigzanej z funkcjonowaniem w matych grupach pierwotnych. Mozna bylo, zatem
zauwazy¢ ,,przymusowe wycofywanie si¢ spoteczenstwa do sfery prywatne;j,
zamknigcie si¢ w kregu problemow rodzinno-domowych i wiasnych intereséw”[10].
Wspotcze$nie, mimo mozliwosci zrzeszania si¢ oraz funkcjonowania otwartej sfery
publicznej, nadal istnieje problem niskiej aktywno$ci spotecznej Polakdéw. Wyjat-
kiem w tym aspekcie, jest podejmowanie przez Polakéw w okre§lonych sytuacjach
strategii zbiorowych protestow. Grzegorz Ekiert podkresla, Ze najczeSciej sg one
w Polsce ukierunkowane na realizacj¢ interesOw ekonomicznych okre§lonych grup
zawodowych oraz przeciwko danej partii rzadzacej. Warto podkresli¢, ze jest to
roOwniez strategia majgca swoje silne zakorzenienia w postawach uksztattowanych
w okresie PRL-u [11].

Mimo tego, ze praca zawodowa i wyksztalcenie sg waznym elementem tak
sformutowanego systemu wartosci Polakow, sa one traktowane niemal wylgcznie
w aspekcie instrumentalnym. Zdaniem Agaty Bisko ,,gldéwnym za$ powodem podej-
mowania pracy sg oczywiscie pienigdze, ktorych dominujgcy sposob postrzegania
ma w pewnym stopniu podtoze kulturowe” [12]. Pelnig one, bowiem kluczowsg role
w realizacji materialnych potrzeb rodziny oraz spolecznej reprezentacji posiadanego
statusu spolecznego. W zwigzku, z czym nie sg one czesto traktowane, jako
wyznacznik rozwoju indywidualnych zasobdw jednostki i uzyskiwanie osobiste]
satysfakcji. Zdaniem Jadwigi Koralewicz byt to specyficzny sposob obnizania
psychologicznie odczuwanej frustracji przez Polakow. ,,Poniewaz wiele osob nie
moglo realizowa¢ umiejetnosci w dziataniach podejmowanych w ramach ich roli
zawodowej, nastegpowato u nich przesunigcie koncentracji sfery aktywnosci na zycie
rodzinne, dorabianie si¢, konsumpcje¢ materialng” [13]. W rezultacie praca zawodowa
nie jest to rdwniez warto$cig postmaterialna. Zaktad pracy jest w tym rozumieniu
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utozsamiany z instytucja panstwows. Jest on przestrzenig spoteczng, z ktorg
jednostki silnie si¢ nie utozsamiajg. Dodatkowo traktujg ja, jako zroédto dochoddow,
zabezpieczen socjalnych oraz potencjalnych sieci kontaktow nieformalnych, czyli tak
zwanych ,,uktadéw” [14]. Natomiast rodzina i przyjacicle tworzg wspolnote
realizacji czasu wolnego. Jest to przestrzen, w ktorej realizuje si¢ prawdziwe zycie
oraz pracownicy pozawalaja sobie na ,,zastuzong nud¢”. Wspodlcze$nie powyzsza
postawa nadal funkcjonuje, mimo rozwoju postaw indywidualistycznych.
W mentalno$ci Polakéw ,,zastuzona nuda” (rysunek 1) rozumiang jest, jako czas wolny
poswigcony rodzinie i odpoczynek od pracy zawodowej. Potwierdzaja to wyniki
badan z 2017 roku, gdzie mozna zauwazy¢, ze ,,0soby, z ktorymi Polacy najchgtniej
spedzaja czas wolny, to przede wszystkim najblizsza rodzina, a wigc rodzice,
rodzenstwo, dzieci. Takie towarzystwo preferuje 37% ankietowanych. Ponad jedna
czwarta (26%) najchetniej przebywa wylacznie w towarzystwie najblizej osoby-
meza/partnera, zony/partnerki. W szerokim gronie rodzinnym (...)najbardziej lubi
czas wolny spedzaé¢ czas wolny co 6smy respondent (13%)” [15]. Warto rowniez
zaznaczy¢, ze prezentowane wyniki badan CBOS z 2017 roku opieraty si¢ na ich
porownaniu do uzyskanych danych z 2005, wskazujac na silng cigglos¢ stalych
preferencji w tym zakresie.

W PRL-u uksztaltowato si¢ zatem w mentalnosci Polakow przekonanie, ze jest to
czas calkowitego odcigcia si¢ jednostek od sfery instytucji. W efekcie jednak tak
rozumiany odpoczynek, jest ciggle zaktocany przez gldwny problem przecigtnego
Polaka, bedacy zrodlem jego silnej psychologiczne]j frustracji. Najcze$ciej mozna
postrzegaé ten stan, jako ciggle dynamicznie zmieniajgce si¢ kryterium godnych
standardow materialnych rodziny, ktory ulegal wzmocnieniu lub ostabieniu
w zalezno$ci od sytuacji w gospodarce centralnic planowanej. Wyzej opisana
postawa uleglta wzmocnieniu w okresie transformacji ustrojowej, gdzie w miare state
standardy ekonomiczne, ulegly silnemu rozchwianiu w wyniku wdrazania regut
gospodarki kapitalistycznej. Anna Giza i Malgorzata Sikorska podkreslaja, ze ,.dla
duzej czeSci spoteczenstwa wprowadzenie gospodarki rynkowej wigzalo si¢
z istotnym pogorszeniem si¢ sytuacji materialnej. To poglebiato frustracje spoteczne
wynikajgce z niespelnionych oczekiwan zwigzanych z procesami transformacii.
Frustracje te byly na tyle silniejsze, ze pojawit si¢ drugi biegun spoteczny — ludzi,
ktorzy odnalezli si¢ w nowej rzeczywistosci, potrafili wykorzysta¢ zmiany
systemowe 1 ktorych stan posiadania ulegal systematycznemu przyrostowi” [16]. Na
intensyfikacje wyzej opisanego zjawisko spolecznego odczuwania frustracji, nie bez
znaczenia ma réwniez obecny wplyw na spoleczenstwo polskie kultury globalnej,
wzmacniajgcej migdzy innymi postawy ostentacyjnej konsumpcji.

Pojecie godnego zycia rodziny i jednostek jest w niniejszych rozwazaniach
kluczowe. Warto zwroci¢ uwagg, ze Polacy zardéwno w okresie PRL-u, jak i wspot-
cze$nie, traktujg to pojecie, jako istotny standard krytyczny, wplywajacy na ich
motywacje do aktywnosci indywidualnej czy zbiorowej. Odpowiedni standard
materialny rodziny jest traktowany, jako co$ slusznego, co powinno by¢ zaspokajane
przed odpowiedni wkiad wlozony przez jednostke w prace zawodows, ktora na
zasadzie panstwowej gwarancji, powinna przynosi¢ odpowiednie zyski finansowe.
W badaniach naukowych, przeprowadzonych migdzy innymi przez zespot badawczy
kierowany przez Jadwige Koralewicz i Marka Ziotkowskiego, czgsto wyzej
wspomniany syndrom jest interpretowany jako specyficzna indywidualistyczno-
kolektywna postawa Polakow. ,,Okreslenie walczy¢ o swoje sprawy moze znaczy¢
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tylko tyle, ze jednostka nie bedzie biernie poddawac si¢ losowi, co w Polsce
oznaczalo zgode na deprywacje w réznych sferach. Walczy si¢ bowiem o wszystko,
zaré6wno o dobra materialne, jak i o takie wartosci jak godno$¢” [17]. Warto zwrocié
uwage, ze nie jest to czesto powigzane z jakoScig pracy. Wspomniane wyzej niskie
wiezi Polakow ze swoim miejscem zatrudnienia oraz traktowanie pracy najczescie;j,
jako wartosci instrumentalnej, a nie autotelicznej, czesto skutkuje przyjmowaniem
przez Polakow stylem oczekiwania na prace¢ etatowsg. Etat, bowiem gwarantuje
z jednej strony bezpieczenstwo socjalne i stalg pensj¢, a z drugiej na tyle niska,
jakos¢ kontroli pracy oraz jej okreslony rytm czasowy, aby mdéc w niej realizowac
tak zwang ,,kreatywng nudg”. Pojecie ,.kreatywnej nudy” (rysunek 1) w zakladach
pracy mozna powigza¢ z pojeciem ,,zaradnosci” Polakoéw, ktora jest wyrazem ich
egoistycznego 1 indywidualistycznego podejScia do sfery instytucjonalnej oraz
nastawienia na wlasny zysk. ,,Zaradno$¢ spoleczna jest niewatpliwie efektem
swiadomej, wypracowanej i przyjetej strategii, ale moze by¢ ona wypracowana jako
technika awaryjna na wypadek niemoznos$ci otrzymania wsparcia materialnego,
duchowego, emocjonalnego czy informacyjnego (...)Moze to by¢ dorazna praktyka
opracowana w celu pokonywania trudno$ci przejSciowych powstatych na skutek
nieprzewidzianej sytuacji zewnetrznej (...).Moze to by¢ technika omijania prawa lub
dostepu do ekwiwalentnych dobr czy ustug, albo tez technika polegajaca na
usprawiedliwionym tamaniu prawa” [18]. Powyzsze zjawisko uleglo zakorzenieniu
w wyniku odzialywania w okresie transformacji ustrojowej wymogow wspodtczesnego
kapitalizmu, w tym budowania postaw przedsigbiorczosci. Nie zawsze jednak
przedsigbiorczo$¢ w rozumieniu przecigtnego Polaka, jest tozsama z tym, jak jest ona
rozumienia w aspekcie zmodernizowanych spoteczenstw kapitalistycznych. Czesto
bowiem, przedsigbiorczo$¢ jest utozsamiania w Polsce, jako postawa ,zarad-
nosciowa”, opierajgca si¢ mi¢dzy innymi na niskim respektowaniu przepisoOw prawa.
Warto podkresli¢, ze potwierdzajg to wyniki badan CBOS z 2006 roku, ktore
wskazuja, ze ,,dwie trzecie respondentéw (67%) w mniejszym lub wigkszym stopniu
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze praca to przede wszystkim sposob na zdobycie
pienigdzy (...).Ponad potowa Polakéw (55%) podziela poglad, Ze uczciwa praca
cztowiek nie jest w stanie dorobi¢ si¢ w zyciu” [19].

Zdaniem Jana Poleszczuka w okresie PRL-u ,etat mogt petni¢ role miejsca
krystalizacji innych szans, stawal si¢, zatem pewng pozycja wartoSciowang ze
wzgledu na nie, a nie z uwagi na zajmujace je jednostki czy ich kwalifikacje. To etat
dawal mozliwosci.”’[20]. W rezultacie naturalizacja pracy doprowadzita do jej
deprofesjonalizacji i skupieniu jednostek nie na wysokiej, jakosci wykonywania ich
obowiazkéw, ale na kreatywnym poszukiwaniu w sferze sieci nieformalnych
uktadoéw, sposobow na zwigkszenie materialnych standardow zycia ich rodzin. Sfera
zakladu pracy stala si¢ przestrzenig licznych przetargow, sieci powiazan
i nieformalnych walk, bedgcej efektem tak zwanej ,.kreatywnej nudy” pracownikow.
W wyniki uzyskania od panstwa gwarancji zatrudnienia, pracownicy skupiali swoja
uwage nie, na jako$ci pracy, ale na realizacji swoich indywidualistycznych potrzeb.
Aczkolwiek wspodtczesna popularno$¢ pojecia ,,zaradnosci” Polakow jest powigzana
z wysokim poziomem traktowania pracy, jako waznej normy i warto$ci spoleczne;.
Potwierdzajg to wyniki badan CBOS z 2011 roku, gdzie ,,zdecydowana wigkszos$¢
badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniami, ze warto by¢ pracowitym (95%) (...), ze
pracowito$¢ to konieczny warunek do osiagniecia sukcesu w zyciu (92%) (...) praca
to moralny obowigzek cztowieka wobec siebie i innych ludzi (85%) (...) Trzy
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czwarte badanych (71%) jest zdania, Zze praca to przede wszystkim sposob na
zdobycie pieniedzy” [21].

W efekcie nieche¢ do pracy zawodowej, zwlaszcza w konteks$cie utrzymania
rodziny, byla i jest nadal silnie pigtnowana w spoteczenstwie polskim. Polak, ktory
nie chce pracowac lub ksztalci¢ si¢ w celu zdobycia dobrze ptatnego zatrudnienia,
nie ma prawa do swobodnej nudy w czasie wolnym. Jego nuda jest niezastuzona,
niezgodna z istniejgcym systemem wartosci i norm w spoleczenstwie polskim. Warto
pami¢taé, ze praca jest traktowana gltownie instrumentalnie. Powoduje to, ze jej
spoteczny nakaz nie bedzie automatycznie powigzany z brakiem akceptacji pracy pot
— czy calkowicie nielegalnej, jezeli nie narusza ona prywatnych dobr zwyktych ludzi
(z wykluczeniem ludzi o wysokich dochodach i zaangazowanych politycznie),
a jedynie bazuje na oszukiwaniu instancji panstwowych np. wspolczesnie przez
nieptacenie podatkow. Praca na etacie jest gwarantem stalego zatrudnienia i opieki
socjalnej, oraz pozawala na realizacj¢ w ramach danego zaktadu pracy tak zwanej
,.kreatywnej nudy”. Jest to jednak nuda aktywna, nastawiona na realizacj¢ wlasnych
potrzeb. Nie jest ona tozsama z ,,nic nie robieniem” po powrocie pracownikow do
przestrzeni wlasnego domu. ,,Bierna nuda” (rysunek 1) po tak cigzkiej pracy jest,
wigc w pelni zastuzona. Jest to czas wolny ukierunkowany gléwnie na rodzing.
Gloryfikacja w spoteczenstwie polskim wolnej soboty i1 niedzieli, jako czasu
poswieconego na rzecz rodziny i swobodnego, wspdlnego nudzenia sig, jest $cisle
powiazana z normg pracy. Nie pracujesz, nie odpoczywasz.

Nuda zastuzona™

Praca (etat) ‘ (czas wolny od pracy)

Norma pracy (spoleczny ‘
nakaz) .

Egoistyczny

+ indywidualizm
Praca jako warto$é
instrumentalna ’ wNuda niezastuZona™
o Kreatywiia Nuda” .
(szukanie pracy)
Brak pracy ‘

Wartosci i Normy Sfera , Oni” Zaklad pracy Sfera ,My” Rodzina

Rysunek 1. Typologia ,,nudy czasu wolnego” w spoteczenstwie polskim w okresie PRL-u uksztattowana
w latach 70-tych i 80-tych. Pojgcia: ,,nudy zastuzonej”, ,,nudy niezastuzonej” i , kreatywnej nudy-zaradnosci”
Zrédto: Opracowanie wihasne [1]
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3. Nuda, jako marnowanie cennego czasu w okresie transformacji
ustrojowej

Zaréwno w okresie socjalizmu, jak i w okresie transformacji ustrojowej w Polsce
wzrosta pragmatyzacja $wiadomo$ci Polakdéw, czyli nastgpit znaczacy wzrost
orientacji materialistycznej. ,,Polega ona najczeSciej na obronie zagrozonego
standardu materialnego 1 pozycji spotecznej, rzadziej na dazeniu do sukcesu
finansowego” [22]. Wzrost orientacji materialistycznej w spoteczenstwie polskim ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju postaw ,,zaradno$ci zyciowej” oraz zawezaniu sfery
,zashuizonej nudy”. Narastanie z jednej strony potrzeb konsumpcyjnych w spote-
czenstwie polskim, a z drugiej wzrost zrdéznicowania spolecznego i polaryzacji
spolecznej [23], wptynelo na rozrost pojecia postaw ,,zaradno$ciowych” Polakow.
Pojecie ,,zaradno$ci” wigzato si¢ juz nie tylko z logikg etatowa i roszczeniows, ale
réwniez z rynkowa. Przyczyn omawianego zjawiska nalezy szuka¢ w przyjetym na
poczatku lat 90-tych paradygmacie transformacji ustrojowej. Zmiany systemowe
wprowadzane w sposOb makrostrulturalny do spoteczenstwa, bez uwzglednienia
szerszego kontekstu kulturowego i spolecznego, wymusity na jednostkach podjecie
skutecznych strategii adaptacyjnych. Nalezy jednak zwréci¢é uwage, ze wbrew
oczekiwaniom elit politycznych, nie stanowily one kompatybilnej odpowiedzi na
zapotrzebowanie nowego systemu. Mozna stwierdzi¢, ze raczej byly one sponta-
niczng odpowiedzig jednostek funkcjonujacych w szybko zmieniajgcej si¢ rzeczy-
wistosci spotecznej, w ramach ktorej istniejgce nowe reguly gry byly trudne do
odczytania. Polacy budujac swoje strategie adaptacyjne oparli si¢ w efekcie na
zasadzie hybrydyzacji, polegajacej na lgczenia starych elementow z nowymi. Nie
bylo, bowiem mozliwe przyjecie przez jednostki w tak krotkim czasie calkowicie
nowych strategii dziatania, na zasadzie oddzielenia si¢ od dotychczasowe] wiedzy
spotecznej ,,grubg kreska”. Nadal waznym elementem bylo zdobycie i utrzymanie
pracy na etacie z jej licznymi socjalnymi przywilejami. Z drugiej jednak strony
wzrost potrzeb konsumpcyjnych oraz silne jej powigzanie z reprezentowaniem
swojego polozenia klasowego zmusito jednostki do podjecia dodatkowych
,.zaradno$ciowych” dziatan. Nowy ustrdj polityczny i gospodarczy umozliwit rozwaj
strategii rynkowych. Warto zwroci¢ uwage, ze czesto ta forma dziatania nie byla
traktowana, jako gtéwne zZrodto utrzymania, ale raczej, jako forma skutecznego
,,dorobienia” do podstawowej pensji uzyskiwanej z pracy na etacie. Nie zawsze byta
to rOwniez praca legalna. Rozwdj orientacji materialistycznych i konsumpcjonizmu,
wzmacnianych jednocze$nie przez rozw6] mediéw i internetu, przedefiniowat
klasyczne ujgcie strategii rynkowej, rozumianej, jako postawy ludzi wygranych.
Wedlug Aleksandry Jasinskiej-Kani, specyficzng cechg determinujgcg zaréwno
plaszczyzne wartosci, jak i interesow wspodfczesnych Polakoéw jest wzrost materia-
lizmu i konsumpcjonizmu. ,,Wyrazna jest w Polsce przewaga warto$ci materia-
listycznych nad postmaterialistycznymi (...), ktéra zwigkszyla si¢ w pierwszej
dekadzie transformacji w latach 90-tych, kiedy silnie byly odczuwane warto$ci
bezpieczenstwa i utrzymania porzadku w kraju. Jednakze dane z 2005 i 2008 roku
ukazujg zmniejszenie rangi tych wartoSci 1 wzrost znaczenia postmaterialistycznych
warto$ci swobod politycznych i wolno$ci stowa” [24] Wyzej ukazane wyniki badan,
ze postawy materializmu i pragmatyzmu Polakdéw nie ulegajg juz wzmocnieniu i sg
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czgsto uzupelniane warto$ciami postmaterialnymi. Zasadniczo ma to wptyw na sfere
pracy zawodowej Polakow, gdzie coraz czeSciej mozna zaobserwowac odejscie od
przyjetego schematu nudnej, ale dochodowej pracy na rzecz zatrudnienia
ukierunkowanego na indywidualne potrzeby rozwoju jednostek. Wskazujg na to
badania CBOS z 2013 roku, gdzie az ,, cztery pigte aktywnych zawodowo Polakow
(81%) deklaruje, ze wykonywane przez nich zadania sa wazne i1 majg sens. Mnigj
wigcej trzech na czterech pracujacych ocenia swoja prace jako interesujaca (73%)
oraz twierdzi, ze wymaga od nich doskonalenia posiadanych umiejetnosci
1 poznawania nowych rzeczy (73%)” [25].

Stworzony na poczatku lat 90-tych przez polskich naukowcow podzial na
strategie ,,wygranych i1 przegranych polskiej transformacji” stat si¢ wspotczesSnie
niewystarczajacy. Zdaniem Grzegorza Nowackiego jest to zwigzane migdzy innymi
z tym, ze ,,miedzy poszczegolnymi strukturami i to zaréwno poziomu makro, jak
imezo oraz mikro slabnie funkcjonalno-strukturalne oddzialywanie. Logika
dzialania, preferowana strategia zyciowa staja si¢ coraz bardziej zindywiduali-
zowane” [26]. W rezultacie proste typologie oparte na wplywie okre§lonych
warunkow strukturalnych lub ich braku, przestajg by¢ skuteczne do opisu realnych
dziatan ludzi. Wskazuje to zatem na stosowanie w praktyce modeli analitycznych
skonstruowanych na wptywie ztozonego i dynamicznego kontekstu spolecznego.
Aczkolwiek wspomniana wcze$niej dychotomiczna typologia indywidualnych
strategii jednostek, nadal jest dos¢ popularna. Wynika to z faktu, ze podstawowym
wyznacznikiem dostosowania Polakow do zmian systemowych mial by¢ poczatkowo
zakres, w jakim poszczegolne jednostki umiaty ,,wpisa¢ si¢” w wymagania moder-
nizujgcej si¢ gospodarki w ukladzie jednoliniowego procesu zmian rozwojowych.
W rezultacie na poczatku lat 90-tych spoteczna mapa Polski ulegla dychoto-
micznemu podzialowi na dwie nieprzystajace do siebie grupy: ,,wygranych”
1,,przegranych” polskiej transformacji. Powyzszy podzial umozliwial nie tylko
socjologom, ale réwniez publicystom i zwyklym ludziom, dokonywaé prostych
opiséw zroznicowania spoteczenstwa pod katem adaptacji Polakéw do wymogow
praw modernizacji. ,,Jak bowiem pokazywaly badania opinii publicznej wygrani
mieli tendencje do silniejszego popierania reform rynkowych, podczas gdy przegrani
znacznie czg$ciej wspominali z nostalgig okres realnego socjalizmu i byli zdania, ze
to panstwo powinno zapewni¢ ludziom prace i godziwe zarobki” [27].

Podziat na ,,wygranych i przegranych” nie byt jednak wystarczajgcy do opisu
realnych strategii Polakow, ktérych kluczowym elementem bylo pojecie zyciowej
,.zaradnos$ci” ukierunkowanej na zapewnienie godnego funkcjonowania ich rodzin.
Przeksztalcenia typologiczne przyjete w 0wczesnej socjologii zwigzane byto rowniez
z przesuni¢ciem zainteresowania badawczego naukowcow na sfer¢ mikropoziomu.
W analizach strategii dostosowawczych Polakow wigzalo si¢ to ze zmiang istnie-
jacego paradygmatu modernizacji spoteczenstwa Polskiego. Nowy paradygmat
rozwoju, oparty na postkomunizmie i uwzgl¢dnieniu naptywu nowych globalnych
warto$ci kulturowych, podkres§lat znaczenie przeprowadzania zmian systemowych
o charakterze ewolucyjnych. Tym samym w badaniach socjologicznych pojawita si¢
konieczno$¢ uwzgledniania okre$lonego kontekstu, czyli czynnikow historycznych
i kulturowych specyficznych dla danego spoteczenstwa, ktére majg wplyw na
przebieg procesow transformacyjnych. W rezultacie opis polskiej transformacji,
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a wiec tez 1 strategii adaptacyjnych Polakéw w aspekcie ich podejscia do sfery pracy
1 czasu wolnego, zaczyna przyjmowac ,hybrydalng” posta¢, oparta na zalozeniu
laczenia starych (tradycyjnych, socjalistycznych) i nowych (demokratycznych,
kapitalistycznych, obywatelskich) kodow kulturowych. Zdaniem Kazimierza Krzysz-
tofka przyjecie powyzszego paradygmatu bylo zwigzane z zatozeniem, iz ,,rozpat-
rywanie problemu jednej skali: imitacja czy polsko$¢ nie wyczerpuje jednak kwestii.
W procesach spolecznych nie ma czystych modeli, zawsze dochodzi w mniejszym
lub wigkszym stopniu do fuzji elementoéw swojskich i tych z importu” [28].

Wymog szybkiego dostosowania si¢ do nowych wymogow systemowych, obawa
przed utratg dotychczasowych standardow zycia czy wzmocnione potrzeby
konsumpcyjne doprowadzily do zwigkszenia poziomu frustracji Polakow. Owa
psychologiczna frustracja dodatkowo posiadata wzmocnienie w niemal niezmiennym
systemie warto$ci Polakow, gdzie nadal podstawowymi wyznacznikami ich dzialan
byly materialne standardy rodziny [29]. W rezultacie pojecie czasu wolnego zostato
w mentalnosci Polakow silnie zawezone. Etat, czy czesto obecnie sytuacja braku
mozliwo$ci znalezienia stabilnej i pewnej pracy, wymuszajg na Polakach silniejsze
zaktywizowanie wlasnych zasobow w aspekcie podjecia skutecznych metod
zwigkszenia uzyskiwanych zarobkéw. Czas wolny nie byt juz zastuzonym odpo-
czynkiem po pracy, ale mozliwo$cig ,,zaradnego” dorobienia do pensji. Nadal
funkcjonujgca silna norma pracy w potaczeniu z ostentacyjng konsumpcjg na pokaz,
ktéra nie miata okre$lonego punktu nasycenia jeszcze bardziej wzmacniala
uzasadnienie dla pogardy do marnotrawienia cennego czasu, na tak zwane ,,nic nie
robienie”. Czas stat si¢ cennym zasobem. W tym nowym ujeciu pojecie ,,kreatywnej
nudy” ulegto przesunig¢ciu do sfery ,,My” (mikropoziomu). Czas wolny od pracy
powinien by¢ spozytkowany w sposob aktywny, bedacy inwestycja we wlasne
zasoby. Owa ,nowa kreatywna nuda” we wspolczesnym spoteczenstwie polskim
mozliwie, ze bedzie przyjmowaé dwie aktywne formy. Pierwsza, jako aktywne
podejmowanie dodatkowych prac zarobkowych, w celu dorobienia do pensji, nie
zawsze przyjmujaca legalng forme¢ (np. korepetycje, konsultacje, wykonywanie prac
ushugowych po godzinach). Druga forma bedzie natomiast zwigzana z inwesto-
waniem we wlasne zasoby jednostek, co w przyszlosci jest zwigzane z wigksza
konkurencyjnoscig na rynku pracy czy mozliwos$cig awansu (np. nauka jezykow
obcych, kursy negocjacji czy asertywnos$ci). Interesujgco formg dodatkowo wzmac-
niajgca potrzebe kreatywnego wykorzystywania czasu wolnego przez Polakéw, i tym
samym potrzeby bycia utozsamianym z osobg odnoszaca sukces zyciowy, staly si¢
portale spotecznosciowe. Z jednej strony wspoélczesni Polacy uzyskujg np.
z facebooka, zroznicowane i dynamiczne zmieniajace si¢ wzorce bycia popularnym
przedstawicielem ludzi sukcesu, z drugiej strony sami zaczynajg kreowac na zasadzie
autoprezentacji, wlasne sposoby wyrdzniania si¢ z thumu i tworzenia interesujgcego
dla innych wizerunku. We wspotczesnym spoleczenstwie polskim nie mozna by¢
nudnym. Nuda jest zarezerwowane dla ludzi przegranych, nieumiejagcych odnalezé
si¢ we zglobalizowanym i zréznicowanym $wiecie. Powyzsze zdanie, wskazuje, ze
mimo silnej kontynuacji w mentalno$ci wspotczesnych Polakow systemu wartosci
i norm uksztattowanych w okresie PRL-u, duzy wplyw jednoczesnie zyskujg globalne
trendy, zwlaszcza przekazywane za pomocg internetu i portali spotecznosciowych.
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4. Podsumowanie

We wspoélczesnym spoteczenstwie polskim pojecie pracy, czasu wolnego 1 nudy
sg $ciSle ze sobg powiazane. Tworzg one pojecia, ktore sg z jednej strony silnie
zakorzenione w tradycyjnym systemie warto$ci Polakoéw, a z drugiej w strategiach
adaptacyjnych jednostek z okresu PRL-u. W okresie transformacji ustrojowej,
opisane w artykule specyficzne rozumienia pracy, jako warto$ci gtdownie instru-
mentalnej, ukierunkowanej na materialne utrzymanie jednostek oraz ich rodzin,
ulegto wzmocnieniu w §wiadomosci Polakéw. Mozna stwierdzi¢, iz byto to zwigzane
z uksztaltowaniem si¢ w mentalnoSci Polakow  specyficznej  strategii
,.zaradno$ciowej” opartej na racjonalnym radzeniu sobie w sytuacji ciggltego kryzysu
strukturalnego. Wyzej uksztaltowana strategia byla efektem dziatan Polakow
ukierunkowanych na zmniejszenie silnie odczuwanych stanow frustracji spoteczne;.
Wynikaly one bowiem z jednej strony z postrzegania panstwa pod katem jego
niewydolnosci strukturalnej i zarazem gldéwnego gwaranta zabezpieczen socjalnych,
a z drugiej z poczucia wykonywania pracy nieadekwatnej do posianego wyksztal-
cenia czy umiejetnosci. Whbrew spotecznym oczekiwaniom zmiana systemowa, nie
przyniosta szybkiego podniesienia standardow zycia. W efekcie krotki okres post
materialnego ,,miodowego miesigca polskiej transformacji”’, zostal na poczatku lat
90-tych, szybko zastgpiony nastawieniem na pragmatyczny sposOb mysSlenia
jednostek. Nieokre§lono$¢ rzeczywistoSci spotecznej w latach 90-tych oraz naptyw
nowych wzorcow kulturowych w wyniki odziatywania kultury globalnej, przyczynit
si¢ do rozwoju ,,zaradnosciowych” modeli strategii adaptacyjnych Polakéw. W tym
rozumieniu, praca stala si¢ jeszcze silnej akceptowang wartosciag w spoleczenstwie
polskim, poniewaz umozliwiata zaspokojenie coraz silniej odczuwanej w spote-
czenstwie kapitalistycznym potrzeby konsumpcji. Czas wolny zostal w rezultacie
zdeterminowany ukierunkowaniem gléwnie na mozliwo$¢ konsumpcji oraz na
rozwijanie mozliwo$ci ,,dorobienia” do stalych zarobkéw uzyskiwanych z pracy.
W tym rozumieniu przedstawiona w pracy typologia modeli ,,nudy czasu wolnego”
nadal jest aktualna. Dodatkowo rozwoj nowoczesnych technologii informacyjnych
zwlaszcza internetu, wzmacnia konsumpcyjne potrzeby w spoteczenstwie polskim.
Aczkolwiek w nowym ustroju Polacy nie zrezygnowali z potrzeby ,.kreatywnego
kombinowania”, wrecz umocnili owg postawe, tgczac ja w hybrydalnej formie
z nowoczesng strategig rynkowg. Instrumentalna gloryfikacja pracy, zderza si¢ czesto
we wspdlczesnym spoleczenstwie polskim, zaréwno z silnie odczuwang potrzebag
posiadania czasu wolnego, jak i indywidualistycznymi dziataniami czeSci jednostek
ukierunkowanymi na pozyskania takiego sposobu na zycie, ktéry bedzie przez nich
traktowany, jako atrakcyjny i rozwojowy. W rezultacie dynamika przeksztalcen
stosunku Polakéw do pracy i czasu wolnego przybiera forme hybrydalne, taczace
i rozbudowujace stare strategie z wymogami nowoczesnej technologicznie rzeczy-
wistosci spoteczne;j.
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Polak zaradny w S$wiecie pracy, czyli czy w spoleczenstwie polskim wolno sie
nudzi¢?

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie, jak we wspdtczesnym spoteczenstwie polskim jest rozumiane pojecie
pracy oraz czasu wolnego. W tym rozumieniu pojawito si¢ pytanie o to, czy w mentalnosci Polakow
istnieje mozliwos¢ odczuwania nudy, rozumianej jako czas spgdzony na bezczynno$ci. W artykule
udzielono odpowiedzi na to, w jaki sposéb spoleczne rozumienie ,,nudy czasu wolnego” i pracy jest
ksztaltowane przez procesy diugiego trwania oraz w jakim stopniu ulegaja one hybrydyzacji pod
wplywem zroéznicowanych procesow. Dodatkowo zostata przedstawiona okreslona typologia pojecia
,hudy czasu wolnego”, skonstruowana w oparciu gltdéwnie o analize systemu wartoSci i interesow
Polakow, ze szczegdlnym polozeniem akcentu na zagadnienia pracy.

Stowa kluczowe: praca, czas wolny, nuda, spoleczenstwo polskie.

Polish man in work world, in other words is it permitted to get bored in Polish
society?

Abstract

The aim of this article is to show how the idea of work and free time is understood in the contemporary
Polish society. In this perception, some question has been appeared — is it possible to feel boredom in
Poles mentality, a boredom as time spent on inactivity. In this article, it has been explained how the
social understanding of free time boredom and work is formed by long duration processes as how they
give in to hybridization by influence of differentiated processes. Moreover, certain typology of the
concept of free time boredom, based on the analysis of the Poles values system and interests, with
particular accent on work question, has been shown.

Keywords: work, free time, boredom, Polish society.
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Dostep do informacji publicznej
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej

1. Wstep

Prace nad okresleniem ram prawnych funkcjonowania sieci informatycznych
rozpoczgto juz w latach 90. XX w. Punktem wyj$cia w tym zakresie byt tzw. raport
Bangemanna ,, Europa a globalne spoleczenstwo informatyczne”, ktory zostat
przedstawiony Radzie Europy w czerwcu 1994 r. [1].

W konsekwencji, w 2000 r. przyjeto plan gospodarczy zwany Strategiq
Lizbonskq, ktorego zadaniem byt rozwdj gospodarczy Unii Europejskiej oparty na
trzech filarach:

e spotecznym;
e ckonomicznym;
e ckologicznym;

a do jego priorytetow zaliczono m.in. innowacyjnosc.

Dokument ten zostat zrewidowany w 2005 r., a nastepnie zastgpiony w 2010 r.
przez strategi¢ ,,Europa 2020 [2]. Jednym z siedmiu projektow przewodnich tej
strategii byla ,,Furopejska Agenda Cyfrowa” okres$lajgca role, jaka powinny odegrac
technologie informacyjno-komunikacyjne w budowaniu konkurencyjnosci Unii
Europejskiej w §wiatowej gospodarce, w tym m.in. rozwoj e-administracji [3].

W Polsce, uchwatag Rady Ministrow Nr 1/2014 z 8 stycznia 2014 r. przyjeto
Program Zintegrowanej Informatyzacji Panstwa na lata 2014-2020” jako dokument
wykonawczy do ,,Strategii Sprawne Panstwo”, ktory zaktadal wzrost dostgpnosci
i efektywno$ci ushug administracji publicznej poprzez wykorzystanie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych do przebudowy proceséw wewngetrznych admi-
nistracji i sposobu $wiadczenia ushug [5, s. 10].

Przejawem powyzszych zalozen jest m.in. mozliwo$¢ dostgpu do informacji
publicznej za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;.

2. Pojecie informacji publicznej

Prawo dostepu do informacji publicznej taczy si¢ nierozerwalnie z rozwojem
spoleczenstwa informacyjnego.

Warto podkresli¢, ze pojgcie spoteczenstwa informacyjnego, jak dotad nie
doczekato si¢ powszechnie akceptowanej definicji. Po raz pierwszy uzyt go w latach
60. XX w. Tadeo Umesao, opisujac spoleczenstwo japonskie, w ktérym o standar-
dach gospodarki zaczety decydowac informacja i technologia. Obecnie, pojecie to

! o.karczewska@o2.pl, uczestnik seminarium doktoranckiego, Katedra Nauki o Administracji, Wydziat Prawa
i Administracji, Uczelnia Lazarskiego, https://www.lazarski.pl/pl.

? ktnawrocka@gmail.com, uczestnik seminarium doktoranckiego, Katedra Nauki o Administracji, Wydziat
Prawa i Administracji, Uczelnia Lazarskiego, https://www.lazarski.pl/pl.
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stalo si¢ jedng =z najistotniejszych kategorii definiujgcych strategiec rozwoju
cywilizacyjnego i spotecznego [1].

Majac na uwadze powyzsze, bezspornym jest, ze informacja miesci si¢
w klasycznej definicji filozoficznej dobra, co jest przyjmowane rowniez w naukach
prawnych [3 s. 5].

Probujac zdefiniowaé pojecie informacji publicznej, nalezy zaczaé od pojecia
informacji w znaczeniu ogoélnym. Jezyk prawny czesto postuguje si¢ pojgciem
informacji [4], ale pojecia tego nie definiuje. W literaturze wskazuje si¢ natomiast, ze
jest to pojecie z dziedziny cybernetyki i teorii informacji [4, s. 86], ktorym postuguja
si¢ przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych, przy czym skupiajg si¢ oni na
innych jej aspektach, tj. z jednej strony jako przedmiot materialny, a z drugiej jako
idea, mysl. W konsekwencji pojecie informacji ma bardzo szeroki zakres i posiada
wiele desygnatow. Wskazuje si¢ bowiem, ze informacja tworzy wlasng rzeczywistos¢
tzw. info-sfere [8].

Przechodzac do pojecia informacji publicznej nalezy podkresli¢, ze prawo to
wywodzi si¢ z Konstytucji. Zgodnie z tre§cig art. 61 ust. 1 Konstytucji [9], prawo to
przyshuguje obywatelowi, a wigc osobie fizycznej posiadajacej polskie obywa-
telstwo. U.d.i.p. [10] przyznaje natomiast prawo dostepu kazdemu, a wigc osobie
fizycznej, osobie prawnej lub jednostce nieposiadajacej osobowosci prawnej [11, s.
1014]. Konsekwencja powszechnosci dostgpu do informacji publicznej jest
mozliwo$¢ sktadnia wnioskéw anonimowych.

Drugg istotng réznicg pomigdzy regulacjg zawarta w Konstytucji a tg z u.d.i.p.
jest definicja informacji publicznej. Konstytucja takiej definicji wprost nie zawiera,
mozna ja jednak odczyta¢ z tresci art. 61 ust. 1, zgodnie z trescig ktdrego to
w pierwszej kolejnosci informacja o dziatalnosci organéow wiadzy publicznej oraz
0sOb pemigcych funkcje publiczne, informacja o dziatalnosci organéw samorzadu
gospodarczego i zawodowego, a takze innych 0sdb oraz jednostek organizacyjnych
w zakresie, w jakim wykonujg one zadania wladzy publicznej i gospodarujg mieniem
komunalnym lub majgtkiem Skarbu Panstwa. Art. 1 ust. 1 u.d.i.p. wskazuje wprost,
ze informacje publiczng stanowi kazda informacja o sprawach publicznych. Taka
definicja stanowi wyjasnienie ,,ignotum per ingotum’ (nieznane przez nieznane) [13].

Probujac okresli¢ pojecie spraw publicznych nalezy odwotac si¢ do uzasadnienia
projektu u.d.i.p., zgodnie z tre$cig ktorego jest to kazde dzialanie wiadzy publicznej
w zakresie zadan stawianych panstwu dotyczacych lub shuzgcych ogotowi albo
majacych na celu zadysponowanie majatkiem publicznym [15, s. 18]. Takie
rozumienie koresponduje z potocznym znaczeniem stowa ,publiczny”, czyli
,dotyczqcey ogotu, stuzgey ogotowi ludzi, dostepny dla wszystkich, ogolny, spoteczny,
nieprywatny” [14, s. 843].

Z uwagi na powyzsze warto przypomnie¢ wcigz aktualng sentencj¢ Ulpiana,
wedhug ktorej: ,, Publicus ius est quo ad statum rei Romane spectat, ius privatum est
quo ad singolorum utilitatem” (prawo publiczne jest prawem odnoszgcym si¢ do
interesu panstwa, a prawo prywatne jest prawem dotyczacym korzys$ci poszcze-
g6Inych jednostek), ktora odwotuje si¢ do podziatu ze wzgledu na kryterium interesu
[15, s. 8].
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Pojecie informacji publicznej znajduje doprecyzowanie w art. 6 ust. 1 u.d.i.p.

zawierajacym katalog rodzajoéw informacji publicznej, tj. informacji o:

e polityce wewngtrznej i zagraniczne;j;

e organach wladzy publicznej i innych podmiotach wymienionych w art. 4 ust. 1
u.d.i.p.;
zasadach funkcjonowania tych podmiotow;

e danych publicznych;
majatku publicznym.

Nalezy przy tym wskazaé, ze katalog ten nie ma charakteru zamknigtego (na co
wskazuje sformutowanie ,,w szczegolnosci”), a wigc fakt, ze jakis rodzaj informacji
w nim nie figuruje, nie oznacza, ze nie jest on informacjg publiczng. Niemniej jednak
przepis ten rozstrzyga, co na pewno jest informacja publiczng [11, s. 1015].

Otwarty katalog informacji publicznej stwarza w praktyce problemy interpre-
tacyjne wzbudzajace liczne kontrowersje, dlatego tez kluczowe znaczenie w tym
zakresie odgrywa orzecznictwo sagdow.

Przede wszystkim nalezy wskaza¢ na tendencj¢ do rozszerzania pojgcia infor-
macji publicznej na nowe rodzaje informacji [11, s. 1015]. Szczegdlnie istotny w tym
zakresie jest wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego z dnia 2 lipca 2003 r. [16],
w ktorym zostata sformulowana zasada interpretowania wniosku o udostepnienie
informacji publicznej w taki sposob, aby informacja zostata ujawniona.

Nadto, informacjg publiczng jest jedynie informacja o faktach, czyli czynnosciach
i zachowaniach podmiotu zobowigzanego do jej udzielenia [17]. Nie stanowig jej
zatem zamiary, plany czy zapowiedzi [18].

Orzecznictwo wprowadzilo takze pojecie informacji technicznej, ktorg nalezy
odrézni¢ od informacji publicznej [19]. Ten rodzaj informacji moze dotyczyé np.
sposobu funkcjonowania danego narzedzia technicznego lub zasad korzystania przez
funkcjonariusza publicznego z przydzielonego mu aparatu telefonicznego.

Kolejng istotng kwestig w kontekscie zakresu pojecia informacji publicznej jest
dostep do informacji zawartych w aktach spraw administracyjnych, cywilnych,
karnych i sagdowoadministracyjnych. W przypadku toczacych si¢ postgpowan pierw-
szenstwo zawsze ma ustawa procesowa [12].

Nalezy jednak wskazaé, ze nie mozna zada¢ dostepu do akt postepowania jako
cato$ci, poniewaz zawierajg one wiele roznych dokumentoéw, stuzacych rozpatrzeniu
sprawy, w tym takze dokumentow prywatnych. Wnioskodawca powinien zatem
wskazac, ktorych konkretnie dokumentow z akt zada [20].

Nadto, niejednolicie ksztaltuje si¢ klasyfikacja opinii prawnych i ekspertyz
tworzonych na zlecenie czy tez przez podmioty zobowigzane do udost¢pniania
informacji publicznej. Dla zakwalifikowania ich jako informacji publicznej
decydujace jest wskazanie celu, dla ktorego dana opinia czy ekspertyza zostata
sporzadzona. Jedynie bowiem dokumenty, ktore odnoszg si¢ do sfery publicznej,
podlegaja udostepnieniu. Przyktadowo, opinia prawna sporzadzona na uzytek organu
administracji publicznej w przedmiocie zasadnoSci wszczgcia w  przysztosci
postgpowania w konkretnej sprawie cywilnej, nie stanowi informacji publicznej [21].

Niezaleznie od powyzszego, nalezy wskazaé, ze u.d.i.p. wyrdznia dwa rodzaje
informacji publicznej, tj. informacj¢ prostg i przetworzong. W doktrynie wskazuje
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si¢, ze informacja prosta moze by¢ definiowana w sposob negatywny, tj. jako
., informacja, ktora nie wymaga przetworzenia” [22, s. 47]. A contrario, informacja
przetworzong bedzie kazda inna informacja.

Najwazniejsza réznicg pomig¢dzy informacja prosta a przetworzong jest to, ze
informacji tej organ wprost nie posiada i dla jej wytworzenia niezbedne jest przepro-
wadzenie pewnych dodatkowych czynnosci. Informacja przetworzona stanowi zatem
informacj¢ nowa, ktéra zostata przygotowana specjalnie dla wnioskodawcy wedlug
wskazanych przez niego kryteriow [12].

Nadto, w orzecznictwie sadéw administracyjnych podkresla sie, ze istnieja
sytuacje, gdy wniosek o udostepnienie informacji prostej, ze wzgledu na skalg
dziatan, jakich podjecia wymaga jego realizacja, moze by¢ uznany za wniosek
o udostgpnienie informacji przetworzonej [23].

Rozréznienie, czy wniosek obejmuje Zzadanie udostepnienia informacji proste;j,
czy tez przetworzonej, moze si¢ zatem okazaé trudne w praktyce.

3. Zlozenie wniosku za pomoca Srodkéow komunikacji elektronicznej

U.d.i.p. nie ustala wymogoéw formalnych wniosku (poza utrwaleniem go w formie
pisemnej). W judykaturze utrwalil si¢ poglad, ze za wniosek pisemny uzna¢ nalezy
takze przestanie zapytania za posrednictwem poczty elektronicznej (e-mail) nawet,
gdy do jego autoryzacji nie zostanie uzyty podpis elektroniczny [24]. Jednakze
wskaza¢ nalezy, ze gdy organ administracji publicznej zamierza wyda¢ decyzje
o odmowie udostepnienia informacji publicznej, winien — stosownie do art. 64 § 2
k.p.a. — wezwa¢ wnoszgcego wniosek o uzupelnienie jego brakow formalnych
w terminie 7 dni poprzez jego wlasnorgczne podpisanie, pod rygorem pozostawienia
bez rozpoznania. Niedochowanie tego wymogu skutkowaé bedzie, w przypadku
wniesionej skargi do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego, uchyleniem
zaskarzonej decyzji oraz decyzji jej poprzedzajace;j.

Nalezy wskaza¢, ze do obowigzkow organu administracji publicznej nalezy taka
konfiguracja poczty elektronicznej, w tym filtrow antyspamowych, oraz takie zorga-
nizowanie obstugi technicznej poczty elektronicznej — aby zapewni¢ bezproblemowy
1 niezwloczny odbior przesylanych na ten adres podan, wobec prawnej dopusz-
czalnosci ich wnoszenia takze drogg elektroniczng [25]. Skutki btgdow czy nieprawi-
dlowosci w zakresie ksztaltowania 1 obstugiwania przez organy administracji
publicznej oficjalnych systeméw stuzacych do komunikacji z tymi organami (np.
poczty elektronicznej, systemu ePUAP) nie mogg by¢ przerzucane na korzystajgcych
z tych systemow [26].

Z orzecznictwa sagdoéw administracyjnych wynika takze domniemanie, ze jezeli
wiadomos$¢ zostata prawidlowo nadana na oficjalny adres poczty elektronicznej
organu, to znaczy, ze dotarla ona do adresata. Wydruk z poczty elektronicznej
nadawcy stanowi dostateczny dowdd, ze wiadomos$¢ zawierajgca wniosek zostata
wystana [27].

Zgodnie z art. 3 pkt 13 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalno$ci podmiotow realizujacych zadania publiczne [28] ePUAP jest to system
teleinformatyczny, w ktorym instytucje publiczne udost¢pniaja ushugi przez
pojedynczy punkt dostgpowy w sieci Internet. Stanowi on bezpieczne Srodowisko
przekazywania dokumentéw w ramach systemu, ktérego administratorem jest
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minister wlasciwy do spraw informatyzacji — a przekazywanie danych i dokumentow
odbywa si¢ migdzy kontami uzytkownikow tego systemu. Elektroniczna skrzynka
podawcza nie jest kontem pocztowym, a pewnym kompleksowym, konfigurowalnym
podsystemem, posiadajacym indywidualng, unikatowa nazwe tworzong przez
podmiot zaktadajacy ePUAP [29].

W $wietle § 13 ust. 1 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia
2011 r. w sprawie sporzadzania i dorgczania dokumentow elektronicznych oraz
udostepniania formularzy, wzoréw 1 kopii dokumentow elektronicznych [27],
w przypadku odebrania dokumentu elektronicznego przez elektroniczng skrzynke
podawcza podmiotu publicznego po$wiadczenie przedtozenia jest automatycznie
tworzone 1 udostepniane nadawcy tego dokumentu przez system teleinformatyczny
shuzacy do obstugi doreczen. Jak stanowi § 14 pkt 5 tego rozporzadzenia,
udostepnione przez system informatyczny podmiotu publicznego po$wiadczenie
dorgczenia, w przypadku podpisania poswiadczenia dorg¢czenia, zawiera date i czas
podpisania rozumiane jako data i czas dorgczenia dokumentu elektronicznego. Tak
wygenerowane poswiadczenie doreczenia stanowi dowdd na realng mozliwo$é
zapoznania si¢ adresata z trescig pisma. Zgodnie bowiem z § 8 ust. 3 (zd. pierwsze)
rozporzadzenia, doreczenia dokonywane za pomocg ePUAP uwaza si¢ za dokonane
przez podmiot publiczny lub do podmiotu publicznego, ktory utworzyt na ePUAP
elektroniczng skrzynke podawcza.

Strona wnioskujgca o udostgpnienie informacji publicznej, nie moze za$ ponosi¢
negatywnych konsekwencji trudno$ci technicznych dotyczacych funkcjonowania
platformy e-PUAP przypisanej pytanemu podmiotowi. Strona nie ma bowiem
zadnego wptywu na jakos$¢ funkcjonowania tej platformy [30].

Z orzecznictwa sadoéw administracyjnych wynika, podobnie jak w przypadku
wniesienia podania za posrednictwem e-maila takze domniemanie, Ze jezeli
wiadomos$¢ zostata prawidtowo nadana na oficjalny adres platformy ePUAP organu,
to znaczy, ze dotarta ona do adresata. Poswiadczenie dorg¢czenia jest zatem
niezaprzeczalnym urzedowym poswiadczeniem odbioru [31].

4. Udostepnienie informacji jako czynnos$¢ materialno-techniczna

U.d.i.p., ktora ksztaltuje prawo do informacji publicznej, reguluje takze zasady
i tryb jej udostgpniania (art. 1-2 u.d.i.p).

Przepis art. 7 ust. 1 u.d.i.p. okresla sposoby dostepu do informacji publicznych, tj.:

e oglaszanie informacji publicznych, w tym dokumentéw urzedowych, w Biule-
tynie Informacji Publicznej, o ktérym mowa w art. 8;
udostepnianie, o ktérym mowa w art. 101 11 u.d.i.p.;

e wstep na posiedzenia organdw, o ktorych mowa w art. 3 ust. 1 pkt 3, i udostep-
nienie materiatdw, w tym audiowizualnych i teleinformatycznych, doku-
mentujacych te posiedzenia;

e udostgpnianie w centralnym repozytorium.

Podstawowym zatem sposobem jest oglaszanie informacji w Biuletynie
Informacji Publicznej (BIP), udostgpnianym za posrednictwem sieci teleinforma-
tycznej. Zakres realizacji tego sposobu dostepu do informacji publicznych wynika
z postanowien art. 8 i art. 9 u.d.i.p., a takze z przepisOw rozporzadzenia Ministra
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Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 stycznia 2007 r. w sprawie Biuletynu

Informacji Publicznej [32], wydanego na podstawie art. 9 ust. 5 u.d.i.p.

Warto podkreslic, ze Biuletyn Informacji Publicznej stanowi przejaw tzw.
e-administracji, ktorej celem jest zblizenie si¢ do obywateli (w tym przypadku
poprzez udostepnienie zbioru dokumentéw umozliwiajgcych uzyskanie przez zainte-
resowanego spojnej, petnej i aktualnej informacji publicznej).

Pod wzgledem technicznym jest to natomiast system stron internetowych stuzacy
powszechnemu i bezptatnemu dostgpowi do informacji publicznej. Do tworzenia
podmiotowych stron BIP, a nast¢pnie ich aktualizacji zobowigzane sa:

e organy wiadzy publicznej;

organy samorzgdow gospodarczych i zawodowych;

podmioty reprezentujace zgodnie z odrgbnymi przepisami Skarb Panstwa;

podmioty reprezentujgce panstwowe osoby prawne;

podmioty reprezentujgce osoby prawne samorzadu terytorialnego;

podmioty reprezentujace panstwowe jednostki organizacyjne;

podmioty reprezentujgce jednostki samorzadu terytorialnego;

podmioty reprezentujgce osoby lub jednostki organizacyjne wykonujgce zadania

publiczne;

e podmioty reprezentujagce osoby lub jednostki organizacyjne dysponujace
majatkiem publicznym;

e podmioty reprezentujagce osoby prawne w ktérych Skarb Panstwa, jednostki
samorzadu terytorialnego lub samorzadu gospodarczego albo zawodowego
majace pozycj¢ dominujagcg w rozumieniu przepisdéw o ochronie konkurencji
1 konsumentow;

e zwigzki zawodowe i ich organizacje;
partie polityczne;

e inne podmioty wykonujgce zadania publiczne.

Strony powyzej wymienionych podmiotéw powinny by¢ zarejestrowane na
stronic gtownej BIP www.bip.gov.pl. Udostepnienie informacji publiczne;j
w Biuletynie Informacji Publicznej ma charakter generalny i nie wymaga wniosku
zadnego podmiotu. Nastepuje ono ex lege, w wyniku realizacji obowigzku
okreslonego w art. 8 ust. 3 u.d.i.p. Oznacza to, ze informacje publiczne zamieszczone
w Biuletynie Informacji Publicznej nie beda udostepniane na wniosek, przy czym
zakaz ten bedzie podlegat aktualizacji dopiero w momencie faktycznego ich
udostepnienia w Biuletynie [34]. Powyzsze stanowisko znajduje odzwierciedlenie
w tresci art. 10 ust. 1 u.d.i.p., zgodnie z ktorym informacja publiczna, ktéra nie
zostata udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej lub centralnym repozy-
torium, jest udost¢gpniana na wniosek. Powolany przepis wprowadza tzw. negatywna
klauzule wnioskowego trybu udzielania informacji publicznej. Oznacza to, ze adresat
wniosku zwolniony jest z obowigzku udostepnienia informacji, wylacznie wowczas,
gdy zostata ona udost¢gpniona w Biuletynie Informacji Publicznej [35]. W takiej
sytuacji podmiot zobowigzany zawiadamia wnioskodawce o braku stosowania trybu
wnioskowego w zwigzku z ujawnieniem zadanej informacji w Biuletynie Informacji
Publicznej. Nie zawsze jednak wskazanie podmiotowi zgdajagcemu informacji
publicznej strony Biuletynu Informacji Publicznej jako jej zrédla bedzie jedno-

24



Dostep do informacji publicznej za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej?

znaczne z zalatwieniem wniosku. Z takg sytuacja mamy do czynienia wylgcznie
wowczas, gdy wnioskowana informacja zostata udost¢pniona w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, za$ zakres zadania sformutowany we wniosku i zakres informacji
znajdujacy si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej pozwala na stwierdzenie, ze sg one
identyczne. W innym przypadku organ jest zobowigzany do udostepnienia informacji
zgodnie z wnioskiem. Wskazanie podmiotowi zadajacemu udzielenia informacji
publicznej strony Biuletynu Informacji Publicznej jako jej zrodta stanowi prawidto-
we zalatwienie wniosku tylko i wylacznie w przypadku, gdy informacje tam zawarte
odnoszg si¢ bezposrednio (wprost) i konkretnie do meritum zgdania, zawierajg dane
istotne z punktu widzenia podmiotu pytajagcego, a ich uzyskanie nie wymaga
podjecia dodatkowych czynnosci. Uprawnienie osoby zainteresowanej do uzyskania
informacji publicznej w trybie wnioskowym zostanie w takim przypadku ograni-
czone wylacznie do zakresu przekraczajacego dane zamieszczone na stronie
podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej [36].

U.d.i.p. nie przewidziata Zadnej skargi na zaniechanie publikacji w BIP, bowiem
nie istnieje roszczenie o opublikowanie okreslonej informacji publicznej. Jedynym
dopuszczalnym rozwigzaniem jest wystapienie do Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego ze skarga na bezczynno$¢, ktorej zarzut opierac si¢ wowczas bedzie na
twierdzeniu, ze zgdana informacja nie zostata udostepniona w BIP [37].

Nalezy wskaza¢, ze Biuletyn Informacji Publicznej jest w praktyce prowadzony
z naruszeniem przepiséOw prawa. Wielokrotnie brakuje tam podstawowych informacji
publicznych podlegajacych udostgpnieniu, w tym przede wszystkim dotyczgcych
zasad funkcjonowania jednostek i danych publicznych na ich temat. Pozostate
informacje zamieszczane sg w niepelnym zakresie lub sg trudno dostepne. Naj-
wyzsza Izba Kontroli po przeprowadzeniu kontroli stosowania u.d.i.p. przez
jednostki realizujace zadania publiczne w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim, ze
szczegolnym uwzglednieniem udostepniania informacji w BIP w roku 2011 r.,
negatywnie ocenita stosowanie przez jednostki realizujace zadania publiczne
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim u.d.i.p., w tym udostepnianie informacji
publicznej w BIP. Wskazata, ze stron BIP w ogole nie prowadzito 99 z 218
samorzadowych jednostek organizacyjnych i spétek komunalnych podlegtych
kontrolowanym podmiotom (45%). Na wydanie oceny negatywnej kontrolowanej
dziatalno$ci znaczacy wplyw miata takze skala stwierdzonych nieprawidtowosci,
ktéra wynikata m.in. z niewystarczajaco precyzyjnie okreslonego w u.d.i.p. zakresu
informacji publicznej podlegajacej udostgpnieniu [38]. Nowela u.d.i.p. z dnia 16
wrzesnia 2011 r. [36] wprowadzila pojgcie centralnego repozytorium prowadzonego
przez ministra do spraw informatyzacji. Stanowi on zbidr informacji o szczegdlnym
znaczeniu dla rozwoju innowacyjnosci w panstwie i spoteczenstwie stanowigce tzw.
zasob informacyjny [35 s. 60]. W centralnym repozytorium winny by¢ umieszczane
informacje publiczne przydatne dla rozwoju panstwa pojmowanego zaréwno jako
instytucje, gospodarka, jak i kapitat spoteczny. Do centralnego repozytorium maja
przekazywac¢ informacje organy administracji rzadowej, fundusze celowe, Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Narodowy
Fundusz Zdrowia, panstwowe osoby prawne utworzone w celach publicznych
1 panstwowe instytuty badawcze [39, s. 60].
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Udostgpnianie informacji publicznej na wniosek nastepuje bez zbednej zwtoki,
nie pozniej jednak niz w terminie 14 dni od dnia zlozenia wniosku (art. 13 ust. 1
u.d.i.p.). Na gruncie u.d.i.p. , w wyniku merytorycznego odniesienia si¢ do wniosku
o udostepnienie informacji publicznej, prawnie mozliwe sg trzy roztgczne sposoby
zalatwienia tego wniosku:

e poprzez czynno$¢ materialno-techniczng — udostgpnienie zgdanych informacji,

e wydanie decyzji administracyjnej — odmowa udostepnienia zagdanych informacji,

e poinformowanie zwyklym pismem — uznanie, ze zadane informacje nie stanowig
informacji publiczne;j.

W przypadku ostatniego rozwigzania, jezeli zgdanie zawarte we wniosku nie
stanowi informacji publicznej, sposobem na zalatwienie wniosku bedzie poinfor-
mowanie wnioskodawcy, ze wnioskowana informacja nie stanowi informacji
publicznej Iub nie podlega udostepnieniu. W przypadku wniesienia skargi na
bezczynno$é, przedmiotem sgdowej kontroli nie jest okreslony akt lub czynno$¢
organu administracji, lecz ich brak w sytuacji, gdy organ miat obowiagzek podjaé
dziatanie w danej formie i w okreslonym przez prawo terminie [40].

Zgodnie z trescig art. 16 ust. 1 u.d.i.p., odmowa udostepnienia informacji
publicznej przez organ wladzy publicznej nastgpuja w drodze decyzji. Do
rozstrzygni¢¢ podmiotdOw zobowigzanych do udostepnienia informacji, nieb¢dacych
organami wladzy publicznej, powyzszy przepis stosuje si¢ natomiast odpowiednio.

Nalezy wskazaé, ze przez pojecie ,,odmowy udostepnienia informacji publicznej”
rozumie si¢ sytuacje, w ktdrej podmiot posiada informacje o charakterze publicznym,
ale jej nie udostepnia, poniewaz prawo do informacji jest ograniczone [41].

Zgodnie z trescig art. 5 u.d.i.p. prawo do informacji publicznej podlega
ograniczeniu:

e w zakresie 1 na zasadach okre§lonych w przepisach o ochronie informacji
niejawnych oraz o ochronie innych tajemnic ustawowo chronionych;

e ze wzgledu na prywatnos¢ osoby fizycznej;
ze wzgledu na tajemnice przedsigbiorcy;

e w zakresie 1 na zasadach okre§lonych w przepisach o przymusowej
restrukturyzacji.

Informacje niejawne zostaly uregulowane w u.o.in. [42] Sg to informacje,
ktoérych nieuprawnione ujawnienie spowodowaloby lub mogloby spowodowac
szkody dla Rzeczypospolitej Polskiej albo bytoby z punktu widzenia jej interesow
nieckorzystne, takze w trakcie ich opracowywania oraz niezaleznie od formy
1 sposobu ich wyrazania.

Katalog tajemnic prawnie chronionych jest bardzo obszerny. Jako przyktad
mozna poda¢ tajemnic¢ adwokacka, celng czy statystyczng [43].

Przestanka prywatnosci osoby fizycznej wynika z art. 47 Konstytucji, zgodnie
z tre$cig ktorego kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzin-
nego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym. Nadto,
szczegolng forma ochrony prywatnosci jest ochrona danych osobowych [44, s. 18].

Tajemnica przedsigbiorcy jest pojeciem funkcjonujacych jedynie w u.d.i.p.,
jednakze nie zostato ono zdefiniowane. W orzecznictwie sagdow administracyjnych
zarysowaly si¢ dwa kierunki odno$nie jego rozumienia. Zgodnie z pierwszym z nich
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pojecie ,tajemnica przedsigbiorcy” utozsamia si¢ z pojeciem ,,fajemnica przedsie-
biorstwa” [45], uregulowanym w u.z.n.k. [46] Zgodnie z drugim kierunkiem pojecie
LHlajemnica przedsiebiorcy” wyprowadza si¢ z ,tajemnicy przedsiebiorstwa”, ale
w niektorych sytuacjach ,,tajemnica przedsiebiorcy” moze by¢ rozumiana szerzej [47].

Ostatnia przestanka odmowna zostala uregulowana w u.b.fir. [48]. Pojecie
przymusowej restrukturyzacji takze nie zostato zdefiniowane.

Od decyzji 0 odmowie udostgpnienia informacji publicznej przystuguje odwo-
fanie, a od rozstrzygnig¢ oraz decyzji wydawanych przez Samorzadowe Kolegia
Odwotawcze lub ministrow — wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy [49 s. 21].

W przypadku braku pozytywnego rozpatrzenia wniosku o udzielnie informacji
publicznej w postgpowaniu odwotawczym wnioskodawcy przystuguje natomiast
skarga do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego, a nastepnie skarga kasacyjna do
Naczelnego Sagdu Administracyjnego.

Skarga moze zosta¢ wniesiona na:

e decyzj¢ o odmowie udzielenia informacji;
e bezczynno$¢ w zakresie udzielenia informacji publiczne;.

Nalezy wskaza¢, ze w praktyce czgstym zjawiskiem naruszania prawa dostgpu do
informacji jest bierno$¢ podmiotéw zobowigzanych do udostepniania informacji, tj. gdy
podmiot, pomimo ztozonego wniosku, nie odpowiada na niego. W takim przypadku, sam
fakt zaniechania jest wystarczajacg przestanka do ztozenia skargi [49 s. 21].

5. Podsumowanie

Rozwoj e-administarcji stanowi wazny przejaw ksztalowania si¢ spoleczenstwa
informacyjnego. Dostep do informacji publicznej jest jednym z jego kluczowych
aspektow.

U.d.i.p. nie zawiera konkretnych wymagan odnoszacych si¢ do wniosku
o udostepnienie informacji publicznej, poza wymogiem zlozeniem go w formie
pisemnej. Jednakze z ugruntowanego orzecznictwa sagdow administracyjnych wynika
mozliwo$¢ sktadania wnioskow takze za pomoca srodkow komunikacji elektro-
nicznej. Wobec prawnej dopuszczalno$ci wnoszenia podan drogg elektroniczng,
obowiazkiem organu bedzie zapewnienie prawidtowego funkcjonowania systemow
komunikacji z organami (e-mail, EPUAP), bowiem obywatel ma prawo dziata¢
w zaufaniu do podmiotu podajgcego publicznie dane kontaktowe i oczekiwaé, ze
korespondencja begdzie na biezgco odbierana i odczytywana. Odmienne stanowisko
doprowadzitoby do uzaleznienia realizacji wniosku od arbitralnej woli podmiotéw
zobowiazanych do udostgpnienia informacji publiczne;j.

Drugim sposobem uzyskiwania informacji publicznej jest jej oglaszanie
w Biuletynie Informacji Publicznej, udostgpnianym za posrednictwem sieci teleinfor-
matycznej. Co wazne, publikacja w BIP zwalania zobowigzany podmiot od
powielania tych tresci w odpowiedzi na wniosek. Wystarczajace jest bowiem
wskazanie samego linku do strony internetowe;.

Dopuszczenie mozliwosci skladania wnioskow o udostepnienie informacji
publicznej za pomoca s$rodkow komunikacji elektronicznej oraz publikacja tych
informacji w BIP znaczaco rozszerzyly obywatelom mozliwos¢ kontroli jawno$ci
zycia publicznego. Niestety, jak wskazuje praktyka, pomimo prawie 20 lat
obowigzywania u.d.i.p. zobowigzane podmioty wcigz majg problemy z jej
zastosowaniem.
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Dostep do informacji publicznej za pomoca $Srodkow komunikacji
elektronicznej

Streszczenie

Publikacja stanowi analiz¢ problemu dostepu do informacji publicznej za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej. W pierwszej czeSci zostalo przedstawione pojecie informacji publicznej. Nastepnie
omowiono proces sktadania wniosku za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. droga e-mail
oraz poprzez ePUAP. W kolejnej czesci przedstawiono kwesti¢ udostgpnienia informacji jako czynnosci
materialno-technicznej. W podsumowaniu wskazano na praktyczng wage analizowanego problemu oraz
wskazano wnioski z niej ptynace.

Stowa kluczowe: informacja publiczna, $rodki komunikacji elektronicznej, BIP, ePUAP.

Access to public information by means of electronic communication

Abstract

The publication is an analysis of the problem of access to public information by means of electronic
communication. The first part presents the concept of public information. Next, the application process
was discussed by means of electronic communication, ie via e-mail and via ePUAP. The next part
presents the issue of making information available as a material and technical activity. In the summary it
was pointed out the practical importance of the analyzed problem and the conclusions flowing from it.
Keywords: public information, electronic communication means, BIP, ePUAP.
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Rosngcy problem uzaleznien behawioralnych
— uwiezieni w sieci

1. Wstep

Do niedawna uzaleznienia byly wigzane przede wszystkim z substancjami
psychoaktywnymi, glownie alkoholem i opiatami. W ostatnich dziesigcioleciach
badacze doszli do wniosku, Zze koncepcje wypracowane w kontekscie uzaleznien od
substancji chemicznych, mogg by¢ zastosowane w odniesieniu do innych form
zaburzonych zachowan. Dzi§ znacznie czg$ciej spotykamy si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi, ktore stajg si¢ coraz wigkszym problemem XXI w.

Uzaleznienia behawioralne nazywane sg inaczej uzaleznieniami czynno$ciowymi,
poniewaz osoba do$§wiadczajgca ich prébuje walczy¢ z pewnym zachowaniem
przysparzajacym jej problemdéw i cierpienia, nie czujac przy tym zniewolenia przez
substancj¢ chemiczng. Osoba uzalezniona traci kontrole nad konkretng czynnoscia,
co staje si¢ istotne w prébach diagnozy i podjecia leczenia. Pojecie wprowadzit po
raz pierwszy w swoim dziele ,, Teorie psychoanalityczne neuroz” w 1945 roku
austriacki psychiatra Otto Fenichel [1]. Pierwsze precyzyjne kryteria uzaleznien
czynno$ciowych, odwotujacych si¢ do koncepcji uzaleznien w ogdle, sg autorstwa
Aviela Goodmana i zostaly opracowane na przyktadzie zachowan seksualnych [2].

Osoby zmagajgce si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi charakteryzuja sig
nadmiernym zaangazowaniem w okre§lone czynno$ci, ktére przybieraja postaé
przymusu. Wystepuje duzo podobienstw migdzy nimi a pacjentami cierpigcymi
zpowodu uzaleznien od substancji psychoaktywnych szczegdlnie w kontekscie
przebiegu oraz obrazu konsekwencji. W obu przypadkach mozna zauwazy¢ dziatanie
negatywnych wzmocnien i poczatek uzaleznienia w okresie nastoletnim i mtodej
dorostosci [2].

Wsrdd najezeSciej spotykanych uzaleznien behawioralnych nalezy wymienic
patologiczny hazard dotykajacy blisko 30 tysiecy osob w Polsce, w USA
z problemem zmaga si¢ 2% calej populacji i 2-10% mtodziezy, seksoholizm (3%
mieszkancow Standéw Zjednoczonych), uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych (3-5%
USA) a takze pracoholizm dotykajacy 19% Polakow, zakupoholizm (4,1% osob
w Polsce, 6% w USA) i uzaleznienie od Internetu, ktorego doktadna charakterystyka
zostanie przedstawiona w dalszej czgsci pracy [3, 4].

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie poje¢cia uzaleznien behawioralnych
izwrocenie uwagi na niebezpieczenstwa jakie niesie rozwdj nowoczesnych
technologii i powszechny do nich dostep. W pracy zwrocono szczegolng uwage na
uzaleznienie od Internetu 1 wynikajgce z tego negatywne konsekwencje.

! aknapik14@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Katedry Psychiatrii i Psychoterapii SUM, Wydziat

Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny, www.sum.edu.pl.
2 markozlowskal@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Katedry Psychiatrii i Psychoterapii SUM, Wydziat
Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny, www.sum.edu.pl.
? beata.kocyan@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Katedry Psychiatrii i Psychoterapii SUM, Wydziat
Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny, www.sum.edu.pl.
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2. Systemy klasyfikacji uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne nie bez powodu nazywane sa rowniez nowymi
uzaleznieniami. Cho¢ wystepuja coraz cze¢sciej, zwlaszcza wsrdéd mlodziezy, wiedza
na ich temat jest wcigz ograniczona i stanowig one wyzwanie zarOwno diagnostyczne
jak 1 terapeutyczne. W obecnie funkcjonujacych systemach klasyfikacji chordb
1 zaburzen psychicznych uzaleznienia behawioralne nie zostaty dotagd wyodrebnione
jako osobna grupa zaburzen, co rowniez utrudnia postawienie rozpoznania.

W ICD 10 (Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondw,
ang. The International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do kategorii zaburzen nawykow
i popedow (F63), w ktorych wyrozniony jest patologiczny hazard (F63.0), natomiast
pozostate (uzaleznienie od internetu, telefonow komorkowych, zakupow, ¢wiczen
fizycznych itd.) moga by¢ klasyfikowane jako ,inne zaburzenia nawykow
i popedow” (F63.8) lub ,,zaburzenia nawykow i popedow nieokre§lone” (F63.9).

Wprowadzony w 2013 roku system DSM-V (Klasyfikacja Zaburzen
Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ang. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) rowniez wyodrebnia uzaleznienie od
hazardu, jako ,,zaburzenie uprawiania hazardu” zaliczane do kategorii ,,zaburzen
uzywania substancji i natogéw” w podkategorii ,,zaburzen nie zwigzanych
z substancjami”. Pojawienie si¢ tej podkategorii odzwierciedla uznanie, iz przyczyny
i objawy natogdéw behawioralnych sa poréwnywalne do zaburzen wynikajacych
z naduzywania substancji. Patologiczne uprawianie hazardu jest jednak jak dotad
jedynym zaburzeniem czynno$ciowym wiaczonym do tej kategorii. W DSM-V
pojawia si¢ rowniez wzmianka o pozostatych uzaleznieniach behawioralnych, ktore
jednak z racji niewystarczajacych badan i dowodow nie zostaly opisane ani ujgte
w klasyfikacji, gdyz dotychczasowa wiedza nie pozwala na ustalenie kryteriow
diagnostycznych 1 opisow przebiegu niezbgdnych do identyfikacji tych zachowan
jako zaburzen psychicznych. Co ciekawe, termin ,,uzaleznienie” zostal w DSM-V
zastgpiony terminem ,,zaburzenie”, co rowniez sklania do rozwazenia zmiany
terminologii. Zaburzenie grania w gry internetowe znalazto si¢ na liScie jednostek
wymagajacych dalszych badan, jako zaburzenie o zauwazalnym znaczeniu dla
zdrowia publicznego.

3. Etiopatogeneza

Pomiedzy uzaleznieniami od substancji i1 uzaleznieniami behawioralnymi
wystepuje wiele analogii, mi¢dzy innymi zblizona charakterystyka zachowan,
subiektywne do$wiadczenia 0sob uzaleznionych, podtoze neurobiopsychospoteczne
oraz strategie terapeutyczne. Specyfika uzaleznien behawioralnych, w ktorych trudno
o zdeterminowanie czynnika wywolujacego uzaleznienie fizyczne, zmusza jednak do
poszukiwania etiologii w zakresie czysto psychicznego uzaleznienia, ktéra moglaby
wyjasnia¢ wystepowanie tego zjawiska.

Jednym z klasycznych modeli okreslajgcych mechanizmuzaleznien czynno$cio-
wych jest model Stanforda Peele’a. Jego podstawowym zalozeniem jest wyste-
powanie sktonnosci do uzaleznienia na poziomie jednostki — uzaleznienie jest
rozumiane jako cecha czlowieka, a nie egzogennych czynnikow rzekomo je induku-
jacych [5].W takim znaczeniu uzaleznié mozna sie od wszystkiego. Srodowiskowe,
kulturowe, spoteczne jak i psychologiczne uwarunkowania danej osoby, jak na
przyktad predyspozycja do utraty kontroli, brak poczucia wlasnej wartosci
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1 kompetencji czy poczucie pustki, moga wigc sktania¢ do poszukiwania gratyfikacji
i zaspokojenia zaniedbanych potrzeb poprzez okreslone zachowanie i subiektywne
doswiadczenie z nim zwigzane [6]. Chwilowa gratyfikacja wynikajaca z tegoz
zachowania prowadzi do rozwoju natogu, ktory niosgc ze sobg pejoratywng oceng
(spoteczng jak i indywidualng) poglebia poczucie braku kompetencji i bezradnosci [7].

Jim Orford zaproponowal odmienny model wyjasniania uzaleznien. Wedlug
niego uzaleznienie moze by¢ pojmowane jako ,,nadmierny apetyt”, czy tez ,,nad-
mierne pozadanie”, powodujace tak silne przywigzanie do zachowania zasp oka-
jajacego apetyt, iz osoba uzalezniona nie potrafi kontrolowa¢ zachowan pomimo
ewidentnej szkody, jakie te jej wyrzadzaja. Orford zauwaza, iz konsumpcja czy
zachowania, ktore mogg sta¢ si¢ tymi nadmiernie pozgdanymi (zakupy, seks,
jedzenie) wystepujg w populacji ogolnej w nasileniu mieszczacym si¢ W pewnej
granicy normy, a tylko u niewielkiej czg¢$ci populacji nabierajg one patologicznego
charakteru. Zachowania natogowe tlumione sg poprzez spoleczng kontrole
(wigkszo$§¢ o0s0b podejmuje dziatanie zgodne z panujagcymi normami) oraz
niepozadane skutki natogi (na przyktadzie alkoholu — dolegliwosci fizyczne, krytyka
bliskich, zaniedbywanie innych aktywnosci). Z drugiej strony, wzmacnianie
zachowan natogowych wynika z pozytywnych do$wiadczen z nimi zwigzanych,
zwlaszcza ,,nagrody emocjonalnej”, ktora znajduje swoje odzwierciedlenie rowniez
w neurobiologicznym modelu uzaleznien. Ponadto, do aspektu emocji dotaczaja
schematy kognitywne, prowadzace do wytworzenia ztozonej pamigci emocjonalne;j,
silnego wzorca odpowiadajacego za odczuwanie ,,gtodu” abstynencyjnego, moty-
wujgcego do poszukiwania i wykonywania natogowej czynno$ci. Specyficznym
zatozeniem modelu Orforda jest naturalny proces zdrowienia powodowany przez
nicodlgcznie towarzyszacy uzaleznieniu dysonans, jaki wywoluje on w jednostce.
Obecnos¢ dysonansu zmusza do dazenia do jego redukcji poprzez modyfikacje
zachowan w kierunku kontroli i wstrzemi¢zliwosci. W swoich rozwazaniach Orford
powoluje si¢ na wyniki badan wskazujagce na jednakowa skutecznos¢ i odsetek
nawrotéw bez wzgledu na sposob uzyskania abstynencji — z zastosowaniem terapii
oraz samowyleczen.

Biologicznego patomechanizmu uzaleznien poszukiwano w zaburzeniach
w dzialaniu réznych neurotransmiterow (dopaminy, serotoniny, noradrenaliny,
opioidow) [8]. Model neurobiologiczny skupia signa mezolimbicznym ukladzie
dopaminergicznym, czyli uktadzie nagrody, uznajac go za gtdéwny obszar w mdzgu
bedacy odpowiedzialny za powstawanie uzaleznien. W wyniku zwigkszenia poziomu
dopaminy, kazda czynno$¢ czy substancja wywolujgca uczucie przyjemnosci moze
sta¢ si¢ czynnikiem uzalezniajagcym. W takim podejSciu brak jest biologicznej
roéznicy pomigdzy osobg uzalezniong od substancji a osobg wykazujacg uzaleznienie
behawioralne, a kazde uzaleznienie moze by¢ uznawane za chorobe¢ uktadu nagrody
[9]. W badaniach nad neurobiologia uzaleznien behawioralnych wykazano zmienione
funkcjonowanie systemu dopaminergicznego u 0sob prezentujgcych patologiczny
hazard [10]. Ponadto, wiele badan wskazuje na zwigzek pomiedzy terapig agonistami
dopaminy a wystgpieniem uzaleznien behawioralnych wérod pacjentéw cierpiagcych
na chorobe Parkinsona [11-13]. Opisano swoisty zespot zaburzen kontroli impulséw
(ICD) wystepujacy podczas stosowania terapeutycznych dawek agonistow
dopaminy, do ktérego zalicza si¢ m.in. patologiczny hazard, hiperseksualnosé¢ czy
patologiczne zakupy [14]. Rol¢ w rozwoju uzaleznien odgrywa rowniez uktad
serotoninergiczny, ktory fizjologicznie jest behawioralnym inhibitorem. Zbyt niski
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poziom serotoniny lub zmiany w obrebie jej receptoréw mogg prowadzi¢ do odha-
mowania impulsywnosci. W badaniu na myszach wykazano, iz myszy pozbawione
receptora 5-HT 1B cechuja si¢ wicksza impulsywnoscig, szybszym samodozowaniem
kokainy oraz alkoholu, co przektada si¢ na zwierzecy model uzaleznienia [15].
U o0s6b przejawiajacych patologiczny hazard zaobserwowano nizsze w porownaniu
do grupy kontrolnej st¢zenia metabolitow serotoniny w plynie mozgowo-
rdzeniowym [16].

4. Charakterystyka uzaleznienia od Internetu

Poczatki Internetu siggaja konca lat sze$¢dziesigtych i zostaty zainicjowane przez
Departament Obrony rzgdu amerykanskiego. Pierwsze potgczenie zostato utworzone
w 1983 roku, natomiast w Polsce nastgpito to 8 lat pozniej i az do 1994 roku Internet
byl prawie wylgcznie siecig akademicka [17].

Uzaleznienie od Internetu staje si¢ coraz powazniejszym problemem spotecznym.
Wplyw na to ma przede wszystkim intensywny rozwoj nowych technologii informa-
tycznych i zachodzace dzigki niemu procesy globalizacji w ciggu ostatnich dwoch
dziesigcioleci. Technologia stala si¢ codziennym elementem zycia, podstawowa
drogg komunikacji, ktoéra z powodzeniem zastepuje kontakt interpersonalny. Internet
ulatwia prace, codzienne obowigzki a takze stanowi miejsce do relaksu i rozwijania
swoich pasji bedac zrodtem wielu gratyfikacji. Nieumiejetno$¢ korzystania z niego
jest porownywana do analfabetyzmu i nierzadko prowadzi do wykluczenia z zycia
w spoleczenstwie. Wedlug badan przeprowadzonych w 2017 roku w Polsce dostep
do internetu ma 27 min ludzi, co stanowi ponad 72% populacji. W USA jest to 88%,
w Niemczech 89% a w Japonii az 94%. Na $wiecie jest to 46,4% co odpowiada
prawie potowie ludzko$ci. Liczby te z roku na rok rosng i szacuje si¢, ze tendencja ta
pozostanie niezmienna [18].

Badania przeprowadzone na temat tego uzaleznienia behawioralnego potwierdzity
bezposredni zwigzek migdzy wickiem a rozwojem zaburzenia: najbardziej narazong
grupa sa osoby nastoletnie 1 mtodzi dorosli. Wykazane zostaly rowniez zaleznosci
miedzy wiekiem a zaniedbaniami w szkole, na studiach i w zyciu zawodowym. Wiek
okazatl si¢ jedynym czynnikiem bezpos$rednim i stalym wsrdd wszystkich innych
czynnikéw [19]. W 2011 zostaty opublikowane badania przeprowadzone na grupie
102 polskich uczniow w wieku 17-19 lat. Do ponad 20 godzinnej tygodniowo
aktywnosci internetowej przyznato si¢ 22% osob, zadeklarowaty one tendencje do
zbyt dlugiego przebywania w sieci kosztem innych aktywnosci i form spedzania
wolnego czasu a takze bezposrednich relacji z rowiesnikami [20]. W innym badaniu
kwestionariuszowym przeprowadzonym wsréd 232 studentéw kierunku pieleg-
niarstwo na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku uzaleznienie wykazano
u ponad 10% o0s6b a zespot abstynencyjny dotyczyt 4,7% [21].

Jednym z pierwszych naukowcow, ktorzy zwrdcili uwage na negatywne
konsekwencje uzytkowania Internetu byta Kimberly Young, profesor psychologii
Uniwersytetu w Pittsburghu. Przedstawita wyniki badan dotyczacych cigzkiego
uzaleznienia. Zmodyfikowane kryteria odnoszace si¢ do patologicznego hazardu
w DSM-IV pozwolity na wylonienie z grupy 600 osob 396 zmagajacych si¢
z zaburzeniem kontroli impulséw. K.S. Young wyrdznita rodzaje uzaleznien od
Internetu [22]:

e Erotomania internetowa;
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e Socjomania internetowa (uzaleznienie od kontaktow z ludZmi przez Internet
1 zwigzane z tym zerwanie kontaktow bezposrednich), obsesja §ledzenia, co si¢
dzieje w Internecie;

e Przecigzenie informacyjne (goraczkowe przerzucanie informacji — prowadzi do
obnizenia sprawnosci psychicznej);

e Uzaleznienie od komputera (przymus spg¢dzania czasu przy wilaczonym
komputerze).

Kolejnym pionierem rozwazan zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu jest
amerykanski psychiatra Goldberg. Zdefiniowal on to uzaleznienie jako sytuacje,
w ktorej ludzie naduzywajacy dostgpu do sieci internetowej zmagajg si¢ z wieloma
negatywnymi czynnikami psychicznymi i fizycznymi [23]. Do gtownych objawdw,
na podstawie ktorych mozliwe jest wnioskowanie o uzaleznieniu mozna zaliczy¢:

e Tolerancj¢ — coraz mniejszy poziom satysfakcji wynikajacej z korzystania
z Internetu przez jednakowa ilos¢ czasu, prowadzi to do wydluzania czasu
przebywania w Internecie;

e Zespol abstynencyjny — pojawiajacy si¢ po kilku dniach od zaprzestania
korzystania z sieci. O zespole tym mozna mowi¢ gdy pojawig si¢ co najmniej
dwa objawy z nastepujacej listy: pobudzenie psychoruchowe, lgk, obsesyjne
myslenie o Internecie, obnizenie nastroju, fantazjowanie na temat sieci,
poruszanie palcami w sposob charakterystyczny dla korzystania z klawiatury
komputerowej [24].

Najwigkszym problemem oso6b uzaleznionych jest izolowanie si¢ od otaczajgcego
ich rzeczywistego §wiata. Uzaleznieni odsuwajg si¢ od spoteczenstwa, od bliskich,
unikajg komunikacji w realnym wymiarze a problemy probuja rozwigzywac ucieczka
do $wiata wirtualnego. Dzigki anonimowosSci stajg si¢ pewni siebie a czgsto rowniez
bezkarni co powoduje otwarcie si¢ na nowe doznania [25]. Skutki uzaleznienia dzieli
si¢ na psychologiczne wérdd ktérych mozna wymieni¢ utrwalanie postawy ego-
centrycznej, fobig¢ spoteczng, zanik umiejetnosci komunikacji niewerbalnej wigzacy
si¢ z trudno$ciami w odczytywaniu informacji nadawanych w tej formie, a takze
zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi, zawezenie zainteresowan i mozliwosci
intelektualnych, zaburzenia w zakresie wlasnej tozsamosci i w koncu depresje.
Spoteczne skutki natomiast dotycza utraty zainteresowan wszelkimi formami
aktywnosci spolecznej, rozregulowaniacyklu okotodobowego, zaniedbania zdrowia,
ktopotow finansowych, rodzinnych a takze zawodowych [26].

Leczenie opiera si¢ na wprowadzeniu kontroli nad aktywnoscig w sieci, nie jak
mogloby si¢ wydawac¢ do catkowitej abstynencji. Do tej pory nie zostal opracowany
konkretny schemat leczenia, strategie obejmujg terapi¢ poznawczo-behawioralng,
udziat w zajg¢ciach grupowych dla catych rodzin oraz wspomaganie efektow terapii
oprogramowaniem kontrolujgcym uzywanie Internetu. Podobnie jak w przypadku
innych uzaleznien podstawa leczenia jest u$wiadomienie osobie uzaleznionej
istnienia problemu i zgoda na jego leczenie. Terapia niestety napotyka przeszkody,
cigzko bowiem wyeliminowaé¢ calkowicie korzystanie z komputera i Internetu
w szczegolnoscei gdy jest elementem pracy czy Sciezki naukowej [27].

5. Whnioski

Uzaleznienia czynno$ciowe stajg si¢ plagg dzisiejszych czaséw. Wzrastajace
tempo zycia, dostepno$¢ nowoczesnych technologii 1 przeniesienie zycia do rzeczy-
wistosci wirtualnej sprzyja rozwojowi siecioholizmu. Rosngca liczba uzaleznien od
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Internetu staje si¢ powaznym problemem XXI wieku, a wielu uzytkownikow nie
zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji jakie moze nie$¢ Internet, ktory stat
si¢ nieodtgcznym elementem zycia wigkszoSci spoteczenstwa. Z racji powszechnosci
tego medium i niejako spotecznej zgody na wszechstronne korzystanie z mozliwosci,
jakie stwarza, czesto trudno zauwazy¢ rozwijajace si¢ u danej osoby nadmierne
zaangazowanie 1 w konsekwencji uzaleznienie. Pomimo, iz technologia ulatwia
i wzbogaca zycie nalezy zwraca¢ uwage¢ na zagrozenia jakie moga wynikngc
z nieodpowiedniego jej uzytkowania. Niezbedna zatem staje si¢ powszechna
edukacja medialna zapobiegajgca problemom wynikajagcym z uwigzienia w sieci.
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Rosngcy problem uzaleznien behawioralnych — uzaleznienie od Internetu

Streszczenie

Uzaleznienia behawioralne, nazywane inaczej czynno$ciowymi, charakteryzuja si¢ nadmiernym zaan-
gazowaniem w okreslone czynnos$ci, ktore przybieraja posta¢ przymusu. Wystepuje duze podobienstwo
miedzy osobami uzaleznionymi od czynno$ci a pacjentami cierpigcymi z powodu uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Zjawisko to, nazywane rowniez ,,nowymi uzaleznieniami”, dotyczy coraz
wigkszej grupy osob i staje si¢ powaznym problemem XXIw. Szczegoélnie niebezpiecznym rodzajem
jest siecioholizm czyli uzaleznienie od Internetu, ktéremu sprzyja wzrastajace tempo zycia i rozwoj
nowoczesnych technologii. Negatywne konsekwencje naduzywania Internetu, z ktorymnajczgsciej
zmagaja si¢ nastolatkowie i mtodzi dorosli,dotycza zaréowno sfery psychologicznej jak i spoteczne;j.
Problem stale narasta i dotyka coraz wigkszej grupy osob, sprawiajac, izcoraz bardziej niezbedne staje
si¢ zwracanie na niego uwagi spoleczenstwa oraz rozpowszechnienie edukacji medialne;.

Stowa kluczowe: uzaleznienia behawioralne, siecioholizm, Internet.

The growing problem of behavioural addictions — Internet addiction

Abstract

Behavioural addictions, known also as functional addictions, are characterized by an exceeding
involvement in certain activities which become compulsive. There is a significant similarity between
people behaviourally addicted and patients suffering from psychoactive substance addictions. This
phenomenon, also known as “new addictions”, concerns yet a bigger group of people and is becoming
a serious problem of the XXIst century. A particularly perilous type is webaholism or Internet addiction
which is promoted by the growing pace of life and the development of new technologies. Negative
consequences of Internet abuse, which regard primarily adolescents and young adults, concern mostly
psychological and social aspects of life. The problem is constantly growing and afflicting a large group
of people, thus it becomes essential to highlight its significance to the society and disseminate
knowledge about media education.

Keywords: behavioural addictions, Internet.
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Immanentne elementy technologii wirtualnej
rzeczywistosci — immersja, poczucie obecnosci
i cyberchoroba

1. Wprowadzenie

Wirtualna rzeczywisto§¢ (virtual reality, VR) okreslana jest mianem sztucznej,
trojwymiarowej przestrzeni, w ktérej zaczyna funkcjonowaé grajacy w gre
komputerowg. Termin ten zostat uzyty po raz pierwszy do opisu natury postaci
1 obiektow wystepujacych na deskach sceny teatralnej w latach 30. XX wieku [1]. Za
samego tworce pojecia wirtualnej rzeczywistosci w odniesieniu do wspolczesne;j
technologii uwaza si¢ amerykanskiego informatyka Jarona Laniera [1].

Cho¢ objasnienia elementow charakterystycznych dla srodowiska VR pojawiaty
si¢ w tekstach wielu pisarzy XIX i XX wieku, poczatki zastosowania technologii
wirtualnej rzeczywisto$ci w praktyce mialy miejsce w latach 60. XX wieku. W 1962
roku Morton Heilig stworzyt Sensorame - urzadzenie dajace ztudzenie przebywania
w wirtualnej rzeczywistoSci dzigki wyswietlanym przed oczami uzytkownika
krotkim filmom. Ponad dekade pdzniej, inzynierowie stworzyli pierwszy kontroler
w postaci rekawicy, umozliwiajgcy interakcje z wirtualnymi obiektami. W latach
osiemdziesigtych zaprezentowano prototyp kamery, ktora odwzorowywata ruchy
gracza na ckranie monitora. Natomiast od lat dziewigcdziesigtych inzynierowie
rozpoczeli  usprawnianie technologii VR 1 konstrukcje gogli stuzgcych do
wyswietlania sztucznie wygenerowanego S$rodowiska. Jednymi z najbardziej
powszechnych, wspodtczesnych sprzetéw tego typu sg okulary HTC Vive, Oculus
Rift, Samsung Gear VR czy PlayStation VR.

Poczatkowo technologia ta byla wykorzystywana do réznego rodzaju symula-
torow na potrzeby wojsk armii amerykanskiej czy pracownikow NASA. Wspodt-
cze$nie, dzigki gwaltownemu zainteresowaniu i komercjalizacji sprzetu elektro-
nicznego opartego na technologii VR, znajduje on swoje zastosowanie w zyciu
codziennym kazdego czlowieka [2]. Przez gwaltowne wdrazanie i rozwdj tej
technologii, ciezko jednoznacznie zdefiniowaé czym jest wirtualna rzeczywisto$é.
Jedna z wielu oznaczen VR jest komputerowo wygenerowana symulacja trojwy-
miarowego obrazu lub Srodowiska, ktora moze podlegaé¢ pozornie prawdziwej badz
fizycznej interakcji z osobg uzywajgca specjalnego sprzetu elektronicznego.

Konstruowanie i interakcja czlowieka ze $wiatem VR znalazly swoje zastoso-
wanie w wielu roznych dziedzinach nauki 1 sztuki. Do gtownych z nich nalezg m.in.
zapewnienie rozrywki, twodrczosé, edukacja, poczucie dobrobytu [3]. Rozwdj
VR doprowadzit do opatentowania iskonstruowania wielu akcesoriow charak-
terystycznych dla danych interfejsow, ktore w roéznorodny sposob umozliwiajg
cztowiekowi przezywanie interakcji ze $wiatem Srodowiska wirtualnego. Interakcja

! mr.wojciechrodzen@gmail.com, Instytut Psychologii, Wydziat Humanistyczny, Uniwersytet Szczecinski,
www.usz.edu.pl.
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ta rzadko zachodzi przy stymulacji pigciu zmystow osoby uzywajacej sprz¢tu VR
— najcze$ciej sg to zmysly wzroku, stuchu idotyku — w celu zapewnienia
doswiadczen najbardziej zblizonych do rzeczywistosci [4]. Poczucie obecnosci
i doznania osoby w $wiecie wirtualnym czesto wiagzg si¢ z ro6znymi zjawiskami, ktore
sg podstawg do poznania i zrozumienia zachowan czlowieka w $rodowiskach VR.
Do jednych z najbardziej charakterystycznych z nich, obok interaktywnos$ci, naleza:
immersja/immersyjno$¢  (immersion), poczucie obecno$ci (presence) oraz
cyberchoroba (cybersickness).

2. Immersyjnos¢

Immersja jako cecha systemow wirtualnych byta wielokrotnie definiowana, przy
czym definicje te niejednokrotnie okazywaly si¢ rozbiezne [5].

W pierwszej grupie definicji tego pojecia, immersja okreslana jest przez czynniki
technologiczne jako technika wzmagajgca intensywno$¢ systemu rzeczywistosci
wirtualnej. Nastepuje ona poprzez bezposrednie stymulowanie systemu nerwowego
za pomocg specyficznych urzadzen, pozwalajagcych na przekazywanie danych
wizualnych i dzwigkowych — przy wykorzystaniu kamer $ledzacych ruchy uzytkow-
nika w przestrzeni, aby skutecznie odpowiada¢ na jego poczynania — full-body
immersion [6] czy bodzcow dotykowych dzigki bezposrednim dziataniom na
obiektach w wirtualnym §wiecie — sensory immersion [7].

Druga grupa definicji immersyjno$ci ktadzie nacisk na psychologiczny aspekt
tego zjawiska, opisujgc immersj¢ jako szczegdlny rodzaj doznania, nie za$ jako zbidr
urzadzen [8]. Ostatecznie immersja w wielu dziedzinach naukowych okreSlana jest
jako wazna cecha systemow wirtualnej rzeczywistosci. Srodowisko VR powoduje
nasilenie si¢ poczucia obecnosci uzytkownika w wykreowanym S$wiecie przy
pomocy zmystow wzroku, stuchu i dotyku. Immersja stuzy do tworzenia zludzenia
przebywania w S$wiecie wirtualnym, doznania wykraczajagcego poza Swiat
zewnetrzny 1 wewngtrzny [9]. Immersja jako immanentna cecha systemow wirtu-
alnych, jest ich obiektywng wlasno$ciag. Do oceny stopnia immersyjnosci danego
medium shuzy opis kilku jego parametrow: szerokosci pola widzenia, ilo§ci zmystow,
na ktore oddzialuje, poziomu renderowania obrazu — przedstawienia informacji
zawartych w sztucznie wygenerowanym srodowisku w formie najbardziej wlasciwej
dla danego s$rodowiska w rzeczywistosci fizycznej, jakoSci $ledzenia ruchéow
uzytkownika, realizmu wys$wietlanych obrazoéw, iloSci klatek na sekunde oraz
latencji, czyli opdznienia dzialania systemu [10]. Sa to rowniez elementy uzywane
do opisu zakresu i poziomu interaktywnosci danego medium VR.

Immersja moze by¢ rowniez zjawiskiem charakterystycznym dla dowolnego
medium spoza teorii VR, ktore jest zdolne do wygenerowania reprezentacji $wiata
dzieki dostepnym sobie §rodkom — wizualnym czy jezykowym [5]. Wedle jednego
z wielu nurtéw Sztuki Nowych Mediow, tym samym, immersja moze stuzy¢ jako
uniwersalne narzgdzie teoretyczne. Dzieta sztuki takie jak utwory literackie, filmy
czy utwory muzyczne dzigki pewnemu stopniowi immersyjnosci, mogg wywotywaé
poczucie obecno$ci w prezentowanym $wiecie. By immersja mogta zaistnie¢, tekst
musi zaoferowa¢ przestrzen, w ktorej mozna poczué swojg obecnosé, a przestrzen ta
,hie jest oceanem, ale tekstualnym $wiatem™ [11]. To, co odroznia przytoczone
powyzej media charakterystyczne dla sztuki od $rodowisk wirtualnej rzeczywisto$ci,
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to oferowane przez nie poczucie sprawczosci. W pierwszym przypadku osoba
wdrazajaca si¢ w wykreowany S$wiat jest jedynie jej obserwatorem, natomiast
dopiero w momencie obcowania ze §wiatem VR, uzytkownik posiada mozliwosé¢
interakcji z wirtualnymi obiektami — wprowadzania zmian w wySwietlanym
srodowisku 1 wptywaniu na jego dalszy wizerunek. Przedstawiona charakterystyka
zjawiska immersji pozwala na jego opis przy pomocy trzech wymiarow
immersyjnosci [12].

Pierwszym jest wymiar technologiczny, ktéry jest charakterystyczny jedynie
dla systeméw wykorzystujgcych $rodowiska VR, takich jak powszechnie dostepne
i skomercjalizowane okulary do wirtualnej rzeczywistosci (HMD — head-mounted
display) czy pomieszczenie, w ktorym $wiat wirtualnej rzeczywisto$ci przedstawiany
jest na Scianach przy pomocy projektoréw graficznych (CAVE — cave automatic
virtual environment). Technologie te uznawane sg za wysoce-immersyjne [13] i stuza
do generowania przestrzennego $wiata wirtualnej rzeczywistosci, ktory otacza ich
uzytkownika. Drugim wymiarem jest wymiar kulturowy, ktory wynika z uzytko-
wania aplikacji komputera osobistego. Przyktadem takich aplikacji sg komputerowe
gry fabularne (MUD — multi-user dungeon), w ktorych to gracz za posrednictwem
ekranu monitora obserwuje przebieg rozgrywki, a przy pomocy myszki, klawiatury
i/lub kontrolerdw moze w niej uczestniczyé. Srodowiska te sa wspolczesnie
najbardziej powszechnym i rozwinigtym medium immersyjnym — wraz z rozwojem
technologii komputerowej, stajg si¢ coraz bardziej realistyczne. Trzecim wymiarem
jest sztuka, ktora odnosi si¢ do takich medidow jak ksigzki, filmy, obrazy, utwory
muzyczne itp. Immersja w sztuce moze wywoltaé silne doswiadczenia estetyczne,
ktoére mogg doprowadzi¢ do identyfikowania si¢ poszczegdlnych ludzi z prezento-
wanymi utworami oraz zmieni¢ przy tym ich poglad dotyczacy rzeczywistosci.
Jednak eclementy te sg opisywane jako nisko-immersyjne, poniewaz nie sg tak
przekonujgce inie tworzg $srodowiska przestrzennego podlegajacego interakcji, jak
w przypadku wysoce-immersyjnych systemoéw VR [13, 14].

3. Poczucie obecnosci

Nieodzownym elementem wspotwystepujacym przy immersyjnosci jest zjawisko
poczucia obecnoSci (presence). Niestety, terminy te czgsto w bledny sposob sa
uzywane zamiennie [15]. Immersja jako cecha systemow wirtualnych stuzy jedynie
do obiektywnego opisu doznania obecnosci w §wiecie wirtualnej rzeczywistosci przy
pomocy charakterystyki specyfikacji technicznej uzywanego medium, potrzebnej
do stymulacji odpowiednich zmystéw. W thumaczeniach jest ona réwniez okreSlania
mianem ,,zanurzenia”. Natomiast poczucie obecnosci dotyczy subiektywnych doznan
osoby zaangazowanej w immersyjne srodowisko.

Poczucie obecnosci jest immanentng 1 gldéwna wlasciwoscig koncepcji wirtualne;j
rzeczywistosci [16]. Wraz z rozpoczg¢ciem badan dotyczacych tego zjawiska oraz
immersji, teoretycy z réznych dziedzin przedstawiali wiele definicji 1 modeli teore-
tycznych zwigzanych z poczuciem obecnosci [8, 13, 15-23]. Analiza najwazniej-
szych definicji poczucia obecno$ci, ktore przez lata pojawialy si¢ w literaturze,
pozwolita na sformutowanie najbardziej ogdlnej i wspodlnej dla nich wszystkich
charakterystyki tego zjawiska. Nawigzuje ona do koncepcji przeniesienia si¢ w inne
miejsce, a poczucie obecnosci opisywane jest jako poczucie ,,bycia gdzie indziej”
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[17], ktore jest fundamentalnym wrazeniem przebywania w realnym badz sztucznie
wytworzonym miejscu [16]. Teoria ta moze by¢ wykorzystana do opisu przezywania
poczucia obecnosci przez osobg majaca stycznos¢ z medium o dowolnym poziomie
immersyjnos$ci. W teoriach wirtualnej rzeczywistosci istniejg dwie gldwne definicje
poczucia obecnosci, ktore najczgsciej podlegaja dyskusji przez teoretykow
srodowiska VR [23]. Pierwsza z nich jest ,,wrazenie znajdowania si¢” w miejscu
badZz w (wirtualnym) $rodowisku, nawet w przypadku, je§li jest ono fizycznie
usytuowane gdzie indziej [24]. Druga definicja poczucia obecnosci to ,,percepcyjna
iluzja braku zaposredniczenia” [19], wedlug niej uzytkownik do$wiadcza poczucia
obecno$ci podczas braku $wiadomosci, ze wysSwietlane Srodowisko jest
prezentowane przy pomocy jakiego$ medium, np. ekranu telewizora czy okularow
wirtualnej rzeczywistosci.

Jednym 2z powszechnie znanych modeli teoretycznych wyjasniajgcych
powstawanie zjawiska poczucia obecnoSci w Swiecie wirtualnej rzeczywistosci jest
model FLS (Focus, Locus and Sensus) [21]. Badacze scharakteryzowali schemat FLS
W oparciu o trzy wymiary wirtualnego do$wiadczenia. Poczatkowe dwa sg
wymiarami poczucia obecnosci.

Pierwszy z nich to wymiar koncentracji uwagi (focus of attention) pomigdzy
obecno$cig a absencjg. Podstawa do jego zrozumienia jest twierdzenie, Ze zmiany
w rownowadze mig¢dzy mys$leniem abstrakcyjnym a konkretnym wptywaja na nasze
do$wiadczenia w otaczajacym nas $wiecie [25-27]. W sytuacji przecigzenia poznaw-
czego w wyniku intensywnego myslenia abstrakcyjnego, percepcja uptywajacego
czasu zmienia si¢ — wydaje sig, ze czas ,,ptynie szybciej”, nie przywigzujemy uwagi
do naszego ciala czy otoczenia, jesteSmy obecni mysSlami gdzie§ indziej.
W przypadku matego obcigzenia $wiadomego przetwarzania poznawczego, uplyw
czasu zdaje si¢ by¢ wolniejszy niz zazwyczaj, wiemy, co si¢ z nami dzieje 1 gdzie si¢
znajdujemy, bez wzgledu na to czy jest to srodowisko rzeczywiste czy sztucznie
wytworzone. Poczucie obecnosci jest pozytywnie skorelowane ze $wiadomosScia
wlasnego ciata iotaczajagcego nas §wiata, a tym samym z poziomem myslenia
konkretnego. Zadania wymagajace od uzytkownika VR bardziej skomplikowanych
czynno$ci 1 aktywizujagcych myslenie abstrakcyjne beda powodowaly zmniejszenie
si¢ poczucia obecno$ci, na rzecz intensyfikacji poczucia nieobecnosci. Przedstawiany
model opisuje t¢ sytuacje przy pomocy metafory umystu jako dwupokojowego
mieszkania. Jednym z pokojow jest $wiadomos¢ obecnosci we wilasnym ciele
1w otaczajgcym nas $wiecie — co sprzyja poczuciu obecno$ci, natomiast drugi
stanowi nastawienie na wykonywanie skomplikowanych czynnosci umystowych,
aktywizacja myslenia abstrakcyjnego dzigki wyobrazni ipamigci — co powoduje
skupienie si¢ na wykonywanych czynnosciach z mniejszym skoncentrowaniem
uwagi na ,,tu i teraz”.

Drugi wymiar okre$lany jest mianem umiejscowienia uwagi (locus of attention)
w otoczeniu (wirtualnym vs. rzeczywistym). Poczucie obecnosci w $wiecie wirtual-
nym na poziomie tego wymiaru mozna opisywac przy pomocy metafory jaskini
platonskiej. Uzytkownik VR poréwnywany do wigznia jaskini, ktorg wypelnia
sztucznie wygenerowane S$rodowisko, doswiadcza w nim jedynie niektorych
elementéw charakterystycznych dla §wiata rzeczywistego, natomiast jego uwaga
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skupiona jest w $wiecie VR. Wedlug teorii Galileusza, wiedza osiggana jest poprzez
obserwacje $wiata przy pomocy odpowiednich urzadzen technologicznych, jak np.
teleskopu, ktory znajduje si¢ miedzy osobag a obserwowanym $rodowiskiem, co
powoduje zmiany w odbieraniu otoczenia. W tym przypadku, jedynym Zzroédltem
poznania jest obserwowany przez urzgdzenie obraz, co okreslane jest mianem herme-
neutycznej relacji (hermeneutic relations) [28], w ktorej to technologia reprezentuje
pewne aspekty rzeczywistoSci. Z drugiej strony w przypadku rzeczywistosci
rozszerzone] (Augmented Reality, AR), zachodzi tzw. relacja uciele$nienia
(embodiment relation) pomigdzy osobg a uzytkowanym medium, kiedy do$wiadcza
ona rzeczywistego Srodowiska rozbudowanego o dodatkowe informacje. AR
w odroznieniu od VR 1aczy w sobie elementy zarowno $wiata rzeczywistego, jak
i wirtualnego — poprzez nakladanie na obraz realny pewnych trojwymiarowych
obiektow. Technologia wirtualnej rzeczywistosci plasuje si¢ pomiedzy dwoma
zjawiskami, skutecznie niwelujgc sztywng granice miedzy relacjg hermeneutyczng
a relacjg uciele$nienia. Jest to trzeci rodzaj do§wiadczenia, kiedy osoba do$wiadcza
pewnego modelu sztucznego otoczenia (relacja hermeneutyczna) i w tym samym
czasie doswiadczenie to nie jest przez nig interpretowane na poziomie poznawczym
(relacja uciele$nienia). Oba przytoczone wymiary, ktdre charakteryzujg zjawisko
poczucia obecno$ci, obejmujg w swoim opisie zaréwno relacje technologii ze
swiatem rzeczywistym, jak i do§wiadczenie podczas interakcji z i/lub przez medium
bedace w tym przypadku technologia VR.

Trzeci wymiar to percepcja uwagi (sensus of attention), czyli poziom pobudzenia
w zaleznosci od $wiadomo$ci czy wzglednej nieswiadomosci uzytkownika VR.
Swiat wirtualny, ktory wymaga od uzytkownika okreslonego zestawu umiejetnosci
i dziatania powoduje wzrost i podtrzymanie §wiadomosci, a w rezultacie — pobu-
dzenia. Poczucie obecnosci jest zjawiskiem charakteryzujacym $wiadome poczucie
obecnos$ci w jakim$§ miejscu, a wyzszy poziom pobudzenia organizmu sprzyja jego
dos$wiadczaniu.

Oprocz czynnikoOw poznawczych, takich jak uwaga czy rdzne procesy myslowe,
badacze opisali konkretne specyfikacje technologiczne, ktére mogg sprzyjaé
intensyfikacji poczucia obecno$ci w $wiecie wirtualnym: poziom realizmu (doktad-
niej dynamika cieni), dzwigk, technologia haptyczna, wirtualna reprezentacja ciata
oraz zaangazowanie wlasnego ciata [10].

Ponadto wyszczegolniono specyfikacje, ktore powinny spetniaé sprzety VR w celu
osiggniecia przez uzytkownika poczucia obecnosci w §wiecie wirtualnym [29]:

e szerokie pole widzenia (co najmniej 80 stopni);
adekwatna rozdzielczo$¢ (co najmniej 1080p);
krotki czas wyswietlania pikseli (co najwyzej 3 ms);
odpowiednio szybka czestotliwo$¢ odSwiezania obrazu (optymalnie 95 Hz);
rownoczesne wyswietlanie pikseli, optyka (1-2 soczewki na oko);
kalibracja optyki, sledzenie aktywnoS$ci gracza (z doktadnosciag do 1 mm);
niska latencja (co najwyzej 25 ms), czyli opOznienie wys$wietlania obrazu
w reakcji na ruch glowy.
Sa to tez czynniki, ktore redukujg objawy tzw. cyberchoroby.
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4. Cyberchoroba

Ostatnim z najbardziej charakterystycznych zjawisk towarzyszacym przy
uzytkowaniu medium opartego na technologii wirtualnej rzeczywistosci jest
cyberchoroba (cybersickness) okreslana rowniez mianem choroby wirtualnej
rzeczywistosci (virtual reality sickness) lubrzadziej — choroby symulatorowej
(simulation sickness).

Cyberchoroba jest formg choroby lokomocyjnej, ktora stuzy jedynie do opisu
doswiadczen uzytkownikow wirtualnej rzeczywistosci [3]. Symptomy choroby
symulatorowej i ich nasilenie moga roznic si¢ od tych, ktore sg charakterystyczne dla
klasycznej kinetozy, wilasciwej dla poruszania si¢ dowolnymi $rodkami transportu
[30, 31]. Liczne badania nad objawami choroby lokomocyjnej pozwolity na
wyszczegolnienie czterech gldownych grup objawdéw charakterystycznych dla
kinetozy. Pierwsza z nich to objawy zolagdkowo-jelitowe (bdle brzucha, nudnosci,
wymioty), druga grupa to objawy centralne (omdlenie, lekkie oszolomienie, poczucie
dezorientacji, zawroty glowy, ztudzenie obracania si¢ w miejscu), kolejna grupa to
objawy zewngetrzne (pocenie si¢, odczuwanie gorgca) oraz objawy neurologiczne
(rozdraznienie, senno$¢, zmeczenie, niezadowolenie) [32]. Wszystkie z wymie-
nionych symptoméw moga pojawic si¢ podczas i/lub po uzytkowaniu sprzetu VR
[33-35], aczkolwiek najczesciej wystgpujace objawy w przypadku doznania
cyberchoroby to objawy zotadkowo-jelitowe oraz zawroty glowy [36]. Wystepuja
one u ok. 60-80% uzytkownikéw technologii VR, a dolegliwosci zwiazane
z cyberchorobg najczeSciej odczuwane sg juz po pierwszych 10 minutach obecnosci
w srodowisku wirtualnej rzeczywistosci, a z czasem nastepuje ich intensyfikacja [34,
37, 38]. W niektorych przypadkach objawy choroby symulatorowej moga trwac
przez kilka godzin Iub dni [39, 40]. Intensywno$¢ i czas trwania dolegliwosci
zwigzanych z wirtualng rzeczywisto$cia moga by¢ powigzane m.in. z dlugoscia
przebywania w sztucznie wykreowanym $rodowisku, jako$cig samego doswiad-
czenia VR [36] oraz habituacjg wynikajacg z wielokrotnego uzytkowania sprzetu VR
[35, 41].

Oprocz  wymienionych wczesniej przyczyn cyberchoroby wynikajgcych
z technologicznej specyfikacji sprzetu VR, jedng z gtdéwnych z nich jest sam sposob
przedstawiania wirtualnej rzeczywistosci, a dokladniej sposob 1iilos¢ wirtualnego
poruszania si¢ po wygenerowanym $rodowisku. W momencie obserwacji dynamicz-
nego obrazu sugerujacego ruch przy jednoczesnym zachowaniu statycznej sylwetki
w $wiecie rzeczywistym, uzytkownicy VR doswiadczajg tzw. konfliktu senso-
rycznego, ktéry wywotuje ztudzenie poruszania si¢ (vection). Zmyst rownowagi
sygnalizuje, ze cialo si¢ nie porusza, natomiast zmyst wzroku przeciwnie — wskazuje
na to, ze cialo porusza si¢ [42]. Wyswictlanie statycznej scenerii wirtualnej
rzeczywisto$ci powoduje mniejsze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ symptomow
cyberchoroby niz w przypadku ekspozycji srodowiska bedacego w ruchu [43]. Ta
sama zasada dotyczy wprowadzenia ruchu wzdluz jednej osi, co moze skutkowac
mniejszg iloscig objawow choroby symulatorowej, niz w przypadku poruszania si¢
wzdluz dwéch osi [44]. Kilka badan wskazato na zwigzek kierunku ruchu
z odczuwaniem objawdw cyberchoroby [45, 46]. Na podstawie analizy uzyskanych
wynikow, stwierdzono, ze poruszanie si¢ do przodu (np. w przypadku jazdy kolejka
gbrska) lub powigkszanie si¢ wyswietlanych obiektow powoduje intensyfikacje
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wystgpienia objawdw choroby wirtualnej rzeczywistosci niz w przypadku poruszania
si¢ do tytlu lub pomniejszania wyswietlanych w srodowisku wirtualnym elementow.
Hipotetycznie, wySwietlanie obrazu stereoskopowego, czyli takiego, ktory wodzo-
rowuje glgbie obiektow i ich odleglos¢ od obserwatora, moze bardziej sprzyjac
powstawaniu objawow cyberchoroby niz w przypadku obrazu dwuwymiarowego,
odwzorowujacego gltownie ksztalt i kolor prezentowanych elementow $wiata
wirtualnego [47, 48]. Wspoélczesne media wykorzystujace technologie VR (jak np.
okulary Oculus Rift, HTC Vive czy PlayStation VR) wySwietlaja obraz
stereoskopowy. Do identyfikacji ruchéw uzytkownika wykorzystuja one czujniki
najnowszego typu, np. zyroskopy, akcelerometry i magnetometry. Oculus Rift
dodatkowo posiada wykrywalne przez kamery diody LED, ktére umozliwiaja
kontroluje¢ ruchow w trzech osiach: przod-tyt, gora-dot oraz prawo-lewo. W efekcie,
gdy uzytkownik rusza glowa, zmienia si¢ takze wyS$wietlany obraz. Twierdzenie, ze
wystepowanie cyberchoroby jest $ciSle powigzane z potencjatem orientacji
przestrzennej, moze ograniczaé¢ zastosowanie technologii VR wsérod osob ze stabg
orientacjg przestrzenng. Jakkolwiek, objawy cyberchoroby mogg by¢ do siebie
podobne w roznorodnych srodowiskach VR, przyczyny ich wystepowania mogg by¢
inne [36].

Pomimo przyrownywania objawdéw choroby symulatorowej do tych, ktore sa
charakterystyczne dla klasycznej choroby lokomocyjnej, istniejg trzy zasadnicze
réznice migdzy symptomami obu tych choréb [36]. Po pierwsze, objawy cyber-
choroby sa wywolywane tylko poprzez zmyst wzroku. W przypadku zamknigcia
oczu podczas przebywania w srodowisku wirtualnej rzeczywistosci, jej uzytkownik
nie do$wiadczy symptomow choroby symulatorowej. Zasada ta nie wystepuje
podczas choroby lokomocyjnej, ktdra opiera si¢ na zmysle rownowagi. Po drugie,
istnieje roznica w najczesciej wystepujacych objawach podczas do§wiadczania obu
tych choréb. Gléwne symptomy choroby lokomocyjnej to nudnosci, wymioty
(i odruch wymiotny) oraz poczucie senno$ci. Natomiast blado$¢, pocenie sig,
slinotok, apatia, bdl gtowy, bole brzucha, dezorientacja czy zaburzenia rOwnowagi sg
bardziej charakterystyczne dla osdb doswiadczajacych cyberchoroby. Po trzecie,
objawy choroby wirtualnej pojawiajg si¢ po krotszym czasie przebywania w swiecie
VR niz symptomy kinetozy podczas uzytkowania dowolnego srodka transportu.

Rozwdj technologii VR oraz wnioski z badan dotyczace do§wiadczania objawow
cyberchoroby, pozwolily ograniczy¢ wystepowanie symptomoéw choroby symula-
torowej wsrod uzytkownikoéw technologii wirtualnej rzeczywisto$ci. Stworzenie
specyfikacji technicznej sprzetu VR, niezbednej do uzyskania poczucia obecnosci
i rownoczesnego zniwelowania objawow cyberchoroby, spowodowalo wygenero-
wanie listy norm i standardow, jakie musza spelnia¢ urzadzenia oraz oprogra-
mowanie do wirtualnej rzeczywistosci. Niespojnos¢ sygnalow ptynacych ze zmystow
wzroku irdéwnowagi podczas poruszania si¢ w sztucznie wygenerowanych
srodowiskach, sklonito tworcow aplikacji VR do stosowania réznych rozwigzan
alternatywnego sposobu przemieszczania si¢ po wirtualnym $wiecie. Do najczegsciej
z nich stosowanych nalezg: fizyczne chodzenie po pomieszczeniu, wirtualna
teleportacja, widok z perspektywy trzecioosobowej, wyswietlaniec ramy obrazu
w postaci kokpitu (np. samochodu) czy zmniejszanie szerokosci pola widzenia
podczas ruchu.
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5. Zwiazek miedzy immersja, obecnoscig i cyberchoroba

Immanentnym elementem uzytkowania wspotczesnej technologii wirtualnej
rzeczywistosci jest wspotwystepowanie zjawisk immersji, poczucia obecnosci
i cyberchoroby. Badacze czgsto analizowali wszystkie teczynniki podczas
pojedynczych sytuacji eksperymentalnych [3, 4, 16, 24, 48, 49, 51, 52], co pozwolito
na sformutowanie ogoélnych wnioskow dotyczacych relacji zachodzacych migdzy
tymi zmiennymi.

Aby osoba mogla do$wiadczy¢ poczucia obecnosci w $wiecie wirtualnym,
uzywane przez nig medium musi charakteryzowac si¢ pewnym stopniem immer-
syjno$ci. Wyzszy poziom immersyjnosci danego sprzetu VR sprzyja wyzszemu
poziomowi doznawanego poczucia obecnosci [51]. W celu bardziej szczegotowego
ukazania zaleznos$ci poziomu poczucia obecnosci od immersji, badacze postuguja sie
okresleniem podatnosci na immersyjnos¢. Tendencja do immersyjnosci jest
indywidualng sktonnoscig do do$wiadczania odpowiedniego poziomu poczucia
obecno$ci w $wiecie wirtualnym [53]. Na podstawie analizy wynikow
dotychczasowych badan [24, 54, 55] stwierdzono, ze tendencja do immersyjnosci
jest pozytywnie skorelowana z poczuciem obecnosci. Natomiast wigksza
predyspozycja do bycia podatnym na immersj¢ skutkuje mniejszym stopniem
dos$wiadczania objawdw cyberchoroby — i odwrotnie [53, 56]. Dyskusja wynikow
badan dotyczacych zwigzku poziomu poczucia obecnosci ze stopniem cyberchoroby
jest kontrowersyjna. Witmer i Singer [24] wykazali istotng, negatywng korelacje
miedzy tymi zmiennymi, kiedy inni badacze [49, 50] uzyskali wyniki $wiadczace
o pozytywne] korelacji cyberchoroby i poczucia obecnosci [48]. Objawy cyber-
choroby z pewnoscig obnizaja jako$¢ doswiadczania wirtualnej rzeczywistosci [51].

6. Zwiazki immersji, poczucia obecnosci i objawow cyberchoroby
z innymi zmiennymi

Oprocz wcze$niej wymienionych zwigzkow pomigdzy immanentnymi sklad-
nikami uzytkowania technologii wirtualnej rzeczywisto$ci, istnieje szereg innych
zmiennych, ktére mogg mie¢ zwigzek ze stopniem odczuwanego poziomu obecnosci,
z poziomem immersyjnosci czy z silg intensyfikacji do$wiadczenia objawow
cyberchoroby. Analizujgc wyniki i dyskusje poprzednich badan, zmienne te mozna
podzieli¢ na trzy grupy.

Pierwszg grupe stanowig zmienne o charakterze osobowo$ciowym i psycho-
logicznym. Przede wszystkim, jako$¢ doswiadczenia uzytkownika sprzgtu VR
W postaci poczucia obecnos$ci w §wiecie wirtualnym moze by¢ réozna w zaleznosci od
wieku oraz czgstotliwosci i sposobu uzytkowania komputera osobistego badz konsoli
do gier. W przeprowadzonym badaniu [51] opisano teoretyczny model skladajacy sie
z trzech profilow gracza. Pierwszy — gracz PC — to profil charakterystyczny dla
adolescenta, ktéry zazwyczaj gra samotnie przy pomocy komputera osobistego,
klawiatury imyszy. Na potrzeby tego opisu wykluczono ze specyfikacji gry
sieciowe, ktore przyczyniaja si¢ dodatkowo do wzrostu immersji i powstawania
wiezi pomigdzy uzytkownikami. Gracz PC ma wigkszg tendencje do immersyjnosci
oraz odczuwania stabszych (i wystepujacych w mniejszych iloSciach) objawdow
cyberchoroby, co przejawia si¢ w wigkszym poczuciu obecnosci w Srodowisku
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wirtualnej rzeczywistosci. Drugi profil to gracze konsolowi, ktdrzy okazjonalnie
graja w gry video przy pomocy joysticka lub kontrolera do gier na konsolach do tego
przeznaczonych. Grupa ta sktada si¢ zazwyczaj z adolescentow i mtodych dorostych,
ktérzy maja umiarkowang tendencje do immersyjnosci, a w rezultacie roéwniez
do poczucia obecnosci. Ostatnig grupg sg nie-gracze (non-gamers). Sg to najczescie]
osoby doroste, ktore majg niskie doSwiadczenie z grami video i odczuwaja wyzszy
stopien intensywno$ci symptomow cyberchoroby, ktory skutkuje nizsza jako$cig
doswiadczen w $rodowisku VR. Wyniki z badan na osobach o poszczegdlnych
profilach gracza, uzytkujacych sprzg¢tu do wirtualnej rzeczywisto$ci pozwolily na
sformutowanie kilku istotnych wnioskéw. Czeste uzywanie komputera oraz granie
w gry video prawdopodobnie moze by¢ przyczyna wigkszego stopnia predyspozycji
do immersji oraz samego poczucia obecnosci w $wiecie VR [51]. Ponadto, poziom
tendencji do immersyjnosci moze zaleze¢ od uzywanej platformy do grania
(komputer/konsola) oraz rodzaju uzywanego przy tym sprzetu (klawiatura
1 mysz/kontroler/joystick) [57, 58]. Oprocz zwigzkdéw typowo korelacyjnych, wielu
badaczy wyszczegolnito kilka zmiennych, ktore sg predyktorami poczucia obecnosci
w $rodowisku VR. Poziom wszystkich znich mozna zmierzyé za pomoca
kwestionariuszowych metod samoopisowych. Predyktorami silnego stopnia poczucia
obecno$ci sg m.in. wysokie poziomy: empatii, wewngtrznego poczucia umiejgco-
wienia kontroli [55], checi doswiadczenia poczucia obecno$ci, absorpcji oraz
wyobrazni tworczej [59]. Kluczowg role w poczuciu obecno$ci odgrywa poziom
wyobrazni twoérczej danej osoby. Powszechnie wiadomo, Ze wysoki poziom
tendencji do immersyjnosci najczeSciej skutkuje wysokim poziomem poczucia
obecno$ci. Jednak, dzigki wyobrazni tworczej, uzytkownicy nisko-immersyjnego
medium moga uzyskaé¢ ten sam lub wyzszy poziom poczucia obecnosci, jak
uzytkownicy wysoce-immersyjnego medium. Ze wzgledu na wysokie podobienstwo
doswiadczania obecnosci w $wiecie VR do zjawiska flow, analizy kilku wynikéw
badan [60, 61] wskazuja na istotng korelacje pozytywng migdzy tymi dwoma
zmiennymi. Jedna z teorii glosi, Zze poczucie obecnosci moze by¢ definiowane jako
specjalny rodzaj dosSwiadczania flow podczas uzytkowania sprzetu elektronicznego
[20]. Badacze Hoffman i Novak gtosili hipoteze, ze w obrebie sprz¢téw kompu-
terowych, poczucie obecnosci prowadzi do zwigkszenia poziomu uwagi i flow [62].
Druga grupa ztozona jest ze zmiennych o charakterze technologicznym. Sposrod
wczesniej wymienionych specyfikacji technologicznych sprzetu VR, niezbednych do
uzyskania poczucia obecnosci, kilka z nich ma istotnie wigksze znaczenie dla
doswiadczenia tego zjawiska w silniejszym stopniu przez uzytkownika wysoce-
immersyjnego medium. Nalezg do nich: zastosowanie sterecoskopowej i trojwy-
miarowej scenerii Swiata wirtualnego [63-65], zastosowanie dzwigku przestrzennego
oraz S$ledzenia ruchéw glowy uzytkownika [63], wysoki poziom szczegdlow
wirtualnego Srodowiska [66], wigkszy stopien realizmu generowanego $wiata [67],
stymulacja jak najwigkszej ilosci zmystow [4] oraz zastosowanie wigkszego stopnia
szerokos$ci pola widzenia [63, 68]. Paradoksalnie, nieumiej¢tne rozwigzanie kwestii
poruszania si¢ po sztucznie wygenerowanym Srodowisku w polgczeniu z bardzo
pozadanym przez tworcOw sprzg¢tu VR, coraz szerszym polem widzenia skutkuje
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intensyfikacja objawdw cyberchoroby, a w rezultacie obnizeniem subiektywnych
do$wiadczen w wirtualnym Swiecie.

Trzecig grupg zmiennych sg te o charakterze psychofizycznym i behawioralnym.
Ich pomiar moze by¢ przeprowadzany poprzez obserwacje lub/i przy uzyciu
specjalistycznych urzadzen shuzgcych do pomiaru zmian psychofizycznych podczas
doswiadczania poczucia obecno$ci w wirtualnym S$wiecie. Do behawioralnych
wskaznikow doswiadczania obecnosci naleza wszelkie zachowania charakte-
rystyczne dla osob przebywajacych w Srodowisku VR, takie jak ruchy ciala,
sekwencje czynno$ci, gesty, krzyki itp. [16]. Sg to m.in.: sigganie po wirtualne
obiekty, witanie si¢ z wirtualnymi postaciami, odwracanie si¢ lub zamykanie oczu
podczas obrazu wzmagajacego Igk/strach [69], automatyczne reakcje obronne, np.
uniki czy wzdrygniecia [70] czy bardziej ztozone sekwencje ruchow — ucieczka
przed nadciagajacym zagrozeniem lub strategie samoobrony [16]. Ponadto, przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu, zaobserwowano liczne zmiany psychofizyczne
u 0sob doswiadczajgcych wirtualnej rzeczywistosci. Do najczestszych z nich naleza:
przyspieszenie bicia serca [71, 72], zmiany skorno-galwaniczne [73], zmiany
temperatury skory [74, 75], zmiana aktywnosci bioelektrycznej kory mézgu, zmiana
napiecia skory twarzy czy zmiana ci$nienia t¢tniczego [23].

Wymienione zmiany psychofizyczne sg charakterystyczne dla Ieku, ktory jako
zmienna plasujgca si¢ w pierwszej oraz trzeciej z przytoczonych grup, rowniez jest
scisle powigzany z do§wiadczeniami towarzyszgcymi uzytkowania sprzetu wirtualnej
rzeczywisto$ci. Nasilenie lgku podczas poczucia obecnosci stalo si¢ obszarem
dyskusji 1 badan wielu naukowcow [15, 16, 48, 76-79], ktorzy starali si¢ wyjasnic¢
zalezno$¢ migdzy tymi zjawiskami. Na podstawie analizy wynikéw poczatkowych
badan w tym obszarze, stwierdzono istotng korelacj¢ pozytywng migdzy zmianami
szybkosci bicia serca i zmianami oporu elektrycznego skory a poczuciem obecno$ci
w wirtualnej rzeczywistosci [80, 81]. Jednakze, zastosowanie dodatkowego sprzetu
do pomiaru tych zmiennych psychofizycznych utrudnialo poruszanie si¢
uzytkownika VR, co skutkowalo mniejszym poziomem poczucia obecnosci niz
w przypadku braku stosowania urzadzen tego typu.

Media wirtualnej rzeczywisto$ci sg réwniez powszechnie uzywane w terapii
réznego typu fobii, a w szczegdlnosci arachnofobii, ofidiofobii, klaustrofobii czy
akrofobii. W kilku badaniach [15, 76, 82] porownywano poziom lgku u osob ze
stwierdzong fobig oraz osob bez danej fobii w momencie do§wiadczania poczucia
obecno$ci w wysoce-lgkowych $§rodowiskach wirtualnych. Analiza wynikow
wykazata, Zze poziom lgku wzrasta proporcjonalnie do stopnia poczucia obecnosci
w przypadku obu tych grup, jednak poziom l¢ku byl znacznie wyzszy u osob
z okre$long fobig. powodowalyby Wszystkie badania w tym obszarze wskazywaly
na zwigzek leku z poczuciem obecno$ci, jednak nie sprecyzowano kierunku tej
relacji. Pierwsza hipoteza glosila, ze poziom lgku wzrasta wraz ze stopniem poczucia
obecno$ci — w tym przypadku, wszystkie immersyjne czynniki danego medium
podwyzszenie poziomu poczucia obecno$ci w Swiecie VR, co w rezultacie
sprzyjatoby wystapieniu psychofizycznych reakcji lekowych. Druga hipoteza glosita
przeciwnie — immersja sama w sobie powodowalaby nasilenie Igku, ktore
skutkowatoby intensyfikacjg poczucia obecnoSci — w tym przypadku, emocje
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uzytkownika wywotywane przez immersyjnos¢, wptywatyby na poczucie obecnosci.
Ostatnia hipoteza dotyczyla obnizania si¢ stopnia poczucia obecnosci pod wpltywem
doswiadczanego leku. W celu zbadania powyzszych hipotez, przeprowadzono
eksperyment manipulujagc poziomem Igku podczas do$wiadczania poczucia
obecnosci w srodowisku VR [79].

Analiza wyniko6w wskazata na to, ze lgk — rozumiany jako stan — ma bezposredni
wplyw na poczucie obecnosci. Jednakze, silniejsze zmiany poziomu lgku wigzaty si¢
Z mniejszymi zmianami w poczuciu obecno$ci. Ponadto, poczucie obecnosci nie
zmieniato si¢ znacznie w przypadku obnizenia poziomu lgku, tylko w przypadku
jego podwyzszenia. Osoby badane skarzyly si¢ na niemozno$¢ eksplorowania
i kontrolowania ruchow podczas przezywania silnego lgku, ze wzgledu na zastyg-
ni¢gcie w bezruchu, jednak skutkowato to uruchomieniem ukladu wspoétczulnego
1 w rezultacie przywigzywaniem wigkszej uwagi do szczegdtow w sztucznie wygene-
rowanym otoczeniu — co w konkluzji sprowadzato si¢ do zwickszenia poziomu
poczucia obecno$ci w wirtualnym §wiecie. Dodatkowo, stwierdzono, ze zachowania
nastawione na odczytywanie sygnaldw z otoczenia — intensywne poruszanie glowa
i rozgladanie si¢ po wirtualnym $wiecie w celu zlokalizowania zagrozenia (w tym
przypadku w postaci wirtualnych wezy) skutkowalo nasileniem si¢ objawow
cyberchoroby. Poprzednie badania rowniez wskazaly na istotng korelacje migdzy
lekiem a cyberchorobg [36, 50].

7. Podsumowanie

Zjawiska towarzyszgce uzytkowaniu sprz¢téw wirtualnej rzeczywistosci nie sa
w petni scharakteryzowane i wcigz pozostajg nowym tematem w wielu dziedzinach
naukowych. Nie ulega watpliwosci, ze do najbardziej charakterystycznych z nich
nalezg: immersja, poczucie obecnosci i objawy cyberchoroby. Pomimo licznych
badan dotyczacych przyczyn wystepowania i zwigzkéw migdzy tymi zjawiskami,
znaczna czg$¢ z nich do tej pory nie zostata wyczerpujaco opisana. Ponadto, ciggly
rozwoj irozpowszechnianie si¢ technologii VR powodujg pojawianie si¢ nowych
rozwigzan technologicznych, co umozliwia replikacje dotychczasowych ekspery-
mentOwW W oparciu 0 nowe rozwigzania, badz przeprowadzanie nowych,
interdyscyplinarnych badan.

Znaczna liczba zmiennych o charakterze osobowosciowym, behawioralnym czy
psychofizycznym, ktoére majg zwigzek z doSwiadczaniem poczucia obecnosci
w sztucznie wykreowanym $rodowisku, $wiadcza o zlozonosci tego zjawiska.
Umozliwiajg one réwniez wiele réznych sposobow pomiaru doznan uzytkownikow
sprzetow VR oraz sklaniajg badaczy do stawiania coraz to wigkszej ilo$ci hipotez
badawczych i stosowania zaawansowanych analiz statystycznych. Duzy stopien
indywidualno$ci do$wiadczen podczas uzytkowania wysoce-immersyjnego medium
wirtualnej rzeczywistosci oraz ogromna liczba aplikacji zawierajacych roéznorodne
sztucznie wykreowane $rodowiska znacznie ograniczajg formutowanie ogoélnych
wnioskow dotyczacych funkcjonowania ludzi podczas uzytkowania VR. Nalezy
jednak podkresli¢, ze coraz wigksze zastosowanie 1 zainteresowanie urzadzeniami
opartymi na tej technologii, skutkuje silnym zapotrzebowaniem na zrozumienie
i znaczenie relacji uzytkownik-medium dla funkcjonowania zarowno jednostek, jak
1 catego spoteczenstwa.
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Immanentne elementy technologii wirtualnej rzeczywisto$ci — immersja,
poczucie obecnosci i cyberchoroba

Streszczenie

Technologia wirtualnej rzeczywistosci pozwala jej uzytkownikom na odczuwanie niepowtarzalnego
poczucia obecnosci w sztucznie wygenerowanym Srodowisku. Jej intensywny rozwdj i obszerne zasto-
sowanie, sktonity wielu naukowcow do badan i refleksji nad zjawiskami towarzyszacymi uzytkowaniu
sprzetow wirtualnej rzeczywistosci. Do najbardziej charakterystycznych z nich naleza: immersja,
poczucie obecnosci i objawy cyberchoroby. Petna charakterystyka samych zjawisk, jak i zwigzkow
zachodzacymi miedzy nimi oraz innymi zmiennymi, nie zostaty do tej pory catkowicie wyjasnione.
Ponadto, ciagly rozwoj i rozpowszechnianie si¢ technologii VR powoduja pojawianie si¢ nowych
rozwigzan technologicznych, co umozliwia replikacje dotychczasowych eksperymentéw w oparciu
0 nowe rozwiazania, badz przeprowadzanie nowych, interdyscyplinarnych badan. Znaczna ilo$¢ zmien-
nych o charakterze osobowo$ciowym, behawioralnym czy psychofizycznym, ktoére maja zwigzek
z do$wiadczaniem poczucia obecnosci w sztucznie wykreowanym $rodowisku, $wiadcza o zlozonosci
tego zjawiska. Umozliwiaja one rowniez przeprowadzanie réznych sposobow pomiaru doznan
uzytkownikoéw sprzetow VR oraz sklaniaja badaczy do formutowania nowych hipotez badawczych
i stosowania zaawansowanych analiz statystycznych. Coraz wigksze zastosowanie i zainteresowanie
urzadzeniami opartymi na technologii wirtualnej rzeczywistosci, skutkuje silnym zapotrzebowaniem na
zrozumienie i1 znaczenie relacji uzytkownik-medium dla funkcjonowania zaréwno jednostek, jak
i catego spoleczenstwa.

Artykut ten ma na celu opis wybranych teorii wirtualnej rzeczywisto$ci w oparciu o przytoczone
zjawiska oraz ich rol¢ w funkcjonowaniu cztowieka na podstawie analizy wnioskow z dotychczasowych
badan.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywisto$¢, immersja, poczucie obecnosci, cyberchoroba.

Immanent components of virtual reality technology — immersion, presence and
cybersickness

Abstract

Virtual reality technology allows its users to experience a unique sense of presence in an artificially
generated environment. Its intensive development and extensive purpose has induced many scientists to
research and reflect on phenomena accompanying the use of virtual reality technology. The most
characteristic of them are: immersion, presence and cybersickness. The full characteristics of the
phenomena themselves as well as the relationships between them and other variables have not been
completely explained so far. In addition, the continuous development and dissemination of VR
technology cause the emergence of new technological solutions, which allows the replication of existing
experiments based on new solutions, or conducting new, interdisciplinary research. A significant
number of variables of a personality, behavioral or psychophysical nature, which are related to
experiencing a sense of presence in an artificially created environment, testify to the complexity of this
phenomenon. They also enable different ways of measuring user experiences of VR equipment and
encourage researchers to formulate new research hypotheses and apply advanced statistical analyzes.
The increasing use and interest in devices based on virtual reality technology results in a strong demand
for understanding and the importance of the user-medium relationship for the functioning of both
individuals and the society.

This article aims to describe selected theories of virtual reality based on the cited phenomena and their
role in human functioning based on the analysis of the conclusions from previous studies.

Keywords: virtual reality, immersion, presence, cybersickness.
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Reguly klasyfikujace dla systemow informacyjnych
z niepelng informacja

1. Wstep

Bazy danych przechowuja ogrom informacji, jednak nie kazda informacja jest tak
samo wazna dla odbiorcy. Pojedyncze wartosci charakteryzujace obiekt bazy danych
nie przekazujg wiedzy, dzigki ktorej mozna sklasyfikowaé lub zidentyfikowaé obiekt
w systemie lub wykona¢ akcjg, ktora spowoduje zmiang stanu tego obiektu. Taka
wiedze przekazuja reguly bedace reprezentacjg zaleznoSci migdzy atrybutami
systemu informacyjnego, utworzonego w oparciu o baz¢ danych.

Jednym z gtéwnych problemow rzeczywistych systemow informacyjnych sg luki
informacyjne. Mogg one by¢ spowodowane utratg czg¢$ci danych, bledami podczas
wprowadzania danych z dokumentacji papierowej do elektronicznej lub tez umysl-
nym zaszyfrowaniem danych wrazliwych obiektéw systemu informacyjnego. Tego
rodzaju nickompletnosci utrudniajag wydobycie istotnych, charakterystycznych dla
systemu wzorcow. Aby ,uzupehi¢” luki informacyjne wykorzystuje si¢ metody
statystyczne lub metody oparte na regutach.

W pracy zostang zaprezentowane algorytmy LEM2 oraz ERID — wydobywajace
reguly klasyfikujace z systeméw z niepelng informacjg oraz algorytmy Chase; oraz
Chase,, ktére pozwalaja, na podstawie regut wydobytych z kompletnych podsys-
temow systemow niekompletnych, odbudowac¢ brakujaca wiedzg. Rozdziat 2. pracy
zawiera opis podstawowych poje¢ wykorzystywanych przez wyzej wspomniane
algorytmy. Rozdziat 3. Zawiera opis algorytmow wraz z ich praktycznymi
przyktadami opracowywanymi w ramach pracy naukowej autorow. Rozdziat 4. jest
podsumowaniem opisanych zagadnien oraz wskazuje dalsze kierunki pracy
naukowej autoréw.

2. Reguly w systemie informacyjnym

2.1. System informacyjny
System informacyjnym LS nazywany jest tryplet IS = (X,A,V), w gdzie [1]:
e X jest niepustym, skonczonym zbiorem obiektow;
e A jest niepustym, skonczonym zbiorem atrybutow;
e [ jest zbiorem wartoSci atrybutow A, gdzie V, jest zbiorem wartosci atrybutu
adlaa € A.
W systemie informacyjnym V,N\Vy=0 dla a, b € A oraz a # b. Atrybut « jest
funkcjg przyporzadkowujaca obiektowi ze zbioru X wartos¢ ze zbioru V, [1].

! ignatiukkatarzyna@gmail.com, Zaktad Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej, Wydzial Mechaniczny,
Politechnika Biatostocka.
2 a.dardzinska@pb.edu.pl, Zaklad Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej, Wydzial Mechaniczny,
Politechnika Biatostocka.
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W systemach informacyjnych zbudowanych na rzeczywistych bazach danych
czgsto spotykang sytuacjg sa luki informacyjne. To okreSlenie nawigzuje to
catkowitego lub czegsciowego braku informacji o wartosci atrybutu opisujacego
obiekt w systemie informacyjnym [2-4]. Niekompletno$¢ systemu informacyjnego
moze by¢ spowodowana nie tylko niewiedzg na temat wartosSci atrybutu, ale rowniez
wymogami bezpieczenstwa — umy$lnym zaszyfrowaniem danych. Aby zrekon-
struowac¢ brakujgce dane uzywa si¢ metod statystycznych lub metod bazujacych na
regutach [2]. Wyrdzni¢ mozna kilka rodzajéow niekompletnoSci systemu infor-
macyjnego, ktore zostang opisane w podrozdziale 2.2 [1].

2.2. Typy niekompletnosci systemu informacyjnego

W systemach informacyjnych wystepuja 4 typy nieckompletnosci.

Typl

Niekompletno$¢ I typu charakteryzuje si¢ zatozeniem, ze przynajmniej 1 atrybut
a € A jest czeSciowa (niekompletng) funkcjg (3x € X) (3a € A) [a(x) = null] [1].
Wartos¢ ,,null” jest interpretowana jako ,,niezdefiniowana” wartos¢. Moze by¢ to
warto$¢ atrybutu, ktora wystepuje juz w systemie, jak rowniez nowa.
Niekompletnos¢ typu I przedstawia system informacyjny reprezentowany przez
tab.1.

Tabela 1. Niekompletny system informacyjny typu I

pacjent | RBC WBC MCH HGB choroba
(obiekt) | [-10%ul] [10°’mm’] | [pg] [g/dl]

X1 3,1 42,5 22,8 biataczka

Xa 3,5 3,1 9,6 pancytopenia
X3 4,3 6,1 23,0 9,2 anemia

Zrédto: Opracowanie wlasne

Typ I

Niekompletno$¢ typu II wskazuje na to, ze wszystkie atrybuty w IS sg funkcjami
typu a: X - 2Ve — {@}. Jezeli a(x) = {al, a2, ..., an} € Va to atrybut a przyjmuje
kazdg z wartosci ay, ay, ..., a,. Jezeli a(x) = V, wowczas wszystkie wartosci atrybutu
a sg rownie prawdopodobne [1]. Niekompletno$¢ tego typu przedstawia tab. 2.

Luka informacyjna dla atrybutu nazwisko(x2) moze zosta¢ uzupelniona wartoscia
Dgb lub Sosna z takim samym prawdopodobienstwem. Podobnie dla obiektu x3,
warto$¢ atrybutu choroba(x3) moze by¢ réwna warto$ci anemia lub biataczka lub
pancytopenia.

Tabela 2. Niekompletny system informacyjny typu II

pacjent (obiekt) imie nazwisko choroba

X1 Anna, Kamila, Jerzy | Dab anemia, bialaczka

X2 Krystyna anemia, pancytopenia
X3 Jerzy, Maria Sosna

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Typ I

Niekompletno$¢ tego typu wskazuje na to, ze wszystkie atrybuty w IS sg
funkcjami typu a: X — 2Ye [1]. Dopuszczany jest pusty zbior wartoéci atrybutu w IS.
Jezeli a(x) = @ to jest pewno$¢, ze warto$¢ atrybutu dla obiektu nie istnieje.
Przyktadem tego typu nickompletnosci jest system z tab.3.

Atrybut choroba dla obiektu x; moze przyja¢ wartos¢ anemia lub pancytopenia
lub biataczka, za$ dla obiektu x3 warto$¢ atrybutu choroba nie istnieje.

Tabela 3. Niekompletny system informacyjny typu I

pacjent (obiekt) | imie nazwisko | choroba

X1 Anna, Kamila, Jerzy | Dab

X2 Krystyna Kowalska | anemia, pancytopenia,
biataczka

X3 Jerzy, Maria Sosna (4]

Zrédto: Opracowanie wlasne

Typ IV

Wartoéci atrybutow systemu IS sa funkcjami typu a: X — 2Ve*R [1]. Nalezy ta
nickompletno$¢ rozumieé tak, ze a(x) = {(a;, p1), (az, p2),..., (an, pn)}, gdzie p; jest
prawdopodobienstwem, ze obiekt x ma wlasno$¢ «; dla i € Ni spelniona jest
zalezno$¢ [1]:

i=1pi =1, (1)

Niekompletno$¢ tego typu przedstawia tab.4. Atrybuty w systemie tego typu
nazywane sg wielowartosciowymi. Przykladem takiego wielowartoSciowego atrybutu
jest atrybut choroba. Wielu pacjentow moze mie¢ wigcej niz jedng chorobg. Dla

przyktadu, atrybut choroba jest wiclowarto$ciowy, wowczas {(anemia, %)} i {(anemia,

%)} mogg by¢ traktowane jak dwie rdzne wartosci atrybutu.

Tabela 4. Niekompletny system informacyjny typu IV

pacjent imig nazwisko | choroba

(obiekt)

X1 Anna, Kamila, Jerzy | Dab (anemia, i), (biataczka, %)

X2 Krystyna Kowalska

X3 Jerzy, Maria (anemia, %), (pancytopenia, %)

Zrédo: Opracowanie wlasne

2.3. Reguly systemu informacyjnego

Wiedza wydobywana z systemu informacyjnego na ogét ma form¢ wzorca
przedstawiajgcego zalezno$ci migdzy atrybutami obiektow. Wzorzec ten moze mieé
posta¢ reguly: poprzednik — nastepnik [3,4]. Poprzednik budujg wartoSci atrybutow
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opisujacych obiekt (atrybutéw Kklasyfikujgcych), za§ nastepnik jest atrybutem
decyzyjnym wzgledem, ktérego dokonywana jest klasyfikacja obiektu. Reguta dla
systemu reprezentowanego przez tab.1. ma postac:

(RBC = 3,1)*(WBC = 42,5)*(MCH = 22,8) — (choroba = biataczka)

Regula systemu informacyjnego oceniana jest dwoma podstawowymi miarami:
wsparciem sup (ang. support) i zaufaniem conf (ang. confidence) [4].

Wsparcie reguly poprzednik — nastepnik (p — n) ma postac [1, 4]:

liczba obserwacji spetniajacych warunek (p N n)

sup (p - n) = liczba wszystkich obserwacji (2)
Zaufanie do reguty poprzednik — nastepnik (p — n) ma postac [1, 4]:
conf (p N n) — liczba obserwacji spetniajacych warunek (p N n) (3)

liczba obserwacji spetniajacych warunek (p)

3. Algorytmy wydobywajace reguly z systemu niekompletnego

Do pozyskiwania wiedzy w postaci regut z niekompletnych systemow infor-
macyjnych stosuje si¢ algorytmy LEM?2, ERID, Chase; oraz Chase,, ktérych opis
poparty przykladami zawiera niniejszy rozdzial. Dwa pierwsze algorytmy stuza
wydobyciu regul, ktére charakteryzujg wiedz¢ systemu informacyjnego. Mozna je
stosowa¢ do systemow kompletnych i nickompletnych. Dwa kolejne algorytmy shuza
wydobyciu regut, dzigki ktérym uzytkownik moze uzupelni¢ luki informacyjne
W systemie.

3.1. Algorytm LEM?2

Algorytm LEM2 stuzy do wydobywania regut klasyfikujacych z systemow

z niepetng informacja [1]. Otrzymane reguly sa to reguly pewne oraz mozliwe [5].

Okreslenia te oznaczaja, ze wsrod wydobytych regut nie ma podziatlu na mniej lub

bardziej prawdopodobne. Systemowi nickompletnemu poddawanemu algorytmowi

LEM2 nalezy wskaza¢ minimalny poziom zaufania, wedlug ktérego beda okreslane

reguty istotne dla systemu.

Algorytm LEM2 mozna opisa¢ w kilku nast¢pujacych krokach [1, 5]:

1. Utworzenie klas wartosci atrybutéw klasyfikujacych oraz decyzyjnych.
Okreslenie czy klasa wartosci atrybutu klasyfikujacego zawiera si¢ w cato$ci
w klasie warto$ci atrybutu decyzyjnego. Na tej podstawie wskazanie relacji
oznaczonych i nieoznaczonych. Oznaczone sg relacje, ktorych klasy klasyfi-
kujgce zawieraja si¢ calkowicie w klasie decyzyjnej. Niecoznaczone sg relacje,
ktorych klasy klasyfikujagce nie zawieraja si¢ lub zawierajg si¢ czg¢$ciowo
w klasie decyzyjne;.

3. Budowa klas dwuelementowych z klas jednoelementowych, nieoznaczonych
w kroku 2. Ocena oznaczono$ci i nicoznaczonosci relacji. Budowa klas coraz
dluzszych 1 powtarzanie tego kroku, az do osiggniecia wszystkich relacji
oznaczonych.

4. Zapisanie wszystkich oznaczonych relacji regutami.

5. Dla relacji nieoznaczonych poréwnanie zaufania relacji z gory przyjetym
zaufaniem dla calego systemu. Wylonienie relacji nieoznaczonych, ktére moga
sta¢ si¢ regulg.
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Przyklad

Tab.5. prezentuje nickompletny system informacyjny IS = (X,4,V), gdzie
{a, b, c} sa atrybutami klasyfikujacymi, a atrybut {d} jest atrybutem decyzyjnym.
Przyjeto minimalny poziom zaufania A = 0,8.

Tabela 5. Niekompletny system informacyjny IS

obiekt atrybut a atrybut b atrybut ¢ atrybut d
Xy d b, €1 d,
X2 a %] d,
X3 d b, €1 d
X4 b €1 d
Xs a b %) d,
X6 d b, d

Zrédto: Opracowanie wlasne

Klasy warto$ci atrybutu decyzyjnego opisano zaleznos$ciami:

di = {x3,%4, X6},

dy = {x1,%2, xs5}.

Jednoelementowe klasy wartosci atrybutow klasyfikujacych oraz ich relacje do
klas zwigzanych z atrybutem decyzyjnym przedstawia ponizsze zestawienie:

a;™ = { Xa, Xs} a; S d, oznaczona

a*={X, X5, X} aEd nieoznaczona
wEd nieoznaczona

bi*={x;, x4, Xs} b1 &d, nieoznaczona

b, €d, nieoznaczona

by* = {X3, X¢} b, € d, oznaczona

c*={x, X35, x4} ¢ EZd nieoznaczona

¢ €d nieoznaczona

c* = {xs} 6 Cd oznaczone

c* = {xo} ¢S d, oznaczone

Z Kklas jednoelementowych, nieoznaczonych zbudowano klasy dwuelementowe.
Ich relacje do klas decyzyjnych wyglada nastepujaco:

(a, b))*= {x1} (az, b)) € dy oznaczona

(ay, c))*= {x1, X3} (ap,c;)€d;  nieoznaczona

(a3, ¢1) € d, nieoznaczona

(by, c)*={xy, x4} (b, c)) €d; nieoznaczona

(b,c)*<Z dy nieoznaczona

Z klas dwuelementowych, nicoznaczonych zbudowano klase trdjelementowa. Jej
relacja do klasy decyzyjnej ma postaé:

(a, by, c))*= {x1}  (as, by, ¢1) € d, oznaczona

Wszystkie oznaczone relacje utworzyly reguty. Z pozostatych nieoznaczonych
klas wybrano te, ktore z atrybutem decyzyjnym utworzg relacje z zaufaniem
wigkszym badz réwnym przyjetemu A = 0.8. Zadna z nieoznaczonych relacji nie
mogla utworzy¢ reguty, co przedstawia ponizsze zestawienie:

confla, € d]=2/3<A nie daje reguly
confla, € d)]=1/5<h nie daje reguly
conf[b;Sd]=1/5<A\ nie daje reguly
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conf[b; € d]=2/53<\ nie daje reguly
conflc; €di]=2/3<hA nie daje reguty
conflc, € dy] =1/3<h nie daje reguly
con flay*c, €d;] =1/, <A nie daje reguly
con fay*c, € dy] = 1/,< A nie daje reguly
conf[bi*c; € di]=1/, <A nie daje reguly
conf[bi*c; € d] =1/, <A nie daje reguly

Niekompletny system informacyjny IS reprezentowany przez tab.5. opisywany
jest przez nastgpujace reguty:

a; — d2

b2 il dl

C — d2

C3 —)dz

(az, b)) = dy

(az, by, ¢1) = dy

3.2. ERID

Algorytm ERID (ang. Extracting Rules from Incomplete Decision System) jest
uproszczong modyfikacja algorytmu LEM2 [6]. Jezeli algorytmowi ERID poddany
zostanie system z tab.5. to wowczas zostang wydobyte tylko reguly, ktore sa w pelni
oznaczone. Kroki algorytmu ERID bedg takie same jak algorytmu LEM2 z wyjat-
kiem ostatniego, pigtego kroku, ktory w algorytmie ERID nie wystepuje. Zasadnicza
roéznica miedzy tymi dwoma algorytmami jest rowniez to, ze ERID, w ocenie regut,
poza zaufaniem do reguly, bierze pod uwage jeszcze jej wsparcie [1].

W algorytmie ERID na poczatku nalezy okresli¢ A; — minimalny poziom zaufania
oraz A, — minimalny poziom wsparcia dla wydobytej reguty, przyktadowo A= 1 oraz
A = 2. Reguly wydobyte algorytmem ERID dla systemu prezentowanego w tab.5. sg
takie same jak te wydobyte algorytmem LEM?2 oraz maja wskazang dodatkowa
miar¢ wsparcia.

a—d, conf=1 sup =2
b, - d, conf=1 sup =2
c—d; conf=1 sup=1
c; —d, conf=1 sup=1
(az, b)) = dy conf=1 sup =1
(az, by, c)) = dy conf=1 sup =1

Po ocenie tych regut wedlug przyjetych pozioméw A, oraz A, istotne sg jedynie
dwie pierwsze reguly.

Algorytm ERID, w odroznieniu od LEM?2, moze zosta¢ wykorzystany
w niekompletnych systemach z niepelng informacja, gdzie duza rolg odgrywa zbior
warto$ci atrybutow wraz z wagami kazdej wartosci [6]. Przykladowo, atrybut
a obiektu x; moze mie¢ warto$¢ a, z prawdopodobienstwem 2/; lub warto$¢ as
z prawdopodobienstwem 1/, , co prezentuje zapis:

a(x1) = {(a, %/3), (a3, %/3)}-

Pusta warto$¢ atrybutu jest interpretowana tak, ze moze znalez¢ si¢ tam kazda
wystepujgca w systemie warto$¢ danego atrybutu z takim samym prawdo-
podobienstwem.

Kroki algorytmu ERID sg nastepujace [1, 6]:
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1. Stworzenie klas wartoSci atrybutow klasyfikujacych i decyzyjnych w postaci k;
={(xi, pi)}ien oraz d = {(¥;, 4;)}jen

2. Ocena zawierania si¢ klasy atrybutu klasyfikujacego w klasie atrybutu
decyzyjnego (k; € d;). Obliczenie wsparcia i zaufania dla kazdej relacji, ktora
moze by¢ przedstawiona w postaci reguly.

3. Wsparcie jest obliczane jako suma iloczynéw wag tego samego obiektu z klasy
warto$ci atrybutu klasyfikujacego i decyzyjnego. Zalezno$¢ ta przedstawia
rownanie:

sup(ki— dj) = Xi=;p;i " q;- 4)

Zaufanie do reguly jest ilorazem wsparcia reguly i wsparcia poprzednika tej
reguly. Zalezno$¢ tg przedstawia roOwnanie:

sup(ki~d;)
sup(k;)

4. Ocena relacji klas na podstawie przyjetego Supmin oraz confiy,.

Jezeli sup(k; — dj) < supmin WOWczas relacja jest oznaczona negatywnie.

Jezeli sup(ki —» dj) > supmin oraz conf(rj) < confy, wowczas relacja jest
nieoznaczona.

Jezeli sup(ki = d;) > supmin oraz conf(r;) > confy,i, wowczas relacja jest oznaczona
pozytywnie.

5. Utworzenie liczniejszych klas wartosci atrybutéw z klas nieoznaczonych w
poprzednim kroku oraz ocena relacji wg wytycznych z kroku 2 i 3. Powielanie
czynno$ci, az do osiggniecia w systemie wszystkich klas oznaczonych
pozytywnie lub negatywnie.

6. Utworzenie bazy regul systemu niekompletnego na podstawie relacji
oznaczonych pozytywnie.

Przyklad
Tab.6. przedstawia zmodyfikowany system z tab.5. Niektorym warto$ciom

. . .. . . 2
systemu zostaly nadane wagi. Przyjeto minimalny poziom zaufania A= 5 oraz

conf(k - d;) = (5)

minimalny poziom wsparcia A, = % Za atrybut decyzyjny przyje¢to atrybut d.

Tabela 6. Niekompletny system informacyjny IS

obiekt | atrybuta atrybut b atrybut ¢ atrybut d

Xi (a2, %/5), b (c1, 1/3), d
(a1, 1/3) (c2, 2/5),

X2 a C3 d2

X3 (a1, 2/3), (b, 1), (c1, 2), d
(2, 1/3) (by, ¥2) (2, 2),

X4 (by, 1/ 3), Ci d

(bz, 2/3)

Xs (a1, 2/3), (b, 1), (c1, 2), d
(2, 1/3) (by, ¥2) (2, 2),

X6 L) b, d

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Stosujgc strategie typowa dla algorytmu LEM2 zostaly wypisane klasy atrybutu
klasyfikujacego 1 decyzyjnego:

ar ={(X1, Y/3),(X2, 1),(x3, %/3), (Xs, 2/3)}»

a ={(X1, %/3),(X3, I/3), (Xs, 1/3), (X6, 1)},

by ={(x1, 1),(x3, 1/),(X4, 1/3), (X5, 1/)},

b2 :{(X3’ 1/2)9 (X49 2/3)9 (X59 1/2)9 (Xéa 1)})

e ={(X1, Y3),(x3, I/),(X4, 1), (X5, /),

2 ={(x1, 2/3), (X3, 1/2), (Xs, 1/2)},

c; ={(x3, 1)},

di ={(x3, 1),(x4, D,(x6, 1)},

d ={(x1, 1),(x2, 1), (x5, 1)}

Nastepnie oceniono zawieranie si¢ klasy atrybutu klasyfikujacego w Kklasie
atrybutu decyzyjnego. Ponizszy przyklad prezentuje obliczone miary dla relacji a;<
d».

ar ={(X1, Y/3),(X2, 1),(x3, %/3), (Xs, 2/3)}»

d ={(x1, 1),(x2, 1), (x5, 1)}

sup(a; —»d) =z 1+1-1+2-042-1=2>%

sup(a1)=%+ 1 +§+§=§
sup (a;—-dp) _ 8 z. A
sup(a4q) 3 37

Relacja a,€ d, jest oznaczona pozytywnie, dlatego tez tworzy regule a;—d,.
Roéwniez kazdej pozostalej relacji zostaty obliczone miary wsparcia i zaufania. Na tej
podstawie odkryto reguty typowe dla systemu niekompletnego reprezentowanego

przez tab.6. Wyniki analizy relacji przedstawia zestawienie ponizej.

conf(a; —dy) =

acd sup = 2/3 conf=1/, 0znaczona
negatywnie
ac d; sup =2 conf=2/, oznaczona
pozytywnie
ac d sup =4/ conf=14/, oznaczona
negatywnie
ac d; sup = 1 conf=3/, oznaczona
negatywnie
b,c d; sup =5/, conf=>5/, oznaczona
negatywnie
bSd, sup =3/, conf=6/,, nieoznaczona
b,C d, sup =11/, conf = oznaczona
W6 pozytywnie
b,< d; sup =1/, conf=3/,¢ oznaczona
negatywnie
cEd; sup =3/, conf=6/,, nieoznaczona
cEdy sup =5/, conf =2/, oznaczona
negatywnie
< d; sup =1/, conf=3/;, oznaczona
negatywnie

61



Katarzyna Ignatiuk, Agnieszka Dardzinska-Glebocka

&,C d, sup =7/, conf=7/, oznaczona
negatywnie

;< d, sup =1 conf=1 oznaczona
negatywnie

E d, sup =0 conf=0 oznaczona
negatywnie

Z nieoznaczonych klas zbudowano relacje dwuelementowe i oceniono zawieranie
si¢ tych klas w klasach decyzyjnych:

(bl*cl) = {(Xla 1/3)’(X3’ %)’(X‘b 1/3)’(X5’ %)}

bi*c; €d; sup=7/, conf=1/, oznaczona negatywnie

bi*c; €dy sup=7/, conf=1/, oznaczona negatywnie

W systemie niekompletnym reprezentowanym przez tab.6. istotne sg dwie reguty:

a— d2

b2 il dl

Podsumowanie algorytméw LEM?2 i ERID

LEM2 rozwaza tylko jeden typ oznaczonosci. Ta oznaczono$¢ koresponduje
z oznaczonoscig pozytywng w algorytmie ERID. LEM2 jest kontrolowany przez
jedna miar¢ — minimalne zaufanie, za§ ERID przez dwie miary — minimalne wsparcie
i zaufania. Algorytm LEM?2 nadaje si¢ do systemow, w ktorych wartosci atrybutu
obiektu sg jednoznaczne. ERID jest rozszerzeniem algorytmu LEM2 i umozliwia
dodatkowo wydobywanie regul z systeméw z wartosciami czg§ciowymi (warto$ci
majg przypisane wagi). Oba algorytmy moga by¢ stosowane do wydobywania
wzorcow z systemoéw kompletnych i nickompletnych.

3.3. CHASE;

Algorytmy LEM?2 oraz ERID shuizag do wydobycia regut klasyfikujagcych mimo
luk informacyjnych. Inne podej$cie stosuje algorytm Chase;, ktory wykorzystuje
reguty do zastgpienia brakujgcych wartosci systemu nickompletnego [7-9]. Odkrywa
on reguly z kompletnego podsystemu nickompletnego systemu S. Algorytm ten
pozwala uzupemi¢ IS regutami, jedynie gdy reguty kompletnego podsystemu nie sg
w konflikcie [1]. Algorytm Chase; konwertuje system S do nowego, bardziej
kompletnego systemu informacyjnego.

Zalozmy, ze IS = (X, A, V), gdzie V = U{V,;:a € A} i kazde a € A jest funkcja
czeSciowa przyporzadkowujaca obiektowi X wartosci ze zbioru 2Ve — {@}.
Niekompletnosci w tym systemie sg typu Il

Algorytm Chase; buduja nastepujace kroki [1, 7]:

1. Zdiagnozowanie wszystkich niekompletnosci w systemie.
Okreslenie jakimi atrybutami i zdefiniowanymi warto$ciami tych atrybutow
opisywane sg niekompletne obiekty.

3. Wydobycie regut opisujacych kompletny podsystem systemu nickompletnego S,
ktére odpowiadajg konkretnemu nieckompletnemu obiektowi.

4. Okreslenie, kazdej regule korespondujacej z nickompletnym obiektem, wsparcia.
Zsumowanie wspar¢ regul, ktore posiadajg konkretng wartos¢ decyzyjna.

5. Wybor wartosci decyzyjnej, ktora jest wspierana przez najwigkszg liczbe relacji
w systemie 1 uzupelnienie luki nieckompletnego obiektu. Jezeli kazda wartosé¢
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decyzyjna jest wpierana przez takg sama liczbe relacji to nadal nie mozna
uzupetnié luki.
Powtdrzenie catego procesu dla kazdego niekompletnego obiektu w systemie.
7. Jezeli w systemie nadal sg luki informacyjne, nalezy caly proces powtarzac, az
do osiagnigcia kompletnego systemu decyzyjnego.
Przyklad
Tab. 7. przedstawia nickompletny system informacyjny. W systemie tym nalezy
uzupetni¢ wartosciami luki informacyjne dla obiektow x,, X4, Xe.

o

Tabela 7. Niekompletny system informacyjny IS

obiekt atrybut a atrybut b atrybut ¢ atrybut d
Xi L) b €1 d,
X2 a %] d,
X3 L) b, €1 d
X4 b €1 d
Xs a b %) d,
X6 L) b, d

Zrédto: Opracowanie wlasne

Obiektowi x, brakuje warto$ci atrybutu b. Obiekt ten jest opisywany przez
warto$ci a;, c¢3 oraz d,. Z systemu z tab. 7. wydobywane sg reguly, w ktorych
atrybutem decyzyjnym jest atrybut b. Zestawienie tych regut przedstawia tab. 8.

Tabela 8. Reguty z atrybutem decyzyjnym b odpowiadajace obiektowi x,

reguta wsparcie reguty
a —>b1 1
d2—>b1 2
(ar, dy)—b, 1

ZrédtoOpracowanie wlasne

Wartos¢ by jest wspierana czterema relacjami w systemie IS, dlatego tez b(x,)=b;.

Obiektowi x4 brakuje warto$ci atrybutu a. Obiekt ten jest opisywany przez
warto$ci by, ¢; oraz d;. Z systemu z tab. 7. wydobywane sg reguly, w ktorych
atrybutem decyzyjnym jest atrybut a. Zestawienie tych regut przedstawia tab. 9.

Tabela 9. Reguty z atrybutem decyzyjnym a odpowiadajace obiektowi x4

regula wsparcie reguty
b1 —ap 1
b1 —a 1
Ci—ay 2
2
1

d1—>a2
(c1, d)—ay

Zrédto: Opracowanie whasne

Warto$¢ a; jest wspierana dwoma relacjami w systemie S. Warto$¢ a, jest
wspierana pigcioma relacjami, dlatego tez a(x4) = a,.
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Obiektowi x¢ brakuje wartoSci atrybutu c. Obiekt ten jest opisywany przez
warto$ci ap, b, oraz d;. Z systemu z tab. 7. wydobywane sg reguly, w ktorych
atrybutem decyzyjnym jest atrybut ¢. Zestawienie tych regut przedstawia tab. 10.

Tabela 10. Reguty z atrybutem decyzyjnym ¢ odpowiadajace obiektowi X

regula wsparcie reguty
a—Cy
b2—>C1
d1 —C;
(a2, by)—c
(a, d)—c
(b, d)—c¢y

Zrédto: Opracowanie wlasne

e e el N A e RN

Wartos¢ ¢ jest wspierana osmioma relacjami w systemie S, dlatego tez c¢(Xq) = ¢;.
Uzupehiony nowymi warto$ciami system przedstawia tab. 11.

Tabela 11. Uzupetniony nowymi warto$ciami system informacyjny IS z tab.7.

obiekt atrybut a atrybut b atrybut ¢ atrybut d
Xi L) b €1 d,
X2 a b %] d,
X3 L) b, €1 d
X4 L) b €1 d
Xs a b %) d,
X6 L) b, €1 d

Zrédto: Opracowanie wlasne

3.4. CHASE,

Algorytm Chase; nie nadaje si¢ do uzupetniania luk informacyjnych w systemach
z niekompletnoscig typu IV [8]. Do uzupehiania niekompletnosci w tego rodzaju
systemie wykorzystuje si¢ algorytm Chase, [8]. Algorytm ten stosuje strategie
algorytmu ERID do znalezienia wszystkich relacji atrybutow klasyfikujacych z atry-
butem decyzyjnym [10]. W przeciwienstwie do algorytmu Chase; jest algorytmem
mniej restrykcyjnym i pozwala uzupetié¢ luki informacyjne, mimo wystgpowania
regul bedacych w konflikcie [1]. Na podstawie wydobytych regut oraz informacji
w czgéciowo niekompletnym systemie informacyjnym sg wyliczane nowe wartos$ci
atrybutu decyzyjnego. Na podstawie przyjetego z gory A dla systemu informacyjnego
jest podejmowana decyzja o zmianie obecnych warto$ci atrybutu decyzyjnego na
nowe.
Algorytm Chase, mozna opisa¢ w nastepujacych krokach [1, 10]:
1. Zastosowanie strategii algorytmu ERID do wylonienia regut systemu niekomp-
letnego wraz z ich miarami wsparcia i zaufania dla kazdej reguty.
2. Wybdr obiektéw z wartosciami czesciowymi atrybutu decyzyjnego.
3. Obliczenie dla kazdego wybranego obiektu nowych wartosci wg zasad:
a) Wybor regut z rozwazang warto$cig atrybutu decyzyjnego.
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b) Zawezenie wybranego zbioru regut do tych, ktérych poprzednik opisuje
obiekt.
¢) Obliczenie nowych warto$ci atrybutu decyzyjnego:

(di, =1 (pi * sup(ry) * conf (17))) (6)

gdzie d; — i-ta warto$¢ atrybutu decyzyjnego, p; — prawdopodobienstwo
warto$ci atrybutu poprzednika wplywajaca na zmiang d;, r; — regula
wplywajgca na zmiang wartosci d;.

d) Ocena czy obliczone wartosci sg wigksze badz rowne niz A przyjeta dla IS.
Jezeli warto$ci sg mniejsze, to nie sg brane pod uwage przy zmianie wartosci
atrybutu decyzyjnego obiektu.

¢) Normalizacja obliczonych wartosci jakimi powinny by¢ zastgpione stare
warto$ci atrybutu decyzyjnego.

f) Ocena czy mozliwa zmiana jest korzystna. Jezeli tak, to zastgpienie starych
warto$ci nowymi.

Przyklad

Tab.12. prezentuje nickompletny system informacyjny IS z A = 0,4. W systemie
tym wystepujg wartosci czesciowe dla atrybutéw systemu.

Atrybutem, ktéremu planowana byta zmiana wartoSci byt atrybut e. Dla systemu
z tab. 12. utworzono klasy atrybutow klasyfikujacych w postaci:

a; = {(x3,/4), (x5, 1), (x5, D},

ay = {(x2,%/3), (x4, 1), (x6,%/3)},

a3 = {(x1, 1), (xz, '/3), (x3,3/4), (x6,1/3), (x7, D},

by = {(x1,/4), (x2,%/3), (x4, 1), (37, 1), (x5, D},

by = {(x1,3/4), (x2,/3), (x3,%/3), (x6, 1)},

c; = {(xs,1/2), (x5, 1)},

c; = {(x1,%/3), (x2, 1), (x4, 1/2), (x5, 1},

c3 = {(x1,/3), (x5, 1), (%6, D},

d; = {(xl: 1): (x3, 1): (x4, 1): (x7, 1)}9

dy = {(x,1), (x5,1), (xg, 1}

Utworzono rowniez klasy atrybutu decyzyjnego:

e; = {(xz, 1/2), (x4, 1), (x7, 2/3); (xg, 13,

e; = {(x2,1/2), (x3, 1), (x5,%/3), (x5, D},

e3 = {(x, 1), (x5, /3), (x7,1/3)}.

Tabela 12. Niekompletny czesciowy system informacyjny IS

obiekt a b c d e
X a (ba, 74), (c2 2/3), d €3

(by, /4) (c3, 1/3)
X2 (a2, %/3), (b, 1/3), (b1, | & d (e1, ¥2),

(as, 1/3) 2/3) (€2, 72)

X3 (bZ’ 2/3)’ dl €

(b, 1/3)
X4 a b (c1. /) d e

(2, /2)
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Xs a C3 d; (e, 2/ 3), (es,
3)
X6 (a2, %/5), by C3 €
(as, 1/3)
X7 LeE] b C d (&3 1/3),
(e1, %/3)
Xg ap b1 C dz €

Zrédto: Opracowanie wlasne

W kolejnym kroku oceniono zawieranie si¢ klasy atrybutu klasyfikujacego
w klasie atrybutu decyzyjnego. Kazdej takiej relacji obliczono wsparcie, a jezeli
warto$¢ tego wsparcia byla wigcksza badZz rdéwna wczesniej przyjetemu SUPmin,
wowczas obliczane bylo zaufanie do relacji. Na podstawie tych dwodch miar
okre$lono czy dana relacja jest oznaczona negatywnie, nicoznaczona lub oznaczona
pozytywnie. Dla systemu z tab.12. przyjeto sup,, = 1 oraz confy,, = 0,5. Tab. 13.
prezentuje obliczenia dla relacji wartoSci a, z kazda warto$cig atrybutu decyzyjnego.

Tabela 13. Relacje wartosci a, z kazda wartoscig atrybutu decyzyjnego i ich miary

relacja miary decyzja
a, Se; sup (a, Se;) =8/ >1 oznaczona
sup (a,) =7/5 pozytywnie
sup (a, S e
conf(a, S e;) = % =8/14>05
2
a, Ce, sup(a, Ce;)=12=>1 nieoznaczo-na
sup (a, S e
conf(a, Se,) = % =3/,<05
2
a, C eq sup (a, S e;) =0 oznaczona
negatywnie

Zrédto: Opracowanie wlasne

Wszystkie relacje jednoelementowych klas wartosci klasyfikujacych z klasami
decyzyjnymi wraz z miarami i informacjami o oznaczonosci przedstawia ponizsze
zestawienie:

a, S e sup =1 conf = 4/, nieoznaczona
a, Ee, sup = oznaczona
1y, negatywnie
a; S es sup =1/5 oznaczona
negatywnie
- -8
a, € e; sup =8/, conf=38/, oznaczona
pozytywnie
a, S e, sup =1 conf =3/, nieoznaczona
a, € e; sup=0 oznaczona
negatywnie
as; Ce; sup =5/, oznaczona
negatywnie

66



Reguly klasyfikujgce dla systemow informacyjnych z niepelng informacjq

as C e, sup = conf=15/,, nieoznaczona
15/12

as € e; sup =2 conf = 24/, oznaczona
pozytywnie

by C e sup =3 conf =36/, oznaczona
pozytywnie

b; C e, sup =1/5 oznaczona
negatywnie

b, € e3 sup =7/;5 oznaczona
negatywnie

b, € e, sup =1/, oznaczona
negatywnie

b, C e, sup =11/, conf = 2/5 oznaczona
pozytywnie

b, C e sup =% oznaczona
negatywnie

c1S e sup =7/, conf =7/ oznaczona
pozytywnie

c1 ey sup=0 oznaczona
negatywnie

c1 Sey sup =1/5 oznaczona
negatywnie

c; Ce sup =2 conf = 3/, oznaczona
pozytywnie

c, Cey sup =% oznaczona
negatywnie

c; Ses sup =2/5 oznaczona
negatywnie

c3 S e sup=0 oznaczona
negatywnie

c3 C ey sup =5/, conf =5/, oznaczona
pozytywnie

c3 S ey sup =2/3 oznaczona
negatywnie

dy Ce sup =5/, conf=5/,, nieoznaczona

di S ey sup =1 conf=" nieoznaczona

dy € e; sup =4/5 conf =1/, nieoznaczona

d, C e sup =3/, conf=" oznaczona
pozytywnie

d, C e, sup =7/, conf =7/g nieoznaczona

d, € e sup =1/5 oznaczona
negatywnie

Z jednoelementowych klas atrybutéw klasyfikujacych, ktore w relacji z atrybutem
decyzyjnym zostaly okreSlone jako niecoznaczone, zbudowano klasy dwuele-
mentowe:
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ar*d; = {(xs, "4)},

ar*dy = {(xs, 1),(xs,1)},

ay*d; = {(x4, 1)},

a*dy = {(x2, %/3)},

az*d; = {(x1, 1),(x3,3/,),(x7, D},

az*dy = {(x1, 1/3)}-

Relacje dla tych klas wygladaja nast¢pujaco:

a;*d; S eq sup=0 oznaczony negatywnie
a;*d; C e, sup = oznaczony negatywnie
1 /4
a;*d; € e; sup=0 oznaczony negatywnie
a*d, S eq sup =1 conf =1/, oznaczony pozytywnie
a*d, C e, sup = oznaczony negatywnie
2 /3
a;*d; C e; sup = oznaczony negatywnie
Y
3
a*d, C e sup =1 conf=1 oznaczony pozytywnie
a*d; C e, sup=0 oznaczony negatywnie
a*d; C e; sup=0 oznaczony negatywnie
a*d, € e . sup = oznaczony negatywnie
/3
a*d, C e, sup = oznaczony negatywnie
Y
3
a*d) C e; sup=0 oznaczony negatywnie
a;*d; C e sup = oznaczony negatywnie
2/
3
as*d; C e, sup =% oznaczony negatywnie
as*d; € e; sup = conf = oznaczony pozytywnie
4/ 17 /
3 33
as*d, C eq . sup = oznaczony negatywnie
/6
as*d, C e, sup = oznaczony negatywnie
1 /6
as*d; € e3 sup=0 oznaczony negatywnie

Tab.14. przedstawia reguly wydobyte z systemu nickompletnego algorytmem
ERID oraz miary wspierajace te reguty.

Tabela 14. Reguty niekompletnego systemu informacyjnego z tab.12.

regula wsparcie zaufanie
a; > €& %6 814
a; = e; 2 24/41
b, - e 3 36/,
b, = e, e %/3
6GL>6 "/ "/
c, > e 2 3/c
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G326 5/3 5/7
dy 2 e 3/, 2
al*dz - e 1 1/2
az*dl - €4 1 1
as*d; - €3 4/3 17/33

Zrédto: Opracowanie wlasne

W systemie sg trzy obiekty, ktore posiadaja czeSciowe warto$ci atrybutu
decyzyjnego. Sg to obiekty: X,, Xs, X7. Dla tych obiektow zostang rozwazone zmiany
w warto$ciach atrybutéw decyzyjnych.

Dla wartosci e; istniejg 2 reguty: a; — e; oraz a;*d; — es.

Dla obiektu x, pasuje jedyniec regula a; — es;. Na jej podstawie obliczamy
mozliwg, nowa warto$¢ e; obiektu X,:

(€352 22) = (e, 0,39).

Podobnie postepujemy dla wartosci e, oraz e¢; wybierajac reguly, ktére pasuja do
obiektu X,. Na ich podstawie wskazujemy:

1 11 2
(629 5 ' ? ' g) = (629 0540)3
2 4 4 1 36 3 31
(61,§E;+Z3E+12E+155) = (e, 2,83).
Obliczone wartosci nalezy znormalizowac:
2,83 0,4 0,39
encw(XZ) = {(ela )9 (629 )9 (633 )} =

0,39+0,40+2,83 0,39+0,40+2,83 0,39+0,40+2,83

{(6190578)5(629 0,11), (639 0,11)}
Ze wzgledu na zalozenie A = 0,4 wartosci (e, 0,11) oraz (e3,0,11) nie sg brane
pod uwage. Atrybut e dla obiektu X, moze przyjac tylko warto$¢ e; (ponowna norma-

lizacja: p = % =1).

Podobnie postgpujemy dla obiektow x5 oraz xs.
Da obiektu x5 ereu(xs) = {(ex, 0, (e, 17373) (e, 1755+ 1+ 1+ 1)} = {(ex, 0),

(e2,1,19), (e, 1,75)}. WartoSci po normalizacji wynoszg{(e,,0,41), (e;, 0,59). Ze
wzgledu na to, Ze zmiana jest niekorzystna obiekt X5 nie powinien zosta¢ zmieniony.

Dla obiektu x; proponowane warto$ci wynosza €uew(X7) = {(e3, 1,17), (e, 0), (ey,
3,42)}. Po normalizacji wartosci maja postaé: {(es, 0,25), (e, 0,75)}. Ponownie
warto$¢ e; nie jest brana pod uwage ze wzgledu na to, ze 0,25 < A. Atrybut e obiektu
X7 powinien mie¢ wartos¢ e;.

Tab.15. przedstawia system ze zmienionymi warto$ciami. Po zmianach system
jest mniej czgsciowy. Postepujac analogicznie dla innych atrybutow mozna uzupetnié
pozostate luki systemu.

Powyzszy przyklad pokazuje, ze wartosci atrybutéw zgromadzonych w tab. 15.
zalezg od przyjetego poziomu zaufania w systemie (A = 0,4). Mniejsza A spowoduje,
ze poziom niekompletnosci systemu informacyjnego bedzie nizszy.
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Tabela 15. Zmodyfikowany algorytmem Chase, niekompletny system informacyjny IS

obiekt a b c d e
X1 as (bz, %), (CZ, 2/3), d1 €3
(bi, 4) (c3, 1/3)
X2 (aZ, 2/3)’ (b2’1/3)’ ¥ dy €
(as, Y/3) | (b1, %/3)
X3 (bZ’ 2/3)’ dl €
(b1, 1/3)
X4 a b (c1.1/5), d e
(2, /2)
Xs a C3 dy (2 2/ 3),
(e3, /3)
Xg (a2,%/3), | b C €
(as, 1/3)
X7 a3 b €1 d €
X3 a b %) d, €

Zrédto: Opracowanie wlasne

4. Podsumowanie

Niekompletno$ci systemow informacyjnych sg jednym z gldéwnych problemow
podczas procesow data mining prowadzonych na zgromadzonych danych. Utrudniaja
one proces tworzenia wzorcOw charakteryzujacych wiedzg systemu a ich uzupel-
nianie na podstawie przewidywan statystycznych czy regul powoduje wzrost
niepewnosci do otrzymanych zaleznosci. Coraz ostrozniej uzytkownik interpretuje
otrzymane wzorce i je wykorzystuje.

W zwigzku z tym dazy si¢ do tworzenia algorytmow, ktore mimo luk informa-
cyjnych beda wydobywaé istotng, pewng i jak najmniej znieksztalcong wiedze
z systemu informacyjnego, a tym samy wspomagaé proces decyzyjny. Algorytmy
LEM2 i ERID po czg$ci rozwigzujg ten problem. Omijajg niedogodnosci jakimi sa
réznego rodzaju nickompletnosci systemow informacyjnych i wydobywajg mocne
reguly wspomagajace proces decyzyjny. Inne algorytmy, Chase; oraz Chase,, nie
omijajg luk, a skupiajg si¢ na ich uzupehlieniu. Chase, korzysta ze strategii
algorytmu ERID, aby przeksztalci¢ system nieckompletny w bardziej kompletny lub
bardziej jednoznacznym.

Zaprezentowane w pracy algorytmy sg przydatnym narzedziem do generowania
regut klasyfikujacych. Przedstawione szerokie spektrum algorytmow, pozwala
dobra¢ odpowiedni algorytm do konkretnego typu nieckompletnosci systemu.
Zaprezentowane zagadnienia sg rowniez bazg dla odkrywania regul z systemow
rozproszonych, pracujgcych w tej samej ontologii i ktére sg kolejnym etapem pracy
naukowej autoréw.

Uwagi ogolne

Badania przeprowadzono w ramach projektu MB/WM/6/2017 i byly finansowane
ze §rodkow MNiSW.
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Reguly klasyfikujace dla system6éw informacyjnych z niepelng informacja

Streszczenie

Jednym z gléwnych problemdéw rzeczywistych systemow informacyjnych sa luki informacyjne. Moga
one by¢ spowodowane utrata czgéci danych, btgdami podczas wprowadzania danych z dokumentacji
papierowej do elektronicznej lub tez umyslnym zaszyfrowaniem danych wrazliwych obiektow. Tego
rodzaju niekompletnosci utrudniaja wydobycie charakterystycznych dla systemu wzorcow, na
podstawie ktorych mozna analizowac¢ i klasyfikowa¢ dane lub przewidywac zjawiska opisywane przez
te dane. Aby ,,uzupetnic¢” luki informacyjne wykorzystuje si¢ metody statystyczne lub metody oparte na
regutach. Drugie podejscie jest wykorzystywane przez algorytmy zaprezentowane w pracy. Algorytmy
LEM2 oraz ERID wydobywaja reguly klasyfikujace z systemow z niepelng informacjg. Algorytmy
Chase; oraz Chase, pozwalaja odbudowal brakujacag wiedz¢ na podstawie regul wydobytych
z kompletnych podsysteméw systemow niekompletnych. Wszystkie te algorytmy stuza ulepszeniu
systemu, aby warto$ci opisujace obiekty systemu byly bardziej jednoznaczne i kompletne. Praca
zawiera opisy wspomnianych algorytméw poparte praktycznymi przyktadami opracowywanymi
w ramach pracy naukowej autorow.

Stowa kluczowe: reguty, LEM2, ERID, Chase,, Chase,.

Classification rules for the Information Systems with incompleteness

Abstract

One of the main problems of real information systems is incompleteness. It may be caused by the loss of
some data, errors during rewriting information from paper documentation to electronic or intentional
encryption of sensitive object data. These types of incompleteness make it difficult to extract specific
patterns for system that can be used to analyze and classify data or predict phenomena described by
these data. To complete the information gaps, statistical methods or rule-based methods are used. The
second approach is used by the algorithms presented in this work. LEM2 and ERID algorithms extract
classification rules from systems with incomplete information. Chase; and Chase, algorithms allow to
rebuild the missing knowledgebase based on the rules extracted from complete subsystems of
incomplete system. All these algorithms are used to improve the system so that the values describing
system objects are more unequivocal and complete. The work contains descriptions of these algorithms
supported by practical examples developed as part of the authors' scientific work.

Keywords: rules, LEM2, ERID, Chase,, Chase,.
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Komodyfikacja przekazow platformy YouTube:
prywatnos¢ na sprzedaz detaliczng

1. Wstep

Jedng z najpopularniejszych form komunikacji, z jakg mozna zetkna¢ na
plaszczyznie platformy YouTube, jest videoblog, okre§lany popularnie jako vlog.
Jest to rodzaj internetowej publikacji, udostepnianej za posrednictwem platformy
YouTube (zazwyczaj w formie wolnego i1 otwartego dostepu). Immanentng cechg
zdecydowanej wigkszosci vlogow jest fakt, ze ich autorzy skupiaja si¢ na sprawach
osobistych. Stad tez mogg by¢ definiowane jako specyficzne formy internetowych
pami¢tnikow lub autoportretow. Vloggerem za§ okre§la si¢ tworce tego typu
przekazow. Glownym celem jego dziatania jest budowanie stalej komunikacji za
posrednictwem narzedzi udostepnianych przez platforme YouTube. Za cel posredni
mozna uzna¢ rozwijanie umiejetnosci wlasnych, szczegolnie w zakresie budowania
narracji, edycji video, czy tworzenia serii komunikatow.

Uwzgledniajac aspekty ekonomiczne, takie jak monetyzacja platformy Youtube,
czy rozwijajaca si¢ siec kontaktéw reklamowych, a takze aspekty spoleczne, czyli
tworzenie wspolnot opartych na wspotdzielonych zainteresowaniach, postac¢ vloggera
moze by¢ analizowana jako Homo ceconomicus [1]. Jest to sytuacja wykreowana
przez sposéb formatowania przekazu i obowigzujgce trendy komunikacyjne panujgce
w przestrzeni platformy YouTube. Wigkszo$¢ nadawcoéOw dazy do maksymalizacji
osigganych zyskow poprzez optymalny rozwoj swoich przekazoéw i1 kanatow
komunikacji. Kazdy wybor posiada pewng warto$¢ ekonomiczng i spoteczng.
Zaleznie od podejmowanych decyzji okreslone komunikaty osiggajg sukces
wpisujacy si¢ w wyzej przedstawione ramy. W tym ujeciu vlogger, okreslany jako
Homo ceconomicus, w sposob celowy bedzie dazyt do osiagnigcia zysku, wyko-
rzystujac swoje osobiste przemyS$lenia, opinie czy wydarzenia z zycia. Ponadto
bedzie prezentowal rdézne formy swojej prywatnosci, starajgc si¢ $wiadomie
przyciagnaé okreslonego odbiorce (uwzgledniajgc jego zainteresowania, przedziat
wiekowy czy zapotrzebowanie na sprecyzowany zestaw informacji).

Techno-kapitalistyczne struktury omawianego medium spoteczno$ciowego
wplywajg znaczaco na przekazy poszczegolnych jednostek (bez wzgledu na ich tres¢
i charakter). Vloggerzy stajg si¢ elementami, czy tez we¢zkami kapitalistycznego nurtu
przeptywu tre$ci [2]. Kwestie spoteczne, ideologiczne, kulturowe staja si¢
drugorzedne wobec racjonalnej polityki neoliberalizmu cyfrowego.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie sposobow, w jaki prywatno$¢ jest
poddawana komodyfikacji w przestrzeni platformy YouTube. Jakie elementy
prywatnosci sg udostgpniane odbiorcom i w jaki sposéb sg one odbierane? Czy
mozna wprowadzi¢ podziat treSci komodyfikowanych, ktore nawigzujg do zycia
prywatnego nadawcow?

' bartosz.pietrzyk@gmail.com, Zaktad Dziennikarstwa, Wydziat Politologii, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej, www.umcs.pl.
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Procesom komodyfikacji ulega sama jednostka, ktora sprzedaje swojg pry-
watnos$¢, swoje ,,ja”. Kazdy fragment osobowos$ci, wspomnienie czy wydarzenie jest
towarem. Praca w glowne] mierze odnosi si¢ do relacji miedzy jednostka,
a technologig oraz procesem produkcji i konsumpcji przekazéw medialnych Materiat
porusza tematy zwigzane z praktykami informacyjnymi, self-brandingiem i auten-
tyczno$cig przekazéw zamieszczanych w mediach spoteczno$ciowych. Sama
prywatnos$¢ jest tutaj rozumiana jako wszelka narracja dotyczaca czyich$ spraw
osobistych i rodzinnych, a takze warto$¢ stanowigca czyjas$ osobistg wlasnosc.

W zbiorze podlegajacym analizie znalazty si¢ przekazy (videoblogi) wpisujace si¢
w formule komodyfikacji prywatnosci i publikacje prezentujace ,,narracj¢ codzien-
nosci”. W badanej grupie uwzglednione zostaly materialty trzech nadawcow
publikujacych materiaty oparte na trzech rodzajach prywatnosci (prywatno$¢ hobby,
prywatnos$¢ codziennosci i prywatnos¢ emocjonalno-spoteczna). Do tych nadawcow
nalezg Remigiusz Maciaszek, YoWanna (Jovanka Czarniak) i Julia Caban. Metody
badawcze wykorzystane w rozdziale to wizualna teoria ugruntowana przedstawiona
zgodnie z koncepcja Krzysztofa Koneckiego [3], ktora zostata oparta na pracach
Kathy Charmaz [4], Barney'a Glasera i Anselma L. Straussa [S]. Metodologia teorii
ugruntowanej wpisana jest w formule doboru materiatu typu studium przypadku.
W ramach okreslonych kategorii przekazu stworzone zostaty bazy danych, na ktore
sktadajg si¢ publikacje sprecyzowanych nadawcoéw, zebrane w celu wylonienia
komunikatow prezentujagcych najbardziej istotne elementy komodyfikacji tresci
prywatnych w ramach platformy YouTube.

2. Komodyfikacja jako proces kultury popularnej

Sam termin ,,kultura” jest bardzo trudny w definiowaniu. Czg¢$¢ opiséw tego hasta
podkresla wybrane jego elementy, takie jak dziedzictwo czy postep. Czesto kultura
okreslana jest jako proces lub wiedza przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Kultura jest wspolnym dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa zbiorem elementow,
dzigki ktorym mogg oni wspdlpracowaé i porozumiewaé si¢ ze sobg. Tworza one
wspolny kontekst, w ktorym jednostki rozwijajg si¢ i tworza kontakty. Kultura
definiowana jest przez zbiory wartosci, ktore rozumiane sg w sposob abstrakcyjny.
Okreslajg one to, co w danej kulturze jest wazne 1 istotne. Kolejnym elementem
konstytuujgcym kulture sg normy, czyli reguly zachowan, ktore nawigzujg do
warto$ci danej kultury. Razem ksztaltuja one dopuszczalny sposdb zachowania
cztonkow spoteczenstwa. Zazwyczaj sg glgboko osadzone w $wiatopogladzie
1 strukturze kultury, lecz z biegiem czasu mogg ulega¢ zmianom [6].

Jednym z kanalow, za pomocg ktorego moga porozumiewac si¢ czlonkowie
danego spoteczenstwa, jest platforma YouTube. Co wigcej, jest to przestrzen,
w ktorej poszczegolni uzytkownicy tworzg wspdlnoty oparte na podobnych zbiorach
zainteresowan. Tym samym tworzg swoje mikrospoteczno$ci skupione wokot
okreslonych nadawcdow, przekazow i wartosci. Bardzo czgsto sg to tematy w sposéb
bezpos$redni zwigzanez popularnymi przekazami kultury tresci lansowane przez
media gtownego nurtu). Szczegdlnie istotne tutaj jest kino popularne, muzyka
popularna i formaty srebrnego ekranu (seriale). Ten sposob komunikacji jest takze
znakiem zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie. Przekazy i komunikaty
platformy YouTube majg charakter globalny, moga odnosi¢ si¢ do spraw
uniwersalnych i istotnych dla mieszkancow roznych czesci globu. Tworzy si¢ wige
silny system wzajemnych zalezno$ci w spotecznosci budowanej w ramach danego
medium (dla omawianego tematu jest to srodowisko platformy YouTube).
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Obrazy, idee, komunikaty i strategiec komunikacyjne rozprzestrzeniajg si¢ wsrod
szerokiego grona odbiorcow. W takim procesie powstajg popularne teksty kultury. Sa
to przekazy/produkty kultury, ktore mozna okresli¢ jako migedzynarodowe, czy tez
globalne. Tym samym wielu cztonkoéw roéznych spotecznosci odbiera je i inkorporuje
do swojego systemu (przyktadem moze by¢ film ,, Titanic” z 1997 roku). Zbior takich
elementéw kultury, ich odbiorcy i wartosci czy normy okre$lajace komunikacje
globalng sg istotnymi elementami kultury masowej. Popularnos¢ poszczegolnych
tekstow kultury wynika zazwyczaj z bardzo prostych przyczyn. Jednym z jej
podstawowych wyznacznikow jest prostota, ktdéra umozliwia dotarcie do optymalnej
liczby odbiorcow postugujacych si¢ tym samym zbiorem kodéw. Kolejnym sg idee
1 wartosci, z ktérymi moga identyfikowaé si¢ konsumenci przekazéw. Gdy mowimy
o videoblogach, bedg to kwestie zwigzane z prywatnoscia, zyciem codziennym, czy
relacjami migdzyludzkimi i komunikacjg. Kultura popularna tym samym stara si¢
tworzy¢ komunikaty uniwersalne, ktore bedg rezonowaly w wielu réznych spotecz-
nosciach. Podstawowym celem jest tutaj uzyskanie popularnosci, rozpoznawalnosci
i zysku (szczegolnie jezeli moéwimy o producentach takich jak Hollywood). Tym
samym wartosci te mozna odnies¢ do proceséw komodyfikacji, czyli utowarowienia
tresci, ktore pierwotnie nie mialy takich wlasciwosci. W ramach kultury popularnej
idee 1 wartosci stajag si¢ towarem. Jednym z takich towaréw jest prywatno$c
cksploatowana przez programy telewizyjne typu reality show [6], czy omawiane
vlogi. Proces ten ma szczegdlne znaczenie dla videoblogdw i vloggerow. Jest
sposobem na budowanie komunikatoéw kultury popularnej bez posrednictwa
nadawcow medialnych gldwnego nurtu. Kazda idea jest eksploatowana w celu
przyciagni¢cia odbiorcy/publiczno$ci. W szczegolnosci wykorzystywane w ten
sposob sg elementy zycia prywatnego poszczegoélnych nadawcow. Mowa tutaj
o prywatno$ci wlasnej 1 0sob z najblizszego otoczenia (rodzina, przyjaciele) w ujeciu
stosunkow spotecznych, przemyslen, wiedzy czy wizerunku.

We wspdlczesnym Swiecie wszystko jest na sprzedaz. Wszystko moze staé si¢
towarem w przestrzeni platform cyfrowych. Jednocze$nie taki stan rzeczy jest
powszechme klytykowany, poniewaz zgodnie ze zdaniem opinii publicznej, niektore
rzeczy nie powinny ulega¢ utowarowieniu. Takimi dobrami sg przykiadowo
zachowanie ludzi, prywatno$¢ czy szeroko rozumiana kultura [7]. Ujecie to wpisuje
s1¢ w termin komodyfikacji, ktory opisuje proces czesto nazywany takze utowaro-
wieniem. W ekonomicznym i marketingowym rozumieniu, zjawisko to polega na
przeksztatcaniu wartosci uzytkowej na warto$¢ wymienng. Jest ono $cisle zwigzane
ze standaryzacja zachowan rynkowych [8]. Jednym z determinantéw komodyfikacji
jest traktowanie przekazéw medialnych jako towaru w procesie monetyzacji, co
w sposéb  bezposredni odnosi si¢ do platformy YouTube. W tej przestrzeni
produkowane i rozpowszechniane sg przekazy, ktorych formuta opierana jest na
wielu tematach (w tym takze na koncepcji prywatno$ci rozumianej jako przestrzen,
emocje, warto$ci czy wspomnienia i historie, a takze cielesnos¢). Nastgpnym
elementem procesu komodyfikacji jest forma i rytualno$¢ prezentacji publikacji.
Poszczegblne videoblogi sg udostgpniane w okre$lonych godzinach, a zbudowane sg
w oparciu o zasady sprecyzowane dla poszczegdlnych nadawcéw (formatowanie
obrazu i przestrzeni, struktura wewnetrzna publikacji i sposéb budowania interakcji
z odbiorcami). Innymi czynnikami istotnymi dla tego zjawiska sg nawigzania do
kultury i trendow obecnych w zyciu roéznych spotecznosci. Tworcy prezentuja
formaty zwigzane z wlasnymi zainteresowaniami. Sg to nagrania prezentujgce hobby,
takie jak kolekcjonowanie klockow Lego, z powszechnie wystepujgcymi problemami
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spotecznymi, ktore dotykajg wigkszo$¢ odbiorcéw (zwigzki i relacje migdzyludzkie,
rozstania i sposoby ich przezywania). Z tego wzgledu istotny staje si¢ sposob
dekodowania terminu kultura. Jest ona zarowno otoczeniem, jak i istotng czescia
tresci publikacji ujetych w niniejszym badaniu.

3. YouTube jako narzedzie promocji i marketingu

Platforma YouTube, rozumiana jako medium spotecznosciowe, moze by¢
okre$lana jako narzedzie promocji i marketingu. Jednak przede wszystkim jest
kanatem komunikacyjnym [9]. Typ kultury wpisujacy si¢ w media spotecznosciowe
zaklada, Zze odbiorcy majg mozliwos¢ tworzenia odpowiedzi na otaczajacg ich
kulture (komunikacja jest nadrzednym celem Kkorzystania z medidow spolecz-
nosciowych). Tego typu porozumiewanie si¢ moze mie¢ réoznorodny wymiar. Od
prostego komentarza po wieloptaszczyznowsg publikacje multimedialng, takg jak
videoblog. Jest to nowa forma produkcji kulturalnej, ktora staje si¢ dominantg
w pewnych przestrzeniach mediéw cyfrowych (czego przyktadem sg fora interne-
towe 1 spotecznosci fanow). Dla platformy YouTube oczywiste jest zaangazowanie
jej uzytkownikOw w tworzenie nowych tresci. Zazwyczaj sg to komunikaty
przekazujace tresci, ktorych zadaniem jest relacjonowanie lub opisywanie wydarzen,
przezy¢ czy wilasnie kultury. Produkowanie treSci tego typu opartych o tworcza
redakcje [10], ktora polega na tworzeniu nowego materialu w procesie edycji lub
reinterpretacji istniejqcych tresci, to przed wszystkim forma tworzenia wypowiedzi
a nie Jedyme redakcja i redukCJa tekstu. Wartos¢ przekazu w tym ujeciu zostaje
przeniesiona z przemystu kultury do uzytkownika-konsumenta, gdzie konsumpCJa
jest takze formg tworzenia przekazow kultury. CzeScig tej konsumpcji staje si¢
rowniez "zysk" uzyskiwany przez tworce tresci, ktory zbiera wokot siebie
odbiorcow. Element ten odnosi si¢ do marketingu kultury w $rodowisku platform
medidw spolecznosciowych, a w tym dla platformy YouTube.

Marketing kultury (tworzenie kultury wynikajace z pobudek czysto ekono-
micznych, tworzenie formatéw popularnych i przewidywalnych oraz ich promocja za
posrednictwem mediow) jest w sposOb nierozerwalny zwigzany z komodyfikacja,
gdzie warto$¢ uzytkowa jest zamieniana na wartos¢ wymienng. Przykladem moga
by¢ publikacje uzytkownikéw odnoszace si¢ do kultury i tworzace kulture, ktorych
jednym z celdw jest osiagniecie zysku finansowego w kontekscie monetyzacji (nie
jest istotne czy moéwimy tutaj o dochodach ptyngcych z popularnosci materialu czy
wszelkich umow sponsorskich, barterowych i podobnych). Dla tej przestrzeni kultury
marketing bedzie opieral si¢ na tworzeniu nowych publikacji, ktore beda inno-
wacyjne, interesujace i skierowane do mozliwie szerokiego grona odbiorcoOw.
Tematem, ktory spelnia te wymogi jest bez watpienia prywatnos¢ w zakresie emocji,
przezy¢, wspomnien, zainteresowan czy prywatno$¢ osob trzecich (nie odnoszaca si¢
w sposéb kompleksowy do nadawcy czy odbiorcoOw publikacii).

Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, ze materialty udostgpniane przez uzytkownikow za
posrednictwem platformy YouTube, ktore spelniajg wymogi ,,narracji codziennosci”
lub po prostu videobloga, nie sg jedynie realizacja pojedynczego zagadnienia.
Spelniajg one takze funkcje marketingowe i brandingowe skupione na budowaniu
stalych relacji migdzy odbiorcami i nadawcg na podstawie wzajemnych kontaktow
wielokierunkowych (nadawca do odbiorcow, odbiorcy do nadawcy i odbiorcy do
odbiorcow).
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4. Analiza wynikow

W ramach analizy prowadzonej w duchu wizualnej teorii ugruntowanej,
uwzglednione zostaly elementy zwigzane z aktem kreacji, pokazywaniem obrazu
(W oparciu o noty teoretyczne powstajace bezposrednio podczas obserwacji obrazu),
opisem produktu wizualnego i jego tresci, recepcja obrazow przez innych (gléwnie
na podstawie sekcji komentarzy platformy YouTube). Gtowny trzon badania zostat
oparty na analizie kontekstu wewnetrznego, opisu materiatu audio-wideo, kodowania
otwartego, przestrzennego kontekstu praktyki i jej treSci oraz interpretacji tresci
nagrania.

Pierwszy z analizowanych przyktadow to publikacja Remigiusza Maciaszka
7 23.09.2016 roku, o tytule: Unboxing Lego Star Wars Kylo Ren — Sorry tato!
Przyciglem Ci reke. Publikacja zostala odtworzona 268 434 razy i zebrala 1049
komentarzy (dane na dzien 15.06.2018 roku). Kanal tego twoércy, zatozony
21.07.2010 roku, subskrybuje 1 456 953 uzytkownikéw (dane na dzien 15.06.2018
roku). Sam kanat zostal wySwietlony 460 232 605 razy i obraca si¢ wokét tematyki
gier, wydarzen zwigzanych z grami i klockami Lego. Tworca wspolpracuje z takimi
organizacjami jak Nintendo, Electronic Arts, Ubisoft, Sony czy PC Gaming Show.
Omawiany material wpisuje si¢ w grupe przekazoéw typu prywatnos¢ — hobby.
Gtowna osig jest prezentowanie swoich zainteresowan i pasji — w tym wypadku
tematy zwigzane z grami typu PC i pochodnymi.

W ramach analizy wykonany zostal opis obrazu uwzgledniajacy jego kompo-
zycje, wykorzystanie przestrzeni czy sposéb prowadzenia kadrowania i narracji
wizualnej. W omawianym przypadku mamy do czynienia z przestrzenig przygo-
towang na potrzeby publikacji w bardzo dokladny sposéb. W kadrze znajduje sie
biaty stdt, a tlo wypelnia mapa Swiata w odcieniach szaro$ci. Na stole lezg rekwizyty,
ktore tworca wykorzystal w materiale, takie jak nozyczki, pudetko klockow Lego
Star Wars Kylo Ren wraz z zawarto$cig. W zakresie kadrowania wykorzystane
zostato ujecie frontalne w planie amerykanskim i ujecie boczne (najprawdopodobniej
z wykorzystaniem poétprofesjonalnego sprzetu przenosnego, takiego jak smartfon lub
podreczny aparat cyfrowy). Perspektywa frontalna utatwia odbior i prezentacje
rekwizytu, natomiast ujecie boczne przybliza widza (zrywa z konwencjg profesjo-
nalnego ujecia) i wprowadza dynamike dla wzglednie statycznej sytuacji. Istotne jest
to, ze w kadrze znajduj¢ si¢ dwie osoby- tworca (Remigiusz Maciaszek) i1 jego syn
(relacje migdzy nimi okre§lone zostaly na podstawie tytulu publikacji ,,Sorry tato!”
itreSci komunikacji udostepnionej w ramach tego nagrania). Jest to pierwsza
z plaszczyzn komodyfikowania prywatnosci, w tym wypadku wiezow rodzinnych
1 prywatnosci rodzinnej na linii kontaktow pomiedzy ojcem a synem. Tre$¢ tego typu
moze przycigga¢ podobnych odbiorcow. W tym przypadku ojcoéw, ktérzy pragna
budowaé relacje ze swoim dzieckiem na podstawie wspoOlnych zainteresowan
1 hobby. W ramach kodowania otwartego wykorzystane zostaly znaki i symbole
proste w dekodowaniu. Zastosowano formule¢ zabawy z forma publikacji, gdzie
tworca zaznacza obecno$¢ oswietlenia (ktore przeszkadza ze wzgledu na swoja
intensywno$¢) 1 kontrolg jako$ci nagrywania i kadrowania materiatu.

W ramach publikacji otrzymujemy podstawowe informacje na temat wieku
tworcow 1 prywatnych historii z zycia rodziny. Dla przyktadu dowiadujemy sie,
kiedy tworca zakupit pierwszy zestaw Lego tego typu. Przyblizona zostaje warto$¢
wiezi migdzy ojcem a synem, gdzie podstawa sg wspolne wspomnienia i wartoSci.
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Remigiusz Maciaszek w ramach materiatu opisuje charakter swojego syna, ktory jest
niecierpliwy, porywczy i zaborczy. Przekaz odno$nie zycia bohateréw, ich
wspomnien i wzajemnych uczué staje si¢ integralnym elementem publikacji, ktora
przedstawia zastosowanie okre§lonego zestawu klocéw Lego. Prywatnos¢ hobby
i prywatno$¢ relacji stajg si¢ czeScig ,towaru” sprzedawanego w przestrzeni
omawianej wypowiedzi udostepnionej za pomoca platformy YouTube.

Interpretacja zewnetrznego kontekstu obrazu wskazuje na to, Ze opisujgcy jest
kompetentnym obserwatorem i posiada co najmniej podstawowa wiedz¢ na temat
praktyki i kultury zwigzanej z klockami Lego. Dostrzega konieczno$¢ korzystania
z instrukcji obstugi zalgczonej do opakowania, chociaz wspomina o wczesniejszych
dos$wiadczeniach w ramach podobnych formatow 1 schematow. Ze swoimi
odbiorcami dzieli si¢ wiedzg na temat nowego produktu firmy Lego i sposobu jego
wykorzystania.

Czescig interpretacji kontekstu zewngtrznego jest uwzglednienie recepcji, ktora
w przypadku platformy YouTube odnosi si¢ do sekcji komentarzy. Dla opisywanej
publikacji mowa o 1049 wypowiedziach opublikowanych przez uzytkownikoéw
i subskrybentéw. Komunikacj¢ tego typu mozna podzieli¢ na komentarze odnoszgce
si¢ do tresci profesjonalnej publikacji (klocki Lego), tresci zwigzanych z prywat-
noscig (relacje rodzinne i relacje ojciec-syn) oraz tresci publikowanych przez
subskrybentow, ktore sa czeScig stalej narracji pojawiajacej si¢ w ramach recepcji.
Jezeli chodzi o ostatnig z tych kategorii, sg to odnos$niki do innych publikacji oraz
wypowiedzi humorystycznych osdb zaznajomionych z innymi materiatlami udostep-
nianymi przez Remigiusza Maciaszka. Zbior wypowiedzi odnoszacych si¢ do relaciji
prywatnych skupia si¢ na zagadnieniach relacii ojciec-syn (,, Straszni fajnie widzie¢
razem syna i ojca. Niestety w dzisiejszym Swiecie co raz bardziej brakuje takich
widokow. Pozdrawiam! :D”). Warto zwroci¢ uwagge na to, ze komentarze tego typu
tworza najliczniejsza grupe wsrod opisywanej sekcji, poniewaz stanowia 63,3%
wszystkich omawianych publikaciji (warto$¢ procentowa zostata podana w przybli-
Zeniu, natomiast warto$¢ liczbowa wynosi 664 komentarze). Site prezentowanej
narracji 1 prywatnosci w ramach tego typu przekazow przedstawia jeden z komen-
tarzy: ,, Nie rozumiem po co dajecie tapki w dot ??? ojciec z synem ukladajq lego
nawiqzujg wiezi a wy dajecie tapki w dot i to niszczycie jaki w tym sens ?". W tym
wypadku uzytkownik docenia prezentowane wartosci i relacje, staje w ich obronie
nawiazujac tym samym stosunek emocjonalny z opisywang tre$cig.

Podsumowujac, w ramach materialu udostgpniane sg informacje na temat
rekwizytu (klocki Lego), reakcje odnoszace si¢ do pierwszego zderzenia autora
z opisywanym produktem (co takze okreslane jest jako prywatno$¢ — reakcje
i emocje udostepnione w ramach publikacji). Jednak najbardziej istotnym elementem
prywatnos¢, jaki zostat ujety w analizowanym materiale, jest relacja migdzy ojcem
a synem, ich wspolna historia i fragmenty prywatnosci udostgpnione za pomoca
platformy YouTube. Uwzgledniajgc recepcje i gtowng o$ zainteresowan odbiorcow,
to wlasnie aspekt prywatnoSci odnoszacy si¢ do tej relacji jest najbardziej cennym
elementem filmu.

Drugi z analizowanych materialow to publikacja Jovanny Czarniak dzialajacej
pod pseudonimem yoWANNA (nazwa ta jest gra stow pomig¢dzy imieniem autorki,
zwrotem z jezyka angielskiego oraz formulg przestrzeni, ktora jest wykorzystywana
w ramach tego vloga — wanny). Publikacja zostata udostepniona 02.02.2017 roku pod
tytutem Tinder #3 jak zaczqé rozmowe. Nagranie zostato odtworzone przez
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uzytkownikow platformy YouTube 43 026 razy i zebralo 58 komentarzy (dane na
dzien +16.06.2018 roku). Warto zwrdci¢ uwage na wspotczynnik odbioru filmu. Jest
on udostepniany w formie "tapek" na tak lub nie, ktory dla tego materialu wynosi
odpowiednio 290 do 124. Pokazuje on, w jaki sposob spolecznosé¢ reaguje na dany
material. Omawiany kanal zostat zalozony 15.03.2015 roku i subskrybuje go 18 220
uzytkownikow (dane z dnia 16.06.2018 roku), a zostal wyswietlony 1 878 521 razy.
Glowng osig tematyczng publikacji sg zwigzki, sprawy damsko-meskie i porady
odnosnie tego typu relacji. W przestrzeni publikacji autorki mozna zaobserwowac
zmiang z narracji osoby samotnej do narracji osoby bedacej w zwigzku. Temat
opisywanej zmiany i wszystkich powiazanych z nig spraw takze zostal przedsta-
wiony w tresci poszczegolnych materiatow. Omawiany vlog wpisuje si¢ w grupe
przekazow typu prywatno$¢ wilasna (zar6wno w zakresie tresci emocjonalnej jak
i prezentowanej cielesno$ci). W kontekscie analizy wykonany zostal opis obrazu
uwzgledniajacy jego kompozycje, wykorzystanie przestrzeni czy sposob prowa-
dzenia kadrowania i narracji wizualnej. Przestrzen wykorzystywana w ramach
publikacji jest zawsze taka sama i stanowi pewnego rodzaju znak rozpoznawczy
autorki (zostal on takze uwzgl¢dniony w nazwie kanatu). W kadrze znajduje si¢
wanna wypelniona piang i, w =zaleznoSci od tematu/charakteru publikacji,
odpowiednie rekwizyty, takie jak §wieczki klasyczne lub zapachowe czy kawa typu
,latte”. Dla omawianego materiatu sg to kawa ,,latte” i blizej nicokreslone kosmetyki
znajdujace si¢ na brzegu wanny, stanowigce naturalny element tej czg¢$ci domu.
W ten sposOb zaprezentowany zostaje pierwszy rodzaj prywatnosci — cielesno$é.
Ponadto ogladamy nadawce przekazu w sytuacji kapieli, co mozna uzna¢ takze za
cz¢$¢ prywatnosci codziennej, ktora tradycyjnie nie jest prezentowana w przestrzeni
publicznej. W zakresie kadrowania wykorzystane zostalo ujecie frontalne w planie
amerykanskim. Jest to jedyna forma kadru wystepujaca w nagraniach. Moze ona by¢
wykorzystywana w celu stworzenia iluzji rozmowy twarzg w twarz. Konwencja ta
zaznaczona zostaje takze przez bezposrednie zwroty zawarte w warstwie slowa
moéwionego oraz kontakt wzrokowy i formule prowadzenia tematu prze yoWANNE.
Prywatno$¢ wspomniana wczesniej przycigga odbiorcéw okreslonego typu —
miodych mezczyzn doceniajagcych walory zewnetrzne autorki kanatu. Sama tresé
skierowana jest takze do podobnego uzytkownika, zainteresowanego rozterkami
uczuciowymi, czy, jak ma to miejsce w opisywane publikacji, szukajacego porad
odnosnie korzystania z aplikacji typu Tinder. W ramach kodowania otwartego
wykorzystane zostaly znaki i symbole proste w dekodowaniu. Pojawiaja si¢ sygnaty
zwigzane z bezposrednio$cig i wlasciwg platformg komunikacji stylizowana po
cze¢$ci na spotkanie przy kawie, a po czesci na prywatng, intymng rozmowe i relacje.
W ramach publikacji otrzymujemy podstawowe informacje na temat sposobow
korzystania z aplikacji Tinder. Dowiadujemy si¢ w jaki sposob rozpocza¢ rozmowe,
jak doprowadzi¢ do spotkania oraz jak na okreslony komunikat moze reagowaé
druga strona w przestrzeni tej aplikacji. Autorka materialu opisuje zachowania, ktore
moga pomoc w wyjsciu znajomosci poza ram¢ Tindera. Sam przekaz ma forme
poradnika dobrych zachowan wilasciwych dla przedstawionego medium. Interpre-
tacja zewnetrznego kontekstu obrazu wskazuje na to, ze autorka jest zaznajomiona
z aplikacjg Tinder i sama z niej korzystala oraz obserwowala inne osoby z nigj
korzystajace. Posiada pewng wiedze (ptyngca zapewne z do§wiadczenia) na temat
prowadzenia rozmowy za pomocg aplikacji. Ze swoimi odbiorcami dzieli si¢
poradami uniwersalnymi, skonstruowanymi w oparciu o spolecznie postrzegany
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kontekst kontaktow damsko-meskich, przy czym jednocze$nie zaznacza odmienno$¢
takich kontaktow zaposredniczonych przez media.

Czegscia interpretacji kontekstu zewngtrznego jest uwzglednienie recepcji, ktora
w przypadku platformy YouTube odnosi si¢ do sekcji komentarzy. Dla opisywanej
publikacji mowa o 59 wypowiedziach udost¢pnionych przez uzytkownikoéw
i subskrybentéw. Komentarze do tej publikacji w wigkszos$ci wypadkoéw odnoszg si¢
do jej tresci. Tworzg polemike z przedstawionymi sposobami prowadzenia rozmowy
na Tinderze. Mozna odnalez¢ takze duzo wypowiedzi podkreslajacych aspekt
fizycznosci autorki 1 wykorzystang przestrzen (Dlaczego nagrywasz to
w kgpieli?!!!!). YoWANNA wchodzi w rozmowe w ramach sekcji komentarza
starajac si¢ odpowiedzie¢ na kazde zadane pytanie czy wystawiong opini¢ (na
pytanie dlaczego nagrywa swoje publikacje w wannie odsyta do innego vloga z serii
pytania i odpowiedzi).

Trzeci z analizowanych materiatow to publikacja Julii Caban. Omawiany vlog
zostat udostepniony 25.04.2018 roku pod tytutem Rozstanie. Dlaczego moj poprzedni
zwigzek sie rozpadt? Viog #14 1 zostal wyswietlony 17 934 razy (dane na dzien
17.06.2018 rok). Wspotczynnik odbioru przez spoteczno$¢ YouTube jest zdecydo-
wanie dodatni, poniewaz uzyskal on wynik 538 do 28 (opinie pozytywne wzgledem
negatywnych). W okresie prowadzenia analizy pod materialem opublikowanych
zostato 91 komentarzy.

Opisywany kanat zostat zatozony 05.05.2010 roku i jest subskrybowany przez 35
991 uzytkownikow, a zostat wyswietlony 7 946 743 razy. Publikacje autorki skupiajg
si¢ na zyciu codziennym i prezentuja material zwigzany z prywatno$cig tego typu.
Warto zwroci¢ uwage na to, ze Julia Caban prowadzi kilka kanalow odnoszacych si¢
do roznych tematow (sg to zagadnienia zwigzane z dietetyka, urodg i kosmetyka czy
holistycznym podej$cia do zycia). Jednak na potrzeby tego badania uwzglgdniony
zostal tylko kanat typu vlog prezentujacy materialy zwigzane z zyciem codziennym
i przemy$leniami wlasnymi. W ramach analizy wykonano opis obrazu uwzgled-
niajacy jego kompozycje, wykorzystanie przestrzeni czy sposob prowadzenia
kadrowania i narracji wizualnej. Autorka w swoich kompozycjach wykorzystuje
r6zng przestrzen i zmienne sposoby kadrowania. Poszczegolne materialy nagrywane
sa w przestrzeni wlasciwej dla danego dnia. Kamera zazwyczaj jest trzymana w reku,
co wprowadza pewnego rodzaju naturalno$¢ narracji (brak ustawienia kamery,
niestabilny obraz, ktory wydaje si¢ by¢ mniej sterowany). W ten sposdb kamera
,podaza” za bohaterka razem z jej ruchem i w jej przestrzeni. W kadrze omawianej
publikacji znajduje si¢ autorka w blizej nieokre§lonej przestrzeni, ktdra moze by¢
salonem lub jadalnig. Zastosowany zostal efekt centralnego skupienia punktowego
kamery z rozmyciem tla. Jest to publikacja typu vlog, takze najwazniejsza jest
historia autora i po czesci jest to ujete w sposobie kadrowania (pélzblizenie dajace
o wiele wigksze poczucie prywatno$ci niz plan amerykanski — dostrzegalna jest
w znaczacym stopniu mimika i wszelkie reakcje emocjonalne) i prowadzenia narracji
wizualne;j.

We wprowadzajagcym przekazie werbalnym otrzymujemy podstawowe informacje
na temat dnia autorki. Odnosza si¢ one do sprzatania i prania, a takze codziennosci
zwigzanej z tymi czynnosciami. Poruszane zostajg sprawy nawigzujace do suple-
mentacji diety i zywienia ogdlnego w kontek$cie nawykow i schematéw zastoso-
wanych przez narratorke. Za posrednictwem takiej komunikacji odbiorcy otrzymuja
informacj¢ na temat dnia codziennego oraz zachowan rutynowych Julii Caban. Jej
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sylwetka 1 nawyki zostajg przyblizone, a relacja z dnia i szeroko rozumianej
codziennosci (bedacej takze czg$cig prywatnosci) staje si¢ wprowadzeniem do
wlasciwego tematu ujetego w tytule. W ramach tego wprowadzenia udostepnione
zostaja roznorodne informacje, takie jak sposdb parzenia herbaty (rodzaj herbaty,
preferowany pojemnik i przyrzady pomocnicze typu ,koszyczek do herbaty”).
Punktem wyjscia do rozpoczgcia narracji pod tytutem Dlaczego moj poprzedni
zwiqgzek sie rozpadi? bylta wiadomos¢ e-mail od jednej z 0sdb subskrybujacych kanat.
W ten sposdb poruszony zostaje kolejny aspekt prywatno$ci nawigzujacej do
wspomnien i do$wiadczen zyciowych w odniesieniu do rozmoéw prowadzonych
z odbiorcami przekazoéw i komunikatow. Zmiana tematu od prywatnos$ci codzien-
nosci do prywatnosci doswiadczen zostaje zaznaczona takze za pomocg kadrowania.
Autorka unieruchamia kamere¢ (frontalne ujecie statyczne w planie amerykanskim),
co moze tworzy¢ zhudzenie rozmowy twarza w twarz. Narracja przyjmuje forme
specyficznej spowiedzi z problematycznego tematu. Autorka zaznacza, ze jest to dla
niej kwestia delikatna i1 potrzebowala czasu, aby nabra¢ odwagi i publicznie
opowiedzie¢ swoja histori¢. Przedstawiony zostaje zwigzek. Cala historia jest
szczegotowa 1 porusza wiele kwestii prywatnych, w tym proces podjecia decyzji
o zakonczeniu relacji.

W opisie kontekstu zewnetrznego nalezy uwzgledni¢ odbidr materiatu ujety
w sekcji komentarzy platformy YouTube. Dla omawianej publikacji jest to zbidr 91
komentarzy w wigkszos$ci odnoszacych si¢ do poruszanego tematu. Sg to wyrazy
wspolczucia lub porownania wlasne poszczegdlnych uzytkownikow do podobnych
sytuacji w ich zyciu prywatnym. ,, Rzadko komentuje, ale az si¢ poplakalam jak to
wszystko mowitas. Tez bytam w takim zwigzku, tylko ze to ja bytam ta osoba ktora jak
tylko na chwile bylo Zle to od razu chciata zrywac”. Prywatno$¢ tego typu moze
mie¢ moc tworzenia spotecznosci opartej na podobnych doswiadczeniach. Zwlaszcza
w kontekscie tematu uniwersalnego, jakim bez watpienia jest nicudany zwigzek.

5. Whnioski

W przestrzeni platformy YouTube prezentowane sg roznorodne formy prywat-
nosci, ktéora ulega procesom utowarowienia. Staje si¢ pewnego rodzaju dobrem
wymiennym, na ktory wystepuje wysokie zapotrzebowanie. W niniejszej pracy
zostaly opisane trzy podstawowe rodzaje prywatnos$ci udostgpniane za poSred-
nictwem platformy YouTube. Sg to prywatnos$¢ zainteresowan i hobby, prywatnos$¢
fizycznosci 1 wiedzy oraz prywatno$¢ codziennosci i do§wiadczen. W ramach tych
kategorii pojawiajg si¢ okre§lone podgrupy i szczegdétowe formy prywatnosci
komodyfikowanej, takie jak spolecznosci i wspolnoty do$wiadczen. Jest to jednak
tylko jeden z elementdéw, czy tez motordw, tworzenia publikacji tego typu, ktore
obok aspektu ekonomicznego zazwyczaj posiadaja takze warto$¢ terapeutyczng lub
spoteczng. Sg to elementy wzajemnie si¢ uzupehiajace i decydujgce o wystepowaniu
i popularno$ci okreSlonych formatow. Nalezy pamigta¢ o ich wzajemnych
zaleznosciach. Jednak na potrzeby tej pracy opisany zostal jedynie aspekty prywat-
nosci jako materialu, ktory moze ulega¢ procesom komodyfikacji ze wzgledu na
zakres tematyczny, na ktory wystepuje zapotrzebowanie (popyt). Nie ulega
watpliwosci, ze uzytkownicy platformy YouTube w réznej formie dzielg si¢ swoja
prywatnoscig z odbiorcami ich publikacji. Cz¢$¢ z formatdéw staje si¢ schematami
popularnymi i mozemy obserwowaé ich eksploatacje przez roznych nadawcow we
wlasnym konteks$cie i narracji.

80



Komodyfikacja przekazow platformy YouTube: prywatnos¢ na sprzedaz detaliczng

Literatura
1. Smith A., Teoria uczu¢ moralnych, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1989.

2. Zylinska J., Of Swans an ugly Ducklings: Bioethics between Humans, Univerity of
London, Londyn 2007.

3. Konecki K. T., Wizualna teoria ugruntowana. Podstawowe zasady i procedury,
Przeglad Socjologii Jakosciowej, t. 8§ nr 1 (2012), s. 12-45.

4. Charmaz K., Contructing Grounded Theory. A Practical Giude Through Qualitative
Analysis,Sage, Londyn 2006.

5. Barney G., Strauss A. L., Discovery of Grounded Theory: Strategies of Qualitative
Research, Aldine, Chicago 1967.

6. Giddens A., Socjologia, Warszawa 2007, s. 44-48, 85-87.

7. Gruchota M., Komodyfikacja ,, kultury” w telewizji publicznej, Rocznik Bibliologiczno-
Prasoznawczy, tom 8/19 (2016), s. 121-137.

8. Stownik Marketingowy, Komodyfikacja,
http://www.ism.com.pl/index.php/reklama/slownik-reklamy/, 01.06.2018 godz. 21:55.

9. Burges J., Green J., YouTube wideo online a kultura uczestnictwa, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 79-84.

10. Hartley J., Numbers over knowledge? Journalism and popular culture, [w:] Wahl-
Jorgensen K., Hanitzsch T. (red.), Handbook of journalism studies, Lawrence Erlbaum
Associates, Mahwah 2008.

Komodyfikacja przekazow platformy YouTube: prywatno$¢ na sprzedaz
detaliczng

Streszczenie

Zadaniem publikacji jest wykazanie procesow komodyfikacji w przestrzeni platformy YouTube.
Produktem ,na sprzedaz” w omawianych publikacjach staje si¢ szeroko rozumiana prywatnosé.
W ramach pracy opisane zostaly popularne sposoby prezentowania i udostepniania prywatnosci za
posrednictwem platformy YouTube. W celu stworzenia opisu wspominanego procesu wykorzystano
metody badawcze wpisujace si¢ w wizualng teori¢ ugruntowang i formule studium przypadku.
Prywatno$¢ jest istotnym elementem przekazow typu vlog. Moze stanowi¢ ona fragment narracji
codzienno$ci lub odnosi¢ si¢ do wspomnie¢ i do§wiadczen. Moze takze przybieraé¢ forme¢ prezentacji
prywatnosci tworzonej w kontekscie materiatu (relacje rodzinne i spoteczne).

Stowa kluczowe: komodyfikacja, kultura, platforma YouTube, prywatno$¢, towar.

Commodification of YouTube platform messages: privacy for retail sales

Abstract

The task of the publication is to demonstrate the processes of commodification in the space of the
YouTube platform. The product "for sale" in these publications is widely understood privacy. The work
described the popular ways of presenting and sharing privacy through the YouTube platform. In order to
create a description of the mentioned process, research methods have been used that fit into the visual
grounded theory and the case study formula. Privacy is an important element of vlog messages. It can be
a part of the narrative of everyday life or refer to memories and experiences. It can also take the form of
a presentation of privacy created in the context of the material (family and social relations).

Keywords: Commodification, culture, YouTube platform, privacy, commodity.
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Typowanie dywersji propagandowej
w oparciu o zrodla jawne

,,Pierwsze ktamstwo, myslisz: ech, zazartowat ktos.
Drugie ktamstwo — gorzki $miech, $miechu nigdy dos¢.
A to trzecie, gdy juz przejdzie przez Twoj prog

glebiej zrani cig, niz na wojnie wrog”

B. Okudzawa

1. Wstep

W Panstwie wspélczesnym, szczegélng rolg, odgrywaja informacje (pod
warunkiem ze sg prawdziwe) dajagce wiedzg, bez ktoérej panstwo jak i sektory
gospodarcze nie moglyby prawidlowo funkcjonowaé. W dobie mozliwosci
manipulacji spoteczenstwem, istotnym narzedziem jest informacja, ktéra na polu
walki wykorzystuje brak §wiadomos$ci czlowieka. Znalazta zastosowanie w konflik-
tach miedzynarodowych jak i w sektorze gospodarczym. Zasigg zmian i post¢p
technologiczny daje dostgp do informacji praktycznie z kazdego miejsca na §wiecie,
a koszty urzgdzen umozliwiajgcych ich pozyskanie, sprawiajg iz s one powszechnie
dostepne. Konsekwencja tego jest powstanie nowego srodowiska walki jakim stata
si¢ cyberprzestrzen oraz coraz to nowe sposoby weryfikacji nieprawdziwych
informacji. Do $rodkéw manipulacji spoleczenstwem korzystajacym z Internetu
zalicza si¢ przede wszystkim sklonno$¢ cztowieka do uogodlnien, brak checi
sprawdzania rzetelno$ci informacji oraz wydarzenia i pozory, ktére wskazujg na
prawde danej informacji jak i plotki jako spreparowane informacje i opinie tzw.
,Szeptana propaganda”. Rozw¢j techniki i1 elektroniki zapoczatkowal rewolucje
informacyjng. Komputery, urzgdzenia mobilne jak i Internet staly si¢ powszechne
a multimedialnej Srodki przekazu, przesylaja strumienie informacji w rdéznej postaci.
Antyspoleczne zachowania w cyberprzestrzeni (zzw. trolling), polegajace gtdéwnie na
o$mieszaniu i obrazaniu uzytkownikéw, dazg do uksztaltowania systemu wartosci
czy sposobu postrzegania $wiata, tak aby od wewnatrz doprowadzi¢ do rozbicia
spoteczenstwa przeciwnika 1 osiggng¢ zamierzony cel. Takie zaawansowane
przedsigwzigcia mogg prowadzi¢ do destabilizacji dziatan dyplomatycznych,
militarnych czy ekonomicznych. Bron Masowej Manipulacji, ktorej narzedziem jest
informacja, toczy rozgrywki o kontrol¢ nad informacjami przekazywanymi we
wszystkich dostepnych mediach komunikacyjnych, w celu panowania nad
spoteczenstwem, jego opinig czy emocjami. Klamstwo i podstep we wspolczesnym

! info@aziolkowska.pl, Akademia Sztuki Wojennej, Wydzial Bezpieczenstwa Narodowego, Instytut studiow
strategicznych, www. akademia.mil.pl.

2 r.bielawski@akademia.mil.pl, Akademia Sztuki Wojennej, Wydziat Bezpieczefistwa Narodowego, Instytut
nauk humanistycznych i spotecznych, www. akademia.mil.pl.
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$wiecie opartym na informacji i rywalizacji sg agresywng formag zdobycia przewagi
informacyjnej. Polityka migdzynarodowa, w ktorej przywodcy panstw oklamuja
siebie nawzajem, wykorzystywana jest do gry politycznej, gdzie odniesiony sukces
w rezultacie klamstwa, jest akceptowany przez narod. Pierwszym najwazniejszym
sitem weryfikujacym nieprawdziwe informacje, jest §wiadomo$¢ spoleczenstwa
w zakresie typowania dywersji propagandowej. Dlatego tez celem w wymiarze
teoretycznym jest analiza oraz opis zjawiska i1 skutecznosci wykorzystania narzgdzi
Open Source Intelligence w typowaniu propagandy informacyjnej w Internecie.

2. Formy klamstwa i podstepu we wspoélczesnym Swiecie

Swiadome podejmowanie krokow, ktorych celem jest uniemozliwienie poznania
prawdy nazywane jest ktamstwem. Moze ono polega¢ na zmys$laniu zdarzen, ktore
nie mialy miejsca a klamigcy zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wystgpily oraz na
zaprzeczaniu tym, ktore zaszly. Formg klamstwa moze by¢ takze koloryzowanie,
w sytuacji, gdy osoba opowiadajac histori¢ taczy i uwypukla fakty tak aby byto to
dla niej korzystne, pomijajac informacje niewygodne. Polega na tym, ze akcentuje
si¢ pewne wydarzenia a wymowe innych pomniejsza. Konsekwencjg tego jest
przedstawienie swojego stanowiska w korzystnym $wietle. Trzeci rodzaj oszustwa to
zatajanie. Polega ono na ukrywaniu informacji mogacych ostabi¢ lub podwazy¢
czyjas pozycje. Przyktadem moze by¢ przemilczenie pewnych faktow, aby ukry¢ je
przed innymi, a w sytuacji zapytania o dang sprawe, osoba ta sklamie w celu
zatajenia. Odbiorcy przekazywanych informacji sg w stanie broni¢ si¢ przed
wszystkimi formami kltamstwa przez zapytanie czy sa dostgpne jakies informacje na
dany temat rozpatrywanej sprawy oraz weryfikacje juz podanych. Wykorzystanie
klamstwa w miedzypanstwowej grze moze skupia¢ si¢ min. na: wyolbrzymianiu
mozliwo$ci 1 potencjalu wlasnego kraju, ukrywaniu potencjalu wojskowego
i mozliwo$ci dzialania, bagatelizowaniu wrogich intencji wobec innego panstwa,
grozby uzycia sity bez pokrycia w celu odstraszania, budowania alternatywnych
sojuszy czy odbudowania pozytywnego wizerunku pod presja [1].

Walka informacyjna nastawiona jest przede wszystkim na degradacje
spoleczenstwa i moze prowadzi¢ np. do wywolania wojny domowej w innym
panstwie. W $cisty sposob zwigzana jest z walka sieciowg 1 cybernetyczna, w ktorej
wystepujg dziatania defensywne i ofensywne w celu osiggnigcia celdw politycznych
i militarnych [2]. Nalezy do jednej z form zastraszania a takze stanowi nacisk
polityczny, gospodarczy czy wojskowy. W cyberprzestrzeni ukierunkowana jest na
zdalne wprowadzanie wiruséw do sieci informatycznych zaprogramowanych w taki
sposob aby rozprzestrzenialy si¢ i powielaly samowolnie. Wprowadzanie wirusow
komputerowych dotyczy takze rzadowych systemow, sieci komercyjnych jak
iukladow zdalnego sterowania takimi systemami. Kolejny aspekt dotyczy
blokowania transmisji danych, wprowadzania nieprawdziwych tresci logicznych czy
deformowania juz opublikowanych informacji [3].

Kolejng forma klamstwa jest dezinformacja polegajaca na przekazywaniu
fatszywych tresci. Do jej kluczowego celu nalezy wprowadzanie chaosu i niepew-
nosci w przeciwniku w momencie podejmowania decyzji. Aby dezinformacja byta
skuteczna, nalezy za pomocg wszystkich dostepnych Srodkéw przekazu informa-
cyjnego, osiagna¢ cel jakim jest przekonanie wroga do tego, iz pozorne zamiary sg
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prawdziwe, przy tym ukrywajac te wlasciwe [4]. Mozna ja skutecznie przeprowadzaé
za pomocg $srodkéw masowego przekazu. Grupy terrorystyczne wykorzystujg srodki
masowego przekazu do podwazania dobrych zamiaréw wiladz i kierownictw systemu
administrowania panstwem. W tym celu rozpowszechnianie falszywych informacji
o zamiarach wiladz, moga wywola¢ niepokoje spoleczne i panikg. Takie dzialanie
moze prowadzi¢ do destabilizacji sektora finansowego a tym samym do poczucia
zagrozenia wérod obywateli. Do walki informacyjnej zalicza si¢ takze dziatania
psychologiczne, dzigki ktorym terrorysci zyskuja dostep do sieci informatycznej
systemow panstwowych. Za ich pomoca mogg zosta¢ skradzione niejawne dane lub
zaklocenia w administrowaniu panstwem [5]. Wlasciwie zaplanowane i przepro-
wadzone dzialania dezinformacyjne potrafig skierowa¢ uwage opinii publicznej
w obszar tematéw mniej waznych 1 kontrowersyjnych niz te istotne [6].

Istotng formg dezinformacji jest manipulacja, niejednoznaczna i trudna do
zdefiniowania. Wykorzystuje ona uczucia i emocje spoteczenstwa, przekazujac
spreparowane informacje jako dziatania prowadzone w specyficznym otoczeniu
spotecznym, gdzie jednostka cierpi na niedobdr informacyjny. W takim systemie
treSci majg na celu wywotywaé w obiekcie szereg emocji i uczu¢ w celu prowokacji
okreslonych zachowan czynnosciowych i werbalnych. Dezinformacja w takim
wypadku dazy do narzucenia zaktadanych wzorcoéw postaw i zachowan [7].

W dobie spoteczenstwa informacyjnego a tym wszechobecnego Internetu,
powaznym zagrozeniem jest zjawisko trollingu. Charakteryzuje si¢ on zachowaniem
antyspotecznym charakterystycznym dla foréw dyskusyjnych i innych miejsc
w Internecie, w ktorych prowadzi si¢ dyskusje. Jest to forma dziatalnosci z przewaga
aktywnosci pobudzajagca wyrazng agresje 1 wrogo$¢. Symptomami trollingu sa:
dazenie do szkodzenia innym osobom, okrucienstwo, brak wrazliwosci moralnej oraz
stosowanie przemocy. Nalezy takze stwierdzi¢, ze trollowanie powoduje dezorga-
nizowanie miejsca gdzie prowadzona jest dyskusja. Dziatalnos¢ trolli zazwyczaj jest
mato szkodliwa spolecznie. Moze jednak ona przybiera¢ bardziej radykalng postac
jezeli dzialania zawierajg zalozony przekaz ideologiczny i dokonujg si¢ w czasie
sytuacji kryzysowej. Konsekwencja tego jest utrudnienie prowadzenia pracy
niezaleznym serwisom informacyjnym, z powodu duzej ilodci krytycznych wpisow
na wielu kontach i stronach a takze moze to prowadzi¢ do znieksztalcenia tre$ci
przekazu, jednocze$nie wprowadzajac swoj bledny [8].

3. Typowanie dywersji propagandowej za pomocg Zrodel otwartych

Trolle utrudniajg prowadzenie pracy niezaleznym serwisom informacyjnym
poprzez duzg ilos¢ krytycznych wpisow na wielu mozliwych stronach i kontach
(komentarze pod artykulem, forum, strona na Facebook, Twitter). Moze to takze
prowadzi¢ do znieksztalcenia tresci przekazu. Dlatego tez aby moc zweryfikowaé
prawdziwa informacje, po dotarciu do zrodia i znalezieniu w nim informacji na
interesujacy nas temat, nalezy oceni¢ jej wiarygodno$¢ i uzyteczno$¢. Ocena
wiarygodnos$ci materiatu nalezy do najtrudniejszego zadania, jakie stoi przed osobg
wyszukujacg informacije.

Trolle mozna podda¢ kilku klasyfikacjom tj. osoba prdobujagca sprowokowac
emocjonalng reakcje czytelnika, doprowadzajgca do wsciektosci moze wywotac
strach lub poczucie zagrozenia, nazywana jest trollem klasycznym. Taki troll probuje
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przyciagna¢ do siebie uwage poprzez sabotowanie zasad korzystania z serwisu. Jego

dzialania nie sg zwigzane z ideologiami czy wierzeniami ani tez z falszywoscia

rozpowszechnianych informacji. Gléwny cel wprowadzanej przez niego tresci to

— prowokowa¢ i wywolywaé u innych gwaltowne, emocjonalne reakcje. Kolejny typ

trolla dziala na zlecenie pod kierunkiem panstwa badz instytucji panstwowej.

Propaguje konkretng ideologi¢. Taka aktywno$¢ powigzana jest zazwyczaj z dodat-

kowa dzialalno$cia, tj. dezinformacjg czy powodowaniem kontrowersji. Mozliwos¢

neutralizacji trolli i ich dziatalno$ci w sieci a przy tym weryfikacji informacji, mozna
rozpozna¢ zwracajgc uwage na pewne ich zachowania. Pierwszym krokiem jest
rozpoznanie trolla. Trolla charakteryzuja: zbyt dlugie komentarze, wypowiedzi nie
pasujagce do kontekstu rozmowy, zostal rozpoznany przez innych uczestnikdw

dialogu, otwarte i wrogie wypowiedzi, potanalfabetyczne stownictwo [9].

Otwarte Zzrodta informacji charakteryzujg si¢ legalnym zdobywaniem informacji
z przestrzeni publicznej oraz z ich pdzniejszym przetwarzaniem [10]. Zrodla otwarte
definiowane sg takze jako OSINT (Open Source Intelligence). Okre§lenie to wynika
z zasady ich jawnosci. Kategoria Zzrodet otwartych jest wysoko klasyfikowana wobec
innych charakterystycznych metod uzyskiwania informacji, do ktorych zaliczy¢
mozna $rodki techniczne i agentury [11]. Zgodnie z typologia NATO zrodia
informacji podzieli¢ mozna na:

1. Internet (media elektroniczne pochodzace z cyberprzestrzeni), ktore charak-
teryzuje mnogos¢ 1 roéznorodno$¢ a w tym: blogi, portale spolecznosciowe,
agencje informacyjne, fora czy organizacje pozarzadowe.

2. media tradycyjne, do ktérych zalicza si¢ agencje prasowe, ksigzki, gazety,
czasopisma, radio.

3. literatura niszowa, publikacje akademickie, organizacje pozarzgdowe oraz

working papers.

eksperci, naukowcy i uczestnicy zdarzen.

ushugi komercyijne tj. informacje gospodarcze.

bazy zdjec 1 obrazow (obrazowanie powierzchni ziemi IMINT).

inne ushugi w zakresie dostarczania danych [12].

Do gtéwnych zrodet danych podlegajacych analizie zalicza si¢: komercyjne bazy

danych, informacje ogdlnodostgpne, opracowania indywidualnych ekspertow oraz

szara literatura. Niezaleznie od kryteriow ich klasyfikacji, uzyskanie ,,surowych”
danych nie oznacza oczekiwanej wiedzy. Wszystkie informacje, nalezy zweryfi-

kowa¢ i podda¢ analizie [13].

Bazujac na mozliwosciach analitycznych jakie dostarczaja nam wyzej
wymienione otwarte zrodta informacji, nalezatloby podda¢ weryfikacji: autora danej
tresci, wydawce, przeznaczenie w tym punkt widzenia, aktualno$¢ informacji oraz jej
warto$¢, ton i styl pisania danej tresci czy zakres informacji jakie prezentuje.

Aby ustali¢, w jakim stopniu uzyskana informacja jest godna zaufania, nalezy
oceni¢ wiarygodnos¢ zrodha, zastanawiajac si¢ nad nastgpujacymi kwestiami

e czy dane personalne autora zostaly udostgpnione i wyraznie wymienione
ponizej informacji?

e czy autor udostepnit swoje dane kontaktowe?

Nowk
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e czy w publikacji zostaly udostgpnione kwalifikacje autora tj. aktualnie
zajmowane stanowisko pracy, do$§wiadczenie zawodowe badz przynalezno$c
instytucjonalna? (jezeli nie, czy jest mozliwo$¢ dotarcia do tych informacji
poprzez przejscie do innej strony internetowej lub za pomocg kontaktu
z wydawcg)?

e kto jest wydawcg? Czy strona na ktorej zostaly udostepniane informacje jest
stworzona i1 sponsorowana przez renomowany podmiot?

W trakcie okreslania wiarygodnosci wydawcy czy sponsora publikacji, w ktorej
zawarto informacje istotne dla zainteresowanego, nalezaloby sprawdzi¢: podmiot
w bazie przedsigbiorcow KRS/CEIDG, powigzane domeny, domen¢ w serwisie
Whois, logo i nazwe na stronie, czy wydawca jest kompetentny i zapewnia
wiarygodne informacje naukowe, czy znajduja si¢ informacje kontaktowe, dzigki
ktorym mozna uzyska¢ dane do weryfikacji. Jezeli jest mozliwo$¢ ustalenia
informacji o autorze lub wydawcy danego tekstu czy artykutu, powinno si¢ wyszukac
na stronie informacji o jego przeznaczeniu a takze o powodzie jego utworzenia.
Pomocne w tym mogg by¢ odpowiedzi udzielone na nast¢pujgce pytania:

czy styl i jezyk jest odpowiednio dostosowany do charakteru publikacji?

w jakim celu artykut zostal opublikowany?

czy przeznaczenie strony zaspokoito potrzeby informacyjne?

do jakiej grupy docelowej jest przeznaczony?

jaka jest opinia publiczna, naukowa na temat wydawcy/autora?

czy w innych zrédtach podane informacje znajduja potwierdzenie?

Poddajac ocenie jako$¢ informacji w Internecie, a co za tym idzie rowniez jej

wiarygodnos$¢, nalezy wzia¢ pod uwagge tre$¢ i formg prezentacji Szczegodlnie nalezy

zwréci¢ uwage na szereg kryteridw, takich jak: poprawne gramatycznie i orto-
graficznie treSci, brak bledéw jezykowych oraz wykonane artykuly z nalezyta
staranno$cig co moze $wiadczy¢ o poziomie edukacji autora, reklamy odrozniajace
si¢ od treSci informacji, cytowane zrodla z tatwosciag moga zosta¢ zweryfikowane,
wykorzystane zrodta sg odpowiednie do przedstawianej informacji informacja
znajduje odzwierciedlenie z innych publikacjach, autor informacji odnosi si¢ do prac
innych autoréw, dostepna jest bibliografia, autor przedstawia wobec niego swoje
stanowisko, wnioski autora sg uzasadnione przez fakty oraz inne przedstawione

dowody [14].

Aktualno$¢ informacji nalezy do jednego z najwazniejszych kryteriow oceny
jakosci i ich wiarygodno$ci. Materialy powinny zawiera¢ najnowsze dostepne
informacje na dany temat. Aby mie¢ co do tego pewnos¢, nalezy sprawdzi¢ [15]:
¢ Kiedy informacja zostata stworzona?

e Kiedy informacja byta ostatnio aktualizowana?

e (Czy przedstawione informacje odpowiadajg dacie aktualizacji?

e (Czy przy prawach autorskich widnieje data?

Z punktu widzenia uzytkownika, ktory chce podejsé krytycznie do znalezionych
informacji i okresli¢ ich wiarygodnos¢, nalezy wykorzysta¢ pelng lub czesciowa
procedure badawczg dokumentdéw elektronicznych pozyskanych z Internetu. Warto
zwréci¢ uwage na fakt ze nie tylko specjalisci moga weryfikowaé informacje, ale
roOwniez przeci¢tni uzytkownicy majgcy podstawowa wiedz¢ na temat ich
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wyszukiwania i1 przegladania pod katem pozadanej tresci. Wykorzystanie gotowych
narzedzi informatycznych, ktére analizujg w sposob zautomatyzowany strony
internetowe, prowadza do okreslenia podstawowych informacji o poprawnosci
jezyka HTML, wiascicielach domen, stopniu zgodnosci ze standardami sieciowymi,
weryfikacji kodow zZrodtowych czy pokazaniu bledow skiadni [16]. Do tych
czynno$ci mozna wykorzysta¢ ogdlnodostgpne narzedzia internetowe min.

1. Web Page Analyzer — aplikacja internetowa analizujaca stron¢ pod katem
szybkosci dzialania oraz rozmiaréw i ilosci zastosowanych w serwisie
dokumentow i plikow elektronicznych.

2. Walidator ¢SS — aplikacja, ktéra pozwala na sprawdzenie arkuszy styli CSS pod
katem bteddéw sktadniowych.

3. WHOIS - bardzo wazna aplikacja umozliwiajaca sprawdzenie szczegdétowych
informacji na temat zarejestrowanej nazwy domeny internetowej.

Do wyszukiwania informacji w Internecie, a nastgpnie oceny ich wiarygodnoS$ci
ijako$ci nalezy korzysta¢ z co najmniej trzech pojedynczych wyszukiwarek
(np. Google, Bing, Yandex) oraz stosowaé techniki zawegzania wyszukiwania za
pomocg: operatora AND aby zwigkszy¢ relewantno$¢ przy jednoczesnym zreduko-
waniu liczby zwréconych wynikoéw; operatora OR, zeby uwzgledni¢ synonimy. Jego
zastosowanie znacznie zwigkszy liczbg zwrdconych wynikow, kosztem ich trafhosci.
Zostang przedstawione wyniki ktdére w swojej tresci posiadajg (przynajmniej) jedno
z wyszukiwanych wyrazen. Semantyka — szuka stow kluczowych, za pomoca
roznych skrotow, pisowni, akroniméw, thumaczen, synoniméw w liczbie mnogiej lub
pojedynczej oraz znakow specjalnych; Operatora NOT uzywa si¢ aby wykluczy¢
niechciane wyniki.

Zapoznanie si¢ z szerszym kontekstem analizowanego problemu, umozliwi
wskazanie powiazan pomie¢dzy danymi zagadnieniami. Propozycje pokrewnych
wyszukiwan mozna uzyskaé¢ za pomocg ustug: Infomous, TouchGraph czy Soolve.
Zblizong funkcjonalnos$¢ oferujg niektére wyszukiwarki wyposazone w mechanizm
organizowania rezultatbw w kategorie tematyczne. Wyszukiwarka klastrowa
Carrot2, oprocz tradycyjnego sposobu grupowania wynikéw 1 wyszukiwania
w drzewie folderow, proponuje atrakcyjny sposob zapoznania z nimi w formie
graficznej. Innym przykladem moze byé wyszukiwarka iSeek. W zaleznosci od
rezultatow sortuje tresci wedhug kategorii: tematy, ludzie, miejsca, organizacje, data
i czas, skroty, data publikacji czy zrodto. Soolve jest narzedziem do wyszukiwania
stow kluczowych. Przydatne gdy uzytkownik chce pozna¢ czgsto wyszukiwane frazy
zawierajace slowo klucz. Stowa kluczowe powinny by¢ trafnie sformutowane oraz
nalezy zastosowaé szeroko definiowane zapytanie, aby potencjalnie poszukiwane
informacje uzyska¢ na pierwszej stronie. Warto rozwazyé dodatkowe mozliwosci
systemow wyszukujacych i skorzysta¢ z zaawansowanych opcji wyszukiwania celem
zawgzenia uzyskanych wynikow i zminimalizowania ich liczby. Ostatnim etapem
strategii wyszukiwania informacji jest jej analiza, charakteryzujaca si¢ najdluzszg
z opisywanych procedur badawczych, jednak pozwala ona na najbardziej precyzyjne
1 skuteczne znajdowanie informacji.
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4. Podsumowanie

Nalezy zaznaczy¢, ze ani dezinformacja, ani propaganda nie sg celem samym
w sobie. Sg one $rodkiem wykorzystywanym do osiggniecia okreslonega dtugo-
falowego, celu politycznego lub wojskowego. Zagrozenia wynikajace z wojny
informacyjnej wewnetrznej jak 1 zewnetrznej sg duze. Rozwdj technologii, a wraz
z nig takze i metody jakie mozna zastosowac, skutecznie umozliwiajg wprowadzanie
zametu, niepewnos$ci 1 poczucia zagrozenia wérdd spoteczenstwa a takze niszcza lub
przechwytuja istotne informacje w sektorze panstwowym. Nowoczesne technologie
oraz zagrozenia ptynace z manipulowania informacja moga prowadzi¢ do ujawnienia
tajnych informacji. Edukacja i uswiadamianie spoteczenstwa jest jedng z podsta-
wowych form przeciwdzialania dezinformacji. Obecnie wigkszo$¢ informacji
znajduje si¢ w zrodtach ogolnodostepnych i wbrew wyrazanej opinii, do wielu z nich
mozna latwo dotrze¢. W tej kwestii wymienione w artykule dziatania polegajace na
weryfikacji informacji moga mie¢ szczegdlne znaczenie w zapobieganiu sytuacji
kryzysowych. Warto wigc zastanowi¢ si¢ nad podjeciem $rodkéw zaradczych, do
ktorych nalezy weryfikacja informacji za pomoca ogdlnodostepnych zZrodet
informacji (OSINT). Pomimo ogoélnego dostgpu do informacji w cyberprzestrzeni,
ich pozornej niezaleznoSci 1 obiektywnosci, dezinformacja i propaganda sa
skutecznie prowadzone. W zwigzku z tym istotne jest, aby kazdy uzytkownik
Internetu miat $wiadomos¢, iz nie wszystkie tresci i informacje sg prawdziwe. Mozna
tego dokona¢ poprzez poszerzanie wiedzy nie tylko o nowe mozliwo$ci zdobywania
informacji za pomocag otwartych zrodet, ale przede wszystkim o narze¢dzia
wykorzystywane do ich weryfikacji pod wzgledem jakosciowym 1 zgodnosci
z rzeczywisto$cig. Istotne jest takze ,,zaszczepienie” w obywatelach wiedzy na temat
mechanizméw dezinformacji i propagandy.
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Typowanie dywersji propagandowej w oparciu o zrédla jawne

Streszczenie

Artykul poswigcony jest typowaniu dywersji propagandowej za pomocg jawnych zrodet. Zawiera
rozwazania dotyczace zjawiska informacji i propagandy, ktoére nie naleza do nowego wytworu.
Dezinformacja i propaganda zwigzana rownocze$nie z rozwojem techniki komunikowania spotecznego
prowadzi do intensywnej manipulacji spoleczenstwem. W artykule zostaly przedstawione formy
dezinformacji, propagandy, klamstwa i podstgpu we wspolczesnym $§wiecie wraz z typowaniem
potencjalnego trolla. Przedstawiono charakterystyke zrodet ogdlnie dostgpnych (OSINT) oraz ich
wykorzystanie w celu ujawnienia fatszywych informacji. Profesjonalne zastosowanie narzedzia jakim sa
zrodta otwarte, ich zestawienie i spojrzenie analityczne, moze dostarczy¢ wartosciowych informacji.
Aby unikna¢ ryzyka trafienia na informacj¢ falszywa, konieczna jest krytyczna ocena wiarygodnosci
same]j informacji oraz strony internetowej, na ktorej zostala umieszczona. Dlatego skupiono si¢ na
narzedziach wykorzystywanych do oceny wiarygodnosci zrodta.

Stowa kluczowe: propaganda, dywersja, dezinformacja, bezpieczenstwo, otwarte zrodla informacji,
srodki masowej komunikacji.

Determining propaganda diversion by using explicited sources

Abstract

The article focuses on determining propaganda diversion by using open sources. It contains reflections
about the phenomena of information and propaganda, which are not anything new. Disinformation and
propaganda are connected with the development of social communication technology and they can lead
to intensive manipulation of the society. The article presents forms of disinformation, propaganda, lies
and deception in the modern world, along with the determination of a potential “troll”. The author
presented the characteristics of open sources (OSINT) and their usefulness of unveiling false
information. The professional use of a tool such as open sources (their combinations and analytical
look) can provide valuable information. To avoid the risk of hitting false information, it is necessary to
critically assess the reliability of the information itself and the website on which it was posted.
Therefore, the author focused on the tools used to assess the credibility of the source.

Keywords: propaganda, subversion, disinformation, security, Open Source Intelligence, mass media.
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Fonoholizm znakiem wspolczesnosSci

1. Wstep

Tempo zmian cywilizacyjnych i szybki rozwoj technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych (zwlaszcza Internetu i urzgdzen mobilnych) ma zasadniczy wplyw na
milodsze pokolenie, ktore czgsto nie moze obejs¢ si¢ bez nowoczesnych srodkow
komunikacji w zyciu codziennym [1]. Korzystanie z telefonu komorkowego we
wspolczesnym $wiecie stalo si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektérych osob
nawet codziennym. W calej Europie mingt juz czas, kiedy telefon byt czym$ nowym
i zagadkowym. Obecnie uzywanie telefonu jest rownie popularne, jak ogladanie
telewizji 1 korzystanie z komputera. Powodem, dla ktérego ludzie che¢tnie kupujg
i uzytkujg smartfony jest ich wielozadaniowo$¢. Zadaniem aplikacji mobilnej jest
niezalezne od czasu i miejsca umozliwienie uzytkownikom dostgpu do informacji,
komunikacji oraz rozrywki [2]. Dla wielu uzytkownikdw wizja spgdzenia bez
telefonu choc¢by kilku godzin jest powodem do wielkiego niepokoju, ktory przybiera
forme fobii, ktorg nazywa si¢ nomofobig (ang. nomophobia — no mobile phobia).
Czesto tego terminu uzywa si¢ wymiennie z terminem fonoholizm. Dzi¢ki telefonom
z dostepem do Internetu nie trzeba wychodzi¢ z domu, poniewaz mozna zdalnie
pracowaé, ptaci¢ rachunki czy robi¢ zakupy. Nowe media stuza zaspokajaniu wielu
potrzeb, w tym réwniez potrzeb mlodziezy, takich jak potrzeba informacji o Swiecie
zewnetrznym, wzory zachowan, rozrywka, akceptacja i interakcja spoteczna. Internet
moze by¢ dla cztowieka drugim §wiatem — Swiatem wirtualnym [3].

Pomimo wielu zalet korzystanie z telefonu komérkowego wigze si¢ ze szkodli-
wymi lub potencjalnie szkodliwymi zachowaniami. Poczatkowo problem fonoho-
lizmu wydawal si¢ marginalny. Jednak najnowsze badania pokazujg, ze telefon
komoérkowy staje si¢ nicodlagcznym elementem zycia wspotczesnego cztowieka. To
powoduje, ze wystepuje wigksze prawdopodobienstwo rozwoju uzaleznien.
Naduzywanie korzystania z telefonu komorkowego jest uwazane za zjawisko
anormalne. Osoby uzaleznione nie odkladajg telefonu nawet na chwilg, odczuwaja
gleboki dyskomfort, gdy nie majg w pelni natadowanego urzadzenia, czgsto cierpia
na fobi¢ spoleczng lub obawiaja si¢ samotnosci, telefon jest dla nich posrednikiem
w kontaktach z innymi, bywa tez niezb¢dny do kontroli nad obiektem uczuc,
uzywanie telefonu nie jest podyktowane konieczno$cig, ale czynnikami natury
emocjonalnej i spolecznej [4]. Korzystanie z telefonow komoérkowych jest wazng

! jagoda.konarskal @wp.pl Koto Naukowe przy Zakladzie Informatyki i Statystyki Medycznej, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, https://www.umlub.pl

? Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
https://www.umlub.pl

3 Zaktad Informatyki i Statystyki Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
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czg$cig zycia wielu nastolatkow. Jednak naduzywanie ich moze powodowac prob-
lemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym [5], jak rowniez prowadzi¢ do niepra-
widlowych relacji z otoczeniem. Dysfunkcjonalne korzystanie z telefonu komor-
kowego jest czeScig catego spektrum uzaleznien cybernetycznych, ktore obejmuja
réznorodne nieprawidlowe zachowania, oznaczajace zaangazowanie w okreslone
dziatania online, np. gry, hazard, sieci spotecznosciowe, portale randkowe [6].

Nalezy podkresli¢, iz wigkszos¢ uzytkownikdw telefonow komorkowych korzysta
z nich w racjonalny sposob. Mozna jednak spotkaé takze takie osoby, ktorym
korzystanie z telefonu wymyka si¢ spod kontroli co w wielu przypadkach prowadzi
do uzaleznienia [7].

Celem pracy bylo przedstawienie przyczyn i konsekwencji zjawiska fonoholizmu.
Analiza skupia si¢ gléwnie na wptywie fonoholizmu na mlode osoby, poniewaz
z biologicznych wzgleddw sa one najbardziej narazone na ewentualne niebez
pieczenstwo, a przy tym stanowig najbardziej aktywng grupe uzytkownikow
telefonéw komoérkowych. Do przedstawienia przyczyn i konsekwencji zjawiska
fonoholizmu zastosowano analiz¢ literatury naukowej z zakresu tematycznego.

2. Definiowanie fonoholizmu

Fonoholizm opiera si¢ na mechanizmie analogicznym do tego, jaki wystepuje
w przypadku uzaleznienia od substancji chemicznych (papieroséw, alkoholu,
narkotykow). Aby mozna bylo stwierdzi¢ jakiekolwiek uzaleznienie, musi ono trwac
przez jaki$ czas, absorbowa¢ osobe¢ nim dotknigta i przeszkadzaé w codziennym
funkcjonowaniu na tyle by moéc dostrzec problem. CzeSciej taki problem widzi kto$
z otoczenia uzaleznionego niz on sam [8]. Rozumiany jest jako problem odnoszgcy
si¢ do zaburzenia behawioralnego w postaci natogowego uzywania telefonu komor-
kowego. Objawia si¢ nadmiernym przywigzywaniem uwagi do telefonu komor
kowego oraz naduzywaniem go w roéznych codziennych sytuacjach. Osoba taka nie
jest w stanie normalnie funkcjonowac bez swojego telefonu, ktdry najczesciej ma
dostep do Internetu [9].

Czesto zamiennie stosuje si¢ sformulowanie ,uzaleznienic od telefonu
komérkowego”. Jednak fonoholizm jako zjawisko nie jest ujety ani w DSM V (ang.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), ani ICD-10 (ang.
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). Co
wskazuje, ze nie powinno si¢ mowi¢ o zjawisku uzaleznienia od urzadzen cyfro-
wych, ale o zaburzeniu w uzytkowaniu, o kompulsywnym uzywaniu czy o nad-
uzywaniu [10].

3. Skala zjawiska fonoholizmu

Wedlug badan We Are Social i Hootsuite (2017) prawie 2/3 $§wiatowe]j populacji
posiada obecnie telefon komorkowy, w Polsce jest to 61%. Podobne dane wystepuja
w innych panstwach Europy, np. we Francji jest to 64% posiadajacych telefon,
a w Niemczech 68%. Udziat ruchu mobilnego w sieci w ostatnim czasie wzrost
0 30%, przy czym wickszo$¢ tego wzrostu pochodzi z rozwijajacych si¢ gospodarek
swiata. Ponad potowa $wiatowego ruchu w sieci pochodzi z telefonow komoérko-
wych. W Polsce wickszos¢ uzytkownikéw (80%) korzysta z portalu spoteczno-
sciowego Facebook, czeSciej za posrednictwem telefonu niz innych urzadzen
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elektronicznych. To pokazuje, ze do kontaktu z innymi w przewazajacej czesci stuzy
telefon, ktory wigkszos¢ ludzi niemalze zawsze ma przy sobie [11]. Jak wynika
z danych Polskiego Badania Internetu (2018), az 21,6 mln internautéw postuguje si¢
smartfonami. Najwigkszy odsetek internautow laczy si¢ z siecig wylgcznie za
pomocg urzadzen mobilnych w soboty i niedziele. W lutym $redni udzial takich
uzytkownikow mobilnych wsrdd wszystkich aktywnych uzytkownikow dla tych dni
tygodnia wyniost 42%, natomiast dla dni powszednich 37% [12]. Badania przepro-
wadzone przez Tavolacci 1 wsp. (2015) wsrod 760 francuskich studentow szkot
wyzszych wykazaly, ze prawie jeden na trzech studentéw jest uzalezniony od
telefonu. Wedlug badania 79,6% studentéow posiada smartfon, 31,4% badanych
spedza za duzo czasu korzystajac z telefonu, 31,3% o0s6b odczuwa niepokdj, gdy nie
majg telefonu w zasiggu wzroku przez caly dzien. Problematyczne korzystanie
z telefonu czgséciej dotyka kobiety. U osdb nadmiernie korzystajagcych z telefonu
bardzo czesto wystepuje bezsennos¢ [13]. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod
11 111 tajwanskich studentéw wskazuja, ze 16,4% respondentéw naduzywa
korzystania z telefonu. Problematyczne korzystanie z telefonu komorkowego wigze
si¢ z innymi ryzykownymi zachowaniami. Wyniki wskazuja, ze wszyscy, ktorzy sa
uzaleznieni, sg przy tym bardziej sktonni do agresji, padaja ofiarami agresji,
bezsennos$ci, niskiej samooceny, palenia papierosoéw i istnieje wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze popelnig samobodjstwo. U dziewczat ponizej 15 roku zycia
i u wszystkich chtopcéw z problematycznym uzywaniem telefonow wystepuje
wigksza sktonno$¢ do tatuowania si¢. Zauwazono réwniez, ze ich sen jest krotki oraz
ze czesciej pija alkohol [14]. Badanie Cwikly i Olejniczaka (2016) wérod 319
Polakow wskazuje, ze ponad 2/3 badanych deklaruje, ze uzywa telefonu przez caly
dzien badz kilkana$cie razy dziennie. Ponad potowa respondentéw uzywa smartfonu
do celow shuzbowych (30%) lub stuzbowych i prywatnych (41%). Ponad polowa
(58%) badanych nie wyobraza sobie spedzenia tygodnia bez telefonu. Sposrod
wszystkich respondentoéw, az 65% zaliczyloby samych siebie do 0séb uzaleznionych
od smartfonu [15].

4. Przyczyny fonoholizmu

Telefon komoérkowy petni we wspotczesnym §wiecie wiele pozytecznych funkceji,
jednak w krotkim czasie mozna utraci¢ kontrole¢ nad racjonalnym korzystaniem
z tego urzgdzenia. Najwigkszy problem wystepuje wsrod mlodziezy. Nieustanne
rozmowy przez telefon, wysylanie niezliczonej ilo§ci SMS-6w, granie w gry, korzys-
tanie z roznych stron internetowych. Komoérka stala si¢ wyznacznikiem statusu spo-
tecznego. Posiadanie wielu znajomych na portalach spolecznosciowych, czgste
rozmowy przez telefon komoérkowy wskazuja na posiadanie licznego grona
przyjaciot, zatatwianie wielu spraw, a to zwicksza poczucie wiasnej wartosci.
Wystepuje brak jednoznacznych danych na temat tego, co warunkuje nawykowe
sieganie po telefon komorkowy przez badang mtodziez. Z jednej strony natogowe
korzystanie moze by¢ warunkowane przez brak jasno ustalonych zasad korzystania
z urzadzen, brak rozméw z rodzicami o odpowiedzialnym uzytkowaniu, czy tez brak
wychowania w zakresie zachowywania si¢ w miejscach publicznych. Moze tez
jednak uzalezniajg zainstalowane aplikacje (glownie aplikacje spotecznos$ciowe),
programy czy gry. Czesto osoby, ktore nalogowo korzystajg z telefonu doswiadczajg
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syndromu FOMO (ang. fear of missing out), czyli leku przed pomini¢ciem. Takie
osoby bojg sig, ze ,,przegapig” co$ istotnego, co dzieje si¢ w przestrzeni mediow
spotecznosciowych [10]. Nastolatki, u ktoérych obserwuje si¢ symptomy uzaleznienia
od telefonu komoérkowego moga odczuwaé fobie spoleczng lub obawiaja si¢
samotnosci i chcae to zamaskowac korzystajgc z telefonu, usprawiedliwiajgc swoje
zachowanie mowieniem po prostu o wygodzie z korzystania z telefonu lub o bezpie-
czenstwie, jakie zapewnia posiadanie telefonu. Silna potrzeba przynaleznosci do
grupy, moze by¢ zaspokajana nieustannym dzwonieniem do innych. Nadstuchiwanie,
czy nikt nie dzwoni badz Igk przed tym, ze moze tego nie ustysze¢, wskazuje, ze
zrodlem akceptacji samego siebie sg inni ludzie Bywa, Ze taka osoba jest nieSmiala,
wycofuje si¢ z relacji z innymi ludZmi, ma malo znajomych albo wcale, poprzez
kontakty przez telefon w sieci tatwiej jej wyrazaé siebie i swoje uczucia. Poczucie
niskiej samooceny jest maskowane posiadaniem telefonu, szczegdlnie modnego,
najnowszego modelu. To poprawia nastroj, dzigki temu peten kompleksow cztowiek
czuje si¢ wazny i ma si¢ czym chwali¢ przed rowiesnikami[9].

5. Charakterystyka uzaleznionych/ profil uzaleznionych

Wyniki badania przeprowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
(dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) (2015) wsérod 1011 rodzicow wskazuja, ze 64%
dzieci w wieku 6 miesigcy — 6,5 lat korzysta z urzgdzen mobilnych. Im dzieci sg
starsze, tym czg$ciej ich uzywaja. Z urzadzen mobilnych korzysta prawie potowa
(43%) dzieci rocznych i dwuletnich, natomiast w przypadku dzieci szescioletnich jest
to juz 84%. W grupie dzieci miedzy pigtym a szostym rokiem zycia korzystanie
Ztego typu sprzetu jest wilasciwie powszechne, tylko 17% dzieci z tej grupy
wiekowej nie korzysta z urzadzen mobilnych w ogdle. Prawie we wszystkich
domach obecne sg urzadzenia mobilng a az 26% badanych dzieci posiada wiasne.
Najczesciej dzieci wykorzystuja nowe media do ogladania filmow, grania czy
bawienia si¢ nimi bez wyzszego celu. Rodzice pozwalajg na korzystanie z medidw
elektronicznych wowczas, kiedy potrzebujg zaja¢ czym$ dzieci (69%), w nagrode
(49%), skioni¢ do jedzenia positku (19%), w zasypianiu (15%) [16]. Nauka nie
dostarczyta jeszcze dostatecznie dobrych dowodow na to, jaki wplyw maja nowe
technologie na rozwdj matych dzieci. Jednak nalezy zachowa¢ umiar przy
udostepnianiu dzieciom urzadzen mobilnych. Zalecenia Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (AAP) wskazuja, ze dzieci ponizej 2 roku zycia nie powinny mie¢ zadnego
kontaktu z urzgdzeniami mobilnymi, poniewaz nadmierne korzystanie moze
wywota¢ ktopoty z nauka, trudnosci z koncentracja, czy otyto$§¢. Moga roéwniez
wystgpi¢ zagrozenia dla rozwoju umiegjetnosci interpersonalnych, gdy kontakt
z innymi dzie¢mi czy dorostymi jest zastegpowany przez komputer lub smartfon. Ten
proces jest cigzki do zatrzymania, poniewaz wida¢, ze nowe technologie staly sig
elementarnym kontekstem spoleczno-wychowawczym najmtodszego pokolenia [17].

Badanie koordynowane przez dr Macieja Debskiego przeprowadzone w latach
2015-2016, podczas ktorego przebadano 22086 dzieci od 12 do 18 roku zycia
wykazato, ze dziewczgta przejawiajg wyzsze wyniki w ogolnej skali fonoholizmu niz
chlopcy, a roznice migdzy nimi sg statystycznie istotne. Uczniowie gimnazjow
czg$ciej niz uczniowie szkdét podstawowych przejawiajg symptomy nalogowego
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korzystania z telefonow komorkowych. Istnieje $cista zalezno$¢ miedzy zagrozeniem
fonoholizmem, a aktywnym korzystaniem z portali spotecznosciowych. Co wska-
zuje, ze osoby majace profile na portalach spolecznosciowych czesciej od osdb
nieposiadajgcych tam profili, w sposob niekontrolowany i nalogowy siggaja po
telefon komorkowy, ktory jest gldéwnym narzedziem z jakiego mtodziez korzysta
logujac si¢ na portale spoteczno$ciowe. Rowniez wyzszy poziom niekontrolowanego
korzystania z telefonéw przejawiajg osoby, ktore przyznaja, ze nie majg w zyciu
zadnych zainteresowan [10].

6. Rodzaje naduzywania telefonu

Zdaniem Olszewskiej (2013) natogowe korzystanie z telefonéw komorkowych
moze przybiera¢ réznorodne formy. Dzigki analizie zachowan osob uzaleznionych
od telefonu komérkowego mozna wyrdzni¢ nastepujace rodzaje [8]:

e Uzaleznienie od SMS-6w — odczuwanie przymusu ciggltego otrzymywania
i wysylania wiadomos$ci tekstowych, taka osoba czesto korzysta z systemu
szybkiego pisania T9, wysyta wiadomosci do sicbie samego lub do osob
znajdujacych si¢ w poblizu;

o Komoérkowi ,,ekshibicjoni$ci” — wybierajac model telefonu przywiazuja dwza
uwage do koloru, stylistyki i jego ceny oraz staraja sie trzymaé go w reku w taki
sposob, aby byly widoczne funkcje, w jakie zostal wyposazony. Czesto
zwlekaja z odebraniem potaczenia po to, aby wszyscy wokoét styszeli dzwiek,
jaki wydaje telefon. Takie zachowanie ma na celu podniesienie ich prestizu
spotecznego i ma $wiadczy¢ o licznych kontaktach z innymi ludzmi;

e Uzaleznieni od nowych modeli — to osoby sktonne przeznaczy¢ pokazne kwoty
na najnowszy telefon wyposazony w szczegdlne i1 wyjatkowe funkcje.
Czestotliwo$¢ zakupu przez nich nowych aparatdéw wynosi zazwyczaj okoto
jednego na pi¢¢ miesigey i1 zalezy od grupy spotecznej, do jakiej zalicza sig
uzytkownik;

e Gracze — telefon jest tylko narzgdziem potrzebnym do grania czesto wiecle
godzin by pobi¢ swoj dotychczasowy rekord;

e SWT (syndrom wylaczonego telefonu) — u uzaleznionych wystepuje obawa
przed wylgczeniem telefonu. Aby uniknaé niespodziewanego pozbawienia si¢
mozliwo$ci korzystania z telefonu, zawsze posiadajg przy sobk zapasowa,
natadowang baterie, to daje poczucie bezpieczenstwa;

e (Osoby zyjacy cudzym zyciem — posiadaja potrzebe kontrolowania otoczenia
przy uzyciu telefonu komoérkowego, chca sprawdzi¢ np. co robig najblizsi
zwierzchnicy, podwladni, znajomi itd., a gdy tego nie zrobig odczuwajg silny
niepokoj;

e Osoby dlugorozmawiajgce przez telefon — dlugos¢ rozméw moze dochodzié
nawet do kilku godzin dziennie.

Mozna wyr6zni¢ jeszcze jeden typ, sg to osoby nalogowo robigce sobie samemu
zdjecie, tzw. selfie. Smartfon z funkcja odwracanej kamery umozliwia skierowanie
obiektywu na samego siebie i wykonanie cyfrowego autoportretu, z tego powodu
smartfon bywa niekiedy nazwany self-phonem. Analiza zjawiska sklania do
stwierdzenia, ze selfie jest wyznacznikiem ludzkiego narcyzmu i egoizmu oraz nie
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zawsze ma co$ wspolnego z estetyka w fotografii. Ten rodzaj fotografii jest
narzedziem budowania relacji, ale tylko pozornie. Daje poczucie blisko$ci osoby
bedacej na zdjeciu, jednak ta relacja jest zaburzona przez media, ktore sa nosnikiem
komunikacji [18]. Zdaniem badaczy kultura selfie pielegnuje we wspotczesnych
nastolatkach narcystyczna potrzebe bycia w centrum, zaznaczenia swojej obecnosci,
bycia zauwazalnym, wzbudzania podziwu oraz otrzymania wszystkiego, czego
zapragng. Robienie selfie jest postrzegane jako aktywno$¢ kobieca lub symbolicznie
feminizujgca, tym samym odzierajagca z meskosci. Wigze sie to z podzialem
w obrebie polityki widzenia, zgodnie z ktora mezczyzna jest podmiotem, ktory patrzy,
a kobieta obiektem jego widzenia [19]. Robienie samemu sobie zdje¢ i umieszczanie
ich w Internecie jest dla wielu nastolatkow codziennoscig. Ogdlnopolskie badanie
(2016) wsrdd 22086 nastolatkow wskazuje, ze przynajmniej raz dziennie selfie robi
jedna czwarta badanych, a okoto 10% wszystkich badanych robi selfie kilkanascie,
a nawet kilkadziesigt razy dziennie [10].

7. Sygnaly ostrzegawcze

W obecnych czasach cigzko wykry¢, kiedy granica migdzy prawidlowym,
a problemowym korzystaniem z telefonu zostaje przekroczona. Uzywanie telefonu
do celow pomocnych w pracy czy w szkole moze by¢ usprawiedliwieniem na czgste
z niego korzystanie. Jednak pewne symptomy sa mozliwe do wykrycia. Jednym
z nich jest posiadanie telefonu zawsze przy sobie, a uzywanie go w ciggu dnia jest
gléwng czynnoscig. Osoba taka nie rozstaje si¢ z telefonem, odczuwa przymus
trzymania telefonu blisko siebie. Gdy kto$ z otoczenia zwrdci uwage na to zacho-
wanie, uzalezniony cz¢sto odpowiada, ze czeka na wazng wiadomos$¢, musi zatatwié
Swoje sprawy, ze nie ma czasu na spotkania ze znajomymi i w ten sposéb si¢ z nimi
porozumiewa. Jednakze bardzo czeste sprawdzanie rejestru potgczen i1 skrzynki
pocztowej, natychmiastowe sprawdzanie otrzymanej wiadomosci bez wzgledu na
aktualng sytuacje¢ $wiadczy o naduzywaniu telefonu. Widoczne jest rowniez silne
przywigzanie do wygladu telefonu. Najmodniejsze gadzety, ilos¢ aplikacji, najnow-
sze funkcje staja si¢ wyznacznikiem pozycji spolecznej. Z tym wigze si¢ tez wysoka
znajomos$¢ najnowszych trendow w modelach telefondéw. Sg one czestym przed-
miotem rozméw oraz zainteresowan. Osoba uzalezniona zawsze nosi przy sobie
zapasowg bateri¢, na wypadek, gdy telefon si¢ roztaduje. W przypadku nastolatkow,
gdy rodzice domagaja si¢ odtozenia komodrki, mloda osoba staje si¢ agresywna,
pobudzona i zdekoncentrowana. Zupelne pozbawienie mozliwosci uzywania komorki
przez jaki$§ czas powoduje gwattowny sprzeciw, nerwowos¢, bunt, agresje, trzaskanie
drzwiami, rzucanie przedmiotami i ignorowanie dalszych polecen rodzicow.
Podobny niepok6j odczuwany jest takze w sytuacjach, gdy korzystanie z telefonu jest
utrudnione badZz w ogdle nie ma takiej mozliwosci, np. podczas lekcji, w kosciele, na
zebraniu czy przy obiedzie. Widocznym objawem jest takze stala potrzeba
kontaktowania si¢ z innymi przez telefon, przy jednoczesnym unikaniu kontaktu
bezposredniego [9].
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8. Konsekwencje wynikajace z uzaleznienia

Korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych bywa coraz czg$ciej
uznawane za zjawisko, od ktérego mozna uzalezni¢ si¢ i ktére moze negatywnie
wplywaé na rozwoj psychiczny, fizyczny i emocjonalny czltowieka. Zaburzone sa
funkcje biologiczne poprzez zaniedbywanie odpowiednich godzin snu i wypoczynku.
Zaburzone zostajg rowniez pory spozywania positkow. To wszystko moze
odzwierciedla¢ si¢ w trudnosciach w nauce czy braku zaangazowania w prace.
Pojawiaja si¢ trudnosci z koncentracjg 1 uwaga, taka osoba skupia si¢ gownie na
tresciach zawartych w telefonie. Czeste pisanie krotkich wiadomosci tekstowych
powoduje zaburzenie jezyka komunikacji. Stosowanie krotkich form wypowiedzi
pisemnej, uzywanie w nich jezyka skrétowego lub obrazkowego, czesto prowadzi do
zubozenia jezyka 1 stosowania podobnych schematow w mowie. To rodzi wigksze
prawdopodobienstwo popelniania btgdow jezykowych. Dochodzi do zaniku pasji
1 porzucenia zainteresowan, ktére sg bardzo wazne w zyciu kazdego cztowicka,
zwlaszcza u nastolatkow. Ciggle korzystanie z telefonu prowadzi do izolacji,
odosobnienia i ostabienia tradycyjnych wigzi spotecznych. Moga rodzi¢ si¢ trudnosci
w nawigzywaniu relacji bezposrednich z innymi ludzmi. W skrajnych przypadkach
takie zachowanie moze doprowadzi¢ do rozwinigcia si¢ depresji [20]. Dolegliwosci
somatyczne wigzg si¢ z wielogodzinnym korzystaniem z urzadzenia mobilnego.
Nalezg do nich przede wszystkim zawroty glowy, spowodowane przecigzeniem
oczu, bole gtowy jako skutek promieniowania elektromagnetycznego, przemegczenie
oczu oraz obcigzenie kregostupa [21]. Wedlug raportu ,,Smartfonizacja w Polsce
2015” przygotowanego przez Monike Mikowska w Polsce przecigtnie korzystanie ze
smartfonow zajmuje uzytkownikom niecate trzy godziny, miesi¢cznie jest to okoto
73 godziny, a rocznie ponad 800 godzin [22]. Sp¢dzanie wielu godzin na korzystaniu
z telefonu przyczynia si¢ do odczuwania bdlu szyi, ktdory nazwano Text Neck
Syndrome. Najczestszym stanem, ktory przyczynia si¢ do bolu szyi, jest postawa
glowy. Pochylenie glowy w przdd obcigza kregoshup szyjny, a to prowadzi do
poczawszy od przewlektego, dokuczliwego bolu po ostre i silne skurcze migsni
gbrnej czesci plecow. Objawia si¢ to bolesnoscig i1 trudnosciami w poruszaniu szyja,
szczegolnie przy probie obrocenia glowy z boku na bok po dlugim uzytkowaniu
telefonu. Bol moze promieniowaé wzdluz nerwu od szyi do ramion. Bol i ucisk
w okolicy ramion moze prowadzi¢ do bolesnego skurczu mig$ni ramion. Czasami
podraznienie w okolicy szyi moze réwniez wpltywac na migs$nie i nerwy w obrgbie
glowy. Moze to by¢ napigciowy bol glowy, na przyktad od napigcia migsni karku
[23]. Warto tez wspomnie¢ o tzw. zespole kciuka — chorobie niedokrwiennej kciuka,
wywolanej cigglym ,,esemesowaniem”, ktora jest typowg dolegliwoscig u osob
natogowo korzystajgcych z komoérki [9]. Fachowo nazywa si¢ te¢ przypadtosé
Zespotem de Quervaina badz zapaleniem pochewek Sciggien nadgarstka.
Dolegliwos$¢ te opisal dr Fitz de Quervain szwajcarski chirurg juz w 1895 roku. Przez
to, ze chorujg na nig osoby mtode naduzywajace tabletow, telefonéw komorkowych
oraz natogowi gracze gier na konsole, schorzenie czesto jest okreslane mianem
choroby XXI wieku. Nazwa potoczna tego schorzenia to Kciuk Matki, poniewaz
czg$ciej dotyczy ono kobiet niz mezczyzn. Szczegolnie matek dzieci do 6. miesigca
zycia, ktére muszg podnosi¢ niemowle stale przybierajace na wadze oraz muszg praé
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recznie dziecigce ubranka. Czynnikiem, ktory inicjuje chorobg jst przecigzenie
Sciggien badz $ciggna pierwszego przedzialu prostownikdow, to wywoluje
podraznienie i w dalszej konsekwencji zapalenie pochewkowe. Pacjenci zglaszaja
bol na poziomie wyrostka rylcowatego kos$ci promieniowej podczas obracania,
chwytania, zaciskania pie$ci oraz przy ucisku [24]. Badacze coraz cze¢Sciej sugeruja,
ze telefon komorkowy odgrywa role w przekazywaniu mikrobow. Ze wzgledu na to,
ze telefon komérkowy emituje ciepto, a rece — pot, gdy sa w uzyciu, stwarzaja
idealne warunki dla rozwoju mikroorganizméw. Badanie przeprowadzone przez
Manchester Metropolitan University wykazato, ze jeden centymetr kwadratowy
telefonu komérkowego zawierat okoto 4 tysigcy mikroorganizméw, co czyni telefon
najwickszym stezeniem bakterii w naszym S$rodowisku. Takie informacje sa
potwierdzane przez inne o$rodki badawcze badajace ilos¢ bakterii rozwijajacych si¢
na telefonach komorkowych [25]. Kolejnym przyktadem konsekwencji wynika-
jacych z naduzywania telefonéw komdrkowych jest wystepujace poczucie, ze telefon
dzwoni, kiedy w rzeczywisto$ci tak nie jest. Wyniki badania przeprowadzonego
wsérod 380 studentéw wskazuja, ze 53% wszystkich badanych doswiadczyto tego
uczucia. Moze réwniez doj$¢ do wystgpienia Syndromu Fantomowych Wibracji
(ang. Phantom Ringing Syndrome) jest to poczucie, ze telefon wibruje, kiedy
w rzeczywisto$ci tak nie jest. Wyniki wyzej wspomnianego badania podaja, ze 49%
badanych stwierdzito, ze do§wiadczyli tego uczucia. Czgsto wystepujacym Igkiem,
jest obawa przed brakiem dostgpu do smartfona — nomofobia. Prawie 70% badanych
potwierdza wystgpujacy niepokdj, gdy telefon nie jest w zasiggu ich wzroku [26].

9. Podsumowanie

Telefony komérkowe powinny by¢ uzywane w sposob zrownowazony, z pelng
swiadomoscig negatywnych skutkow kompulsywnych zachowan. Nadmierne z nich
korzystanie moze by¢ przejawem braku rownowagi w sferze psychicznej
uzytkownika. Powinna by¢ propagowana idea zycia w rownowadze (ang. well-
being), co oznacza, ze korzystanie z urzadzen mobilnych powinno odbywa¢ si¢ pod
kontrolg cztowieka. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, kiedy to telefon ,,przejmie
wladze” nad czlowiekiem, nalezy skupi¢ si¢ na nawigzywaniu realnych znajomosci
i przyjazni [10].

Badania dowodza, ze media elektroniczne stajg si¢ powszechnym towarzyszem
zabaw dzieci 1 majg coraz wigkszy udziat w wychowywaniu dzieci. Jednak pow-
szechnie wiadome jest, ze tym, co umozliwia prawidtowy rozwoj psychospoteczny
dzieci sg dobre i bliskie relacje z opiekunami, zréznicowane aktywnoSci oraz
kontakty z innymi dzie¢mi [27]. Problem fonoholizmu, nie zagraza jedynie dzieciom
i mlodziezy, moze dotyka¢ on osob w roéznym wieku. Praca biurowa jest czesto
zwigzana z uzywaniem telefonu komoérkowego, co moze by¢ rowniez powodem
uzaleznienia. Smartfony sg trudnym do zastgpienia Srodkiem komunikacji. Powinno
by¢ realizowanych wigcej kampanii informujgcych o zagrozeniach i negatywnych
skutkach zbyt czestego uzytkowania smartfonow [3].

Nieustanne korzystanie z telefonu komoérkowego, brak jasnych zasad w zakresie
jego uzytkowania powoduje, ze w szczegdlnosci mtoda osoba narazona jest na
uzaleznienie od telefonu komorkowego. Mimo, iz termin ten nie znajduje si¢ jeszcze
na mig¢dzynarodowych listach choréb i chorob psychicznych, istnieje potrzeba
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realizacji dziatan profilaktycznych, a niekiedy terapeutycznych, skierowanych
szczegolnie do oséb w mtodym wieku. Tym bardziej, ze negatywne skutki zwigzane
z kompulsywnym korzystaniem z telefonu komorkowego dotyczg nie tylko zdrowia
fizycznego (negatywny wplyw na funkcje wzroku i shuchu, zapalenie cies$ni
nadgarstka itd.), ale rowniez standéw przemegczenia, niewyspania, rozproszonej
uwagi. Specjali$ci twierdza ponadto, ze natogowe korzystanie z telefonu komor-
kowego moze negatywnie wplywaé na poziom zadowolenia z zycia, dobrostan
psychiczny, umiejetno$¢ nawigzania i podtrzymania relacji z innymi [10].

Skala potencjalnych zagrozen, na jakie narazeni sg uzytkownicy telefonow
sprawia, ze zasadne jest podejmowanie staran majacych na celu spowodowanie, aby
korzystanie z tego rodzaju technologii nie byto przyczyna uzaleznienia. UzaleZnienie
jest bowiem zjawiskiem kilkufazowym. W pewnym stopniu od tego, na jakim ectapie
uzaleznienia dana osoba zda sobie z niego spraw¢ zalezy powodzenie terapii i szansa
na pozytywne rozwigzanie kryzysu [8, 10]. Badania wskazuja, ze wsrod dzieci,
z ktorymi rodzice nie rozmawiajg na temat szkodliwosci niekontrolowanego korzys-
tania z urzadzen mobilnych oraz w ich domach nie panujg zadne zasady dotyczace
korzystania z telefondw, osiagaja statystycznie znaczaco wyzsze wyniki w ogolnej
skali fonoholizmu. Zatem aktywnos$¢ rodzicow w zakresie edukacji o urzadzeniach
mobilnych nie powinna ogranicza¢ si¢ tylko do kupna sprzetu i oplacania
rachunkéw. Nalezy rozmawia¢ o szkodliwosci zwigzanej z nicodpowiednim, nad-
miernym i niekontrolowanym korzystaniem z telefonu komoérkowego. Zasadne jest,
aby odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ dziatan w zakresie profilaktyki e-uzaleznien
wduzej mierze spoczywala na gminie oraz na Srodowisku szkolnym,
w szczegolnosci na: nauczycielu — wychowawcy, psychologu, pedagogu szkolnym,
specjalistach reprezentujacych poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz specjalistach
terapii uzaleznien [10].
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Fonoholizm znakiem wspoétczesnoS$ci

Streszczenie

Obecnie telefony komorkowe przestaty by¢ uzywane tylko jako narzgdzie stuzace do komunikowania
si¢ z innymi. Staly si¢ nieodtacznym elementem zycia wigkszosci ludzi. Kompulsywne uzywanie i nad-
uzywanie telefonu, wzbudza coraz wigcej emocji, co czgsto prowadzi do zaburzenia behawioralnego
jakim jest fonoholizm.

Celem pracy bylo przedstawienie przyczyn i konsekwencji zjawiska fonoholizmu. Do przedstawienia
przyczyn i konsekwencji zjawiska fonoholizmu zastosowano analize literatury naukowej z zakresu
tematycznego.

Poczatkowo zjawisko fonoholizmu wydawalo si¢ btahym problemem. Jednak coraz czgstsze badania
naukowe wskazuja, ze problem ten narasta. Telefon komdrkowy jest symbolem epoki nowej generacji,
dlatego tez wigkszo$¢ 0sob naduzywajacych telefonu to osoby mtode. Natogowe korzystanie z telefonu
prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji dla uzaleznionego i jego otoczenia. Ze wzgledu na skale
zjawiska, warte jest ustalenie strategii dzialan, ktére pozwola na skuteczne identyfikowanie i roz-
wigzywanie problemu naduzywania telefonu. Bardzo wazna jest edukacja spoteczenstwa w tej kwestii,
gdyz pozwala walczy¢ ze stereotypami.

Stowa klucze: fonoholizm, telefon komoérkowy, uzaleznienie, mtodziez.

Phonoholism sign of the modern world

Abstract

Nowadays, cell phones have ceased to be used only as a tool to communicate with others. They have
become an inseparable part of most people's lives. Compulsive and excessive phone use arouses more
and more emotions, which often leads to behavioural disorders such as phonholism.

The aim of the work was to present the causes and consequences of the phenomenon of phonoholism.
The analysis of scientific literature in the thematic area was used to present the causes and consequences
of the phenomenon of phonoholism.

Initially, the phenomenon of phonoholism seemed to be a trivial problem. However, more and more
frequent scientific research indicates that this problem is growing. The mobile phone is a symbol of the
new generation era, therefore the majority of addicted are young people. Excessive phone use leads to
many negative consequences for the addicted person and their surroundings. Due to the scale of the
phenomenon, it is important to set a strategy that will allow to identify and solve a problem of excessive
phone use effectively. It is very important to educate society in this regard as it allows to overcome
stereotypes.

Keywords: phonoholism, cell phone, addiction, youth.
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(Cyber)aktywnos¢ fizyczna

1. Wprowadzenie

Aktywnos$¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym. Semantyka jego relacji z rzeczy-
wistoscig obejmuje wiele obszarow zycia. Zgodnie z SJIP PWN, ,,aktywno$¢” moze
by¢ przejawem inicjatywy lub czynnego udzialu w czym$, badz wyrazem
intensywnych procesow fizycznych. W jezyku urzadzen technicznych i systemow
oznacza zdolno$¢ do dziatania [1]. W psychologii zwigzana jest z regulacyjng teorig
temperamentu (RTT) Jana Strelaua, w ktorej aktywnos¢ wyrazana jest tendencjg do
podejmowania zachowan zwigzanych z dostarczaniem wysokiej stymulacji
zewnetrznej. W tym ujeciu aktywnos¢ warunkowana jest odbieraniem bodzcow
zewnetrznych motywujacych do dziatania [2-5].

W naukach medycznych i o zdrowiu, aktywnos$¢ nicodzownie tgczy si¢ z ruchem
1 pracg migsni szkieletowych, ktorym towarzyszg zmiany czynno$ciowe na poziomie
catego organizmu, dzigki czemu aktywno$¢ rozumiana jest w kontek$cie fizycznym
i ruchowym [6-8]. Najczesciej wystepujagcym przejawem aktywnosci fizycznej jest
aktywnos$¢ ruchowa, ktéra swojg szczytowa forme osigga w wieku mtodzienczym.
Peli funkcje: stymulacji i wspomagania rozwoju, adaptacji do zmian S$rodo-
wiskowych, kompensacji nadmiernego unieruchomienia zwigzanego z nauka,
korekcyjng i terapeutyczng dla wielu schorzen i zaburzen [6, 7].

Podejscie do aktywnosci ulegto zmianie na przestrzeni lat. Zmienit si¢ model oraz
formy i rodzaje podejmowanej aktywnosci. Swiadomo$¢ spoleczefistwa uleglta
zwigkszeniu [9, 10]. World Health Organization (WHO) w opracowaniu ,,Physical
activity strategy for the WHO European Region 20162025 wskazuje, iz aktywnos¢
fizyczna koreluje z wystgpowaniem cywilizacyjnych chorob niezakaznych oraz
odczuwanym ogélnym dobrostanem. Wytyczne dla aktywnosci ukazuja, iz istnieje
konieczno$¢ do zainspirowania rzgdowych dzialan, aby zapewni¢ obywatelom
regionu europejskiego narzedzia m.in. do promowania aktywnosci i redukcji
zachowan sedentarnych [11].

W przedstawionej przez Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ) Piramidzie Aktyw-
nosci Fizycznej, zachowania sedentarne znajduja si¢ na ostatnim pigtrze, co oznacza,
iz ilo$¢ czasu poswigcana na odpoczynek w tej kategorii powinna by¢ jak
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najmniejsza. Bierne wykorzystanie czasu wolnego jest niewskazane dla osob
w okresie adolescencji podobnie, jak w innych grupach wiekowych. Kategoria ta
powinna zosta¢ rozszerzona takze o inne rozwigzania technologiczne, jak
smartphone, palmtop, czy tablet. Rozwdj technologii informacyjnych z jednej strony
sprzyja, a z drugiej ogranicza aktywne spgdzanie czasu wolnego. Rozwdj techno-
logii, a co za tym idzie komunikacji w mediach spoteczno$ciowych oraz wyko-
rzystania Internetu wykazuje pozytywny, jak i negatywny wplyw na dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny [12].

2. Cel pracy i metody

Celem pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy z zakresu wyko-
rzystania cyberprzestrzeni, w tym medidw spoteczno$ciowych oraz rozwigzan
mobilnych, w aspekcie aktywnosci fizycznej. Prace przygotowano w oparciu
o krytyczng analize literatury przedmiotu, z uwzglednieniem pozycji krajowych
1 migdzynarodowych.

3. Aktywnos¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna jest nieodzownym elementem zycia kazdego czlowieka.
Stanowi integralng skladowa prawidlowego, niezaburzonego rozwoju. Aktywnosé
zakwalifikowana zostala do trzech najwazniejszych determinantéw profilaktyki
zdrowia [7-9, 65, 66]. W swoim raporcie z 1974 r. Marc Lalonde ujgl aktywnos¢
fizyczng wérdéd determinantéw stylu zycia, ktore w szczegdlny sposob (50%)
wplywajg na zdrowie [13, 14]. Pierwszym propagatorem kultury fizycznej w Polsce
byl Wojciech Oczko (1537-1599), lekarz kréla Stefana Batorego, ktory stwierdzit
m.in., iz ruch zastgpi prawie kazdy lek, ale zaden lek nie zastgpi ruchu [15].
Aktywnos$¢ towarzyszy ludziom przez cale zycie, a jej czestotliwos¢ i1 nasilenie ulega
zmianie w trakcie jego trwania. Pozwala na funkcjonowanie organizmu w opty-
malnych warunkach fizjologicznych, sprzyja utrzymaniu zdrowia w dobrej kondycji
przez maksymalnie dlugi czas. Odpowiedni poziom aktywnos$ci fizycznej ogranicza
wystepowanie chorob zwigzanych z przemiang materii, wspomaga utrzymanie
prawidtowej masy ciata. Wraz z odpowiednim sposobem odzywiania, stanowi
gwarancje¢ zdrowia 1 przeciwdzialanie wystgpowaniu chorob cywilizacyjnych
o podtozu metabolicznym. Podejmowanie codziennej aktywnoSci fizycznej
zapobiega wystepowaniu chordb uktadu krazenia (ChUK), niektorych nowotwordw
(np. piersi i jelita grubego), czy cukrzycy. Pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej,
obserwuje si¢ w przypadku zaburzen psychicznych [15-20, 6, 7]. Wykazuje takze
korzystny wplyw m.in. na rehabilitacje dzieci z autyzmem. Regularna aktywnos$¢
fizyczna ucznidow ma dobroczynny wydzwiek w kwestii samopoczucia i utrzymania
homeostazy. Globalnie dobroczynny wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia
i prawidtlowy rozwoj organizmu widoczny na charakter wieloptaszczyznowy — od
utrzymania prawidlowej gospodarki mineralnej, przez walory metaboliczne az po
estetyczne i rozpatrywane w ujeciu kosmetycznym, jak prawidtowy wyglad i koloryt
skory. Regularna aktywno$¢ fizyczna wspomaga nie tylko prace serca, mézgu,
uktadu oddechowego, krwiono$nego, czy kostno-stawowego ale rowniez jest jednym
z czynnikoéw profilaktyki nowotworowej oraz chordb cywilizacyjnych i spotecznych,
jak np. cukrzyca, otytos¢ [6, 7, 15-21]. Literatura przedmiotu wskazuje rowniez na
dobroczynny wptywa aktywnosci na redukcje zachowan agresywnych wsrod
uczniéw gimnazjum [22].
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Aktywno$¢ fizyczna zajmuje duzo miejsca w opracowaniach i dzialaniach
podejmowanych przez organizacje rzadowe i samorzadowe [23-25]. Podobnie, jak
w przypadku odzywiania, aktywno$¢ fizyczna piastuje bardzo wazne miejsce w dzia-
faniach podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia (MZ). Propagowanie zdrowego
stylu Zzycia za pomocag aktywnos$ci fizycznej wpisane zostalo do pierwszego celu
operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020 — Poprawa
sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnos$ci fizycznej spoteczenstwa.
W ramach inicjatyw rzgdowych zmierzajacych do zwigkszenia poziomu aktywnosci
ﬁzycznej spoleczenstwa polsklego MZ podejmuje dziafania informacyjno-edukacyjne,
promujace zdrowy styl zycia. Narodowe Centrum Edukacji Zyw1en10wej (NCEZ),
realizuje edukacj¢ zdrowotng w zakresie zdrowego stylu zycia. Stanowi praktyczny
wymiar wsparcia dla poprawy poziomu aktywno$ci, zapewnia zwigkszenie
dostepnosci do obiektow sportowych oraz ¢wiczen fizycznych [26, 27]. Dostarczanie
rzetelnych informacji z zakresu prawidlowego stylu zycia ma na celu przeniesienie
cigzaru dbaloéci o zdrowie z leczenia na profilaktyke [28]. Spektrum aktywno$ci
fizycznej jest przedmiotem programu realizowanego przez 1ZZ — ,,Zapobieganie
nadwadze i otyloéci oraz chorobom przewleklym poprzez edukacje¢ spoteczenstwa
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej” [29].

Zagadnienia aktywno$ci, jako waznego czynnika determinujgcego zdrowie
poruszane sg rowniez na tawach sejmowych, w interpelacjach kierowanych do
Marszatka Sejmu. Tres¢ dokumentéw wskazuje, iz m.in. Ministerstwo Edukacji
Narodowej (MEN) — bedace odpowiedzialne za wdrazanie edukacji zdrowotnej
w szkotach, podejmuje szereg waznych i skutecznych inicjatyw prozdrowotnych,
majacych na celu zapobieganie negatywnym skutkom niedostatecznej aktywnosci.
Resort edukacji dokonuje diagnozy stanu zdrowia uczniéw, dzigki czemu mozliwe
jest wylonienie priorytetowych dzialan na rzecz wspomagania rozwoju tej grupy
wiekowej. MEN, zgodnie z przystugujagcymi mu kompetencjami, podejmuje akcje
zwigkszajace potencjat zdrowotny uczniow w $rodowisku szkolnym [30, 31].

Podejscie do aktywnosci ulegto zmianie na przestrzeni lat. Zmienit si¢ model oraz
formy i rodzaje podejmowanej aktywnosci. Swiadomo$¢ spoleczefistwa ulegla
zwigkszeniu w tym zakresie [9, 10]. Obecnie widok osob podejmujacych aktywnosé
fizyczng na stale wpisal si¢ w obraz spoleczenstwa i nie budzi juz powszechnego
zdziwienia, jak miato to miejsce jeszcze kilka lat temu. Poranny lub wieczorny bieg
dla wielu oséb stat si¢ normg. Pod wzgledem samorzgdowym budowa S$ciezek
rowerowych, otwartych obiektow sportowych oraz promocja aktywnosci, znacznie
przyczynita si¢ do rozwoju wielu mozliwosci aktywnego wykorzystania czasu
wolnego, bedacych odpowiedzig na rosnace potrzeby spoteczne w zakresie rekreacji
[9, 23-25].

Srodki masowego przekazu oraz komunikacja w cyberprzestrzeni coraz czesciej
prezentuja tre$ci zwigzane ze zdrowym stylem zycia i aktywnoscig fizyczng. Niestety
roznorodno$¢ oraz brak jednolitego przekazu nierzadko ograniczaja zdolnosé
rozumienia tresci, przez co poddawana pod watpliwos¢ zostaje ich wiarygodnosé.
Obecnie poziom aktywnosci fizycznej w mediach stanowi instrument do opisu
1 kreowania rzeczywistosci [32].
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4. Spoleczenstwo ,,digital natives” i pokolenia X, Y, Z, C

Rozwo6j technologii informacyijnych (ICT) spowodowal swoisty podziat
i klasyfikacije spoteczenstwa ze wzgledu na wiek, obejmujac swoim zakresem lata
rozwoju i rewolucji informacyinej. Pokolenie X (cyfrowi imigranci), reprezentuja
tradycjonalisci, czyli osoby urodzone w latach 1965-1979. Jest to pierwsze
pokolenie, ktore zderzyto si¢ z rosnacym tempem rozwoju ICT. Spoteczenstwo to
w znacznej mierze abnegowalo nowo powstajaca rzeczywisto$¢ i zylo w chaosie
informacyjnym, ktérego nie bylo w stanie zrozumieé¢. Z reguly sa to osoby malo
aktywne na portalach spoleczno$ciowych, ceniace tradycyine formy komunikaciji
interpersonalnej. Pokolenie Y (pokolenie okablowane, sieciowe), to mlodziez
urodzona od 1980 do 1995 r., okreSlana réwniez mianem cyfrowych tubylcow,
generacja sieci, pokoleniem Milenium, czy generacia YouTube. Osoby z tego
przedzialu sa w mniejszym lub wiekszym stopniu tak zwanym cyfrowym
spoteczenstwem. Pokolenie Y (miodsze — 1990-2000 oraz starsze — 1980-1989)
bardzo dobrze poradzito sobie z adaptacia nowych rozwiazan technologicznych,
przez co ich aktywno$¢ w cyberprzestrzeni jest znacznie wieksza. Ostatnig pozycie
w klasyfikaciji zajmuje pokolenie Z, urodzone po roku 1996. Terminologia pojecia,
podobnie jak w pokoleniu Y jest do§¢ zrdéznicowana. Pokolenie Z, to inaczej
pokolenie C (pochodzace od stow: creativity, control, celebrity) lub V (pochodzace
od slowa: virtual), pokolenie wirtualne, internetowe, generacia Z, generacja
,.multitasking”, dla ktorych Internet i $wiat wirtualny istnieje od zawsze. Osoby
z tego pokolenia wykorzystuja rozwigzania technologiczne i informacyjno-komuni-
kacyine do poszerzania wiedzy. Pokolenie C cechuje sie charakterystycznym stylem
zycia 1 potrzebami na przyszlo$¢, ktore zwiazane sa z transmedialng i przestrzenna
komunikacija ukierunkowana na zdalne i mobilne zarzadzanie zadaniami i swoja
aktywno$cia w ruchu. Mlodziez z pokolenia C zyje w swojej ,,naturalnej cyfrowej
rzeczywistosci”’, w ktorej brak dostepu do Internetu jest czyms niepojetym. Wszelkie
proby przejscia w tryb offline wiaza sie z wykluczeniem cyfrowym jednoznacznym z
wykluczeniem spolecznym, w mys$l zasady, ze jesli nie ma cie w Internecie to nie
istniejesz. Ten typ skomputeryzowanego i mobilnego pokolenia, wedlug danych
szacunkowych, bedzie stanowi¢ 40% populacji USA i 10% populacji Europy w roku
2020 [33-35, 38].

Wszechobecno$¢ cyfryzacii 1 mediatyzacii spowodowala powstanie zmian
w przestrzeni szeroko pojetej kultury 1 zycia spotecznego. Na dobre zakorzenily sie
one wsrod mlodszego pokolenia wywotujac trwate zmiany w postrzeganiu rzeczy-
wisto$ci. Zmiany te w najwickszym stopniu dotycza dzieci bedacych w fazie
rozwoju, dla ktorych dostepno$¢ do rozwiazan teleinformatycznych jest czyms$
naturalnym 1 oczywistym, w przeciwienstwie do osob dorostych, dla ktorych
stanowia one znaczny postep technologiczny. Zdefiniowana na poczatku XXI wieku
kultura upozorowania i1 kultura instant pozwolila zrozumie¢ zachodzace wraz
zrozwojem technologicznym zmiany spoleczne, kompetencyjne, poznawcze
i emocjonalne. Mlode pokolenie C, czy tez Z okreSlane mianem ,,digital natives”
(cyfrowi tubylcy) ukazalo znaczny przeskok rozwojowy 1 brak kontynuacii
w dotychczasowym systemie rozwojowym. Widoczne jest to na plaszczyznie
komunikaciji, proceséw spolecznych, czy samej edukacii i kompetencii cyfrowych,
ktorych rozwoi towarzyszy dzieciom juz od najmiodszych lat. Zupelnie inaczej, niz
w poprzednich pokoleniach przebiegaja procesy myslenia, budowania wlasnej
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tozsamos$ci 1 relacji spolecznych, ktore obecnie przybieraja wymiar przestrzennej
i transmedialnej komunikacii [36,37]. Dane naukowe dowodza, iz pokolenie C przez
wiekszo$¢ swojego zycia ma dostep m.in. do Facebooka. Szacuje sie, ze do roku
2023 miodziez w wieku 19 lat nie bedzie juz znala lub pamietala rzeczywistosci bez
medidéw spolecznosciowych. To, co dla pokolenia X jest czesto zbednym wymystem,
dla pokolenia C jest nieodtagcznym elementem zycia, gdyz w ich percepcji Internet
istniat od zawsze, a bark dost¢pu do sieci jest zupelng abstrakcjg [34, 38].

5. Zachowania sedentarne

Komunikacja internetowa stala si¢ powszechnym i specyficznym obszarem
funkcjonowania ludzi w $wiecie mass-mediéw [12]. Dostep do Internetu z poziomu
komputera, czy telefonu coraz czg$ciej pelni funkcj¢ edukacyjng ze wzgledu na
réznorodny i bogaty content. Umozliwia szybka weryfikacje informacji, dzigki
czemu proces nauki i edukacji przebiega duzo szybciej, gdyz nie wymaga wyjscia
z domu. Nalezy przy tym pami¢taé, ze pomimo ogromu informacji, jakie znajduja si¢
w sieci, wybiera¢ nalezy tylko te, ktore pochodza ze sprawdzonych i rzetelnych
zrodet [39]. Niestety poza korzysciami plyngcymi z rozwoju technologicznego,
obserwuje si¢ roOwniez wystgpowanie negatywnego zjawiska, jakim jest nadmierna
cyberaktywno$¢, czyli uzaleznienie od Internetu. To, co z pozoru wydaje si¢ by¢
podazaniem za trendami i rozwojem, moze okaza¢ si¢ zrodtem zagrozenia [40, 41].
Uzaleznienie od Internetu oraz powszechnie wykorzystywanych technologii
i urzadzen informacyjnych, jak smartfony, czy tablety powoduje, iz mlodziez moze
zosta¢ narazona na powstawanie skutkow w sferze psychologicznej oraz spotecznej.
Nadmierne korzystanie z dobrodziejstw techniki sprawia, iz naturalny $wiat
rzeczywistych kontaktow miedzyludzkich zamieniony zostaje w $wiat e-relacji, czy
cyberkomunikacji [42]. Nowy wymiar komunikacji przestrzennej w zyciu codziennym
spowodowal, iz wykorzystanie technologii informacyjnych coraz czgsciej postrze-
gane jest w negatywnym dla zdrowia kontekscie form spedzania czasu wolnego [39].

Wspotczesna miodziez stoi przed wiecloma wyzwaniami zwigzanymi z rozwojem
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Wzrost =zainteresowania mediami
iurzadzeniami komunikacyjnymi powoduje wystepowanie coraz powszechnigj
obserwowanych wsrod dzieci i mtodziezy zachowan sedentarnych. Do zachowan
takich nalezy, m.in. cze¢ste ogladanie telewizji, spedzanie czasu przy komputerze, czy
tablecie. Wzorce osobowe rodzicow i opiekunow bardzo czesto przejawiaja codzien-
ne podejmowanie zachowan sedentarnych, jako forma wypoczynku i spedzania czasu
wolnego. Jak podaje WHO, zachowania sedentarne osdb dorostych powinny zostaé
ograniczone, aby dzieci i mlodziez nie powtarzaly takiego biernego modelu
spedzania czasu wolnego. Zachowania sedentarne mogg w znaczacy sposob wplywac
na zwigkszenie wystepowania czynnikoOw ryzyka choréb metabolicznych. Nega-
tywnie oddziatujg roOwniez na poziom aktywnos$ci, ktora wymaga podjecia wysitku
energetycznego. Negatywne oddzialywanie zachowan sedentarnych ma szczegolne
znaczenie w mtodym wieku [43]. Nieograniczony dostgp do mediéw spoteczno-
sciowych 1 Internetu sprawia, iz mtodziez czgsto poszukuje tam sposobow na latwy
odpoczynek. Ogrom tatwych bodzcow dostarczanych w sposob bierny powoduje, ze
zachowania sedentarne stajg si¢ atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego. Wzrost
poziomu zachowan sedentarnych moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie psy-
chiczne 1 emocjonalne mtodych ludzi, a pozorny odpoczynek sprawia, iz obcigzenie
umystowe nie maleje [44].
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Nieograniczony dostep do dobrodziejstw Internetu i mediow spotecznoSciowych,
réwniez mobilnych, pozwala eksperymentowaé z wlasng tozsamoscig. Swoista
anonimowos$¢ w sieci daje sposobnos$¢ do otworzenia si¢ na nowe mozliwosci podazania
za wlasnymi pragnieniami, rozwijaniem zainteresowan rowniez wsrod osob nie§miatych.
Umozliwia poszerzanie horyzontow, sprzyja rozwojowi. Nawigzywanie kontaktow staje
duzo latwiejsze, bo nieograniczone czasem i przestrzenig. Wplywa na rozluznienie ram
czasowych dialogu i niweluje koniecznos$¢ dtugotrwatego przygotowywania odpowiedzi.
Otwarto$¢ na nowe mozliwosci komunikacyjne §wiata wirtualnego rodzi rowniez wiele
niebezpieczenstw, zarowno na poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Z jednej
strony otwartos¢ komunikacji sprzyja podejmowaniu aktywnoS$ci, natomiast z drugiej
strony wbrew pozorom moze prowadzi¢ do izolacji w $wiecie rzeczywistych relacji
spotecznych. Pomimo, iz $wiaty spoleczne w cyberprzestrzeni, jak Facebook, Twitter,
czy MySpace moga by¢ powielane i replikowane taczac wszystkie kontakty w jedna
calo$é, to bezposrednio nawigzany kontakt wcigz pozostaje w wymiarze cyfrowej
transmedialnej przestrzeni [36].

Generalna populacja uzytkownikow Internetu na Swiecie sigga 3,675 mld.
W Polsce regularne korzystanie z Internetu wérdd oséb w wieku 18-44 lata sigga od
97% do 86%. Skala zjawiska uzaleznienia od Internetu spowodowata wlaczenie tego
,,schorzenia” do klasyfikacji DSM-IV. Literatura przedmiotu wyrdznia pie¢ kategorii
negatywnych i niebezpiecznych zachowan sedentarnych zwigzanych z Internetem:

e cyber-relationship addiction — czyli uzaleznienie od wirtualnych kontaktow

w cyberprzestrzeni;
cyberseksual addiction — erotomania w sieci;
computer addiction — czyli uzaleznienie od komputera samego w sobie;
net compulsions — uzaleznienie od Internetu;
information overload — uzaleznienie od informacji i zawarto$Sci znajdujacej si¢
w Internecie [45].

Niestety poza kwestiami uzaleznienia od Internetu coraz czgsciej mamy do

czynienia z przemocg w sieci, czyli cyberbullying’iem, hejtem i manipulacjg [39].

6. Media spolecznosciowe i technologie mobilne

Dynamiczny rozwo6j medidow mobilnych spowodowat konieczno$¢ dostosowania
rozwigzan (rowniez z zakresu zdrowia i aktywno$ci) do rzeczywistosci nowych
mediow 1 $rodkow komunikacji, jakimi staly si¢ media spolecznoSciowe. Media
mobilne i hybrydowe staly si¢ wyrazem skonwergowanej komunikacji w ruchu,
dajac tym samym mozliwos¢ administrowania i koordynowania zwigzanymi z tym
aktywnosciami i ich relacjami na odlegtos¢. Majg charakter transmedialny i tgczg sie¢
z wymiarem przestrzennym komunikacji [37]. Pokolenie C jest przedstawicielem
definicji pojecia ,,always on” — nieprzerwalne przebywanie online sprawia, ze $wiat
cyfrowy traktowany jest na rowni z rzeczywistym [38].

Opracowanie z 2016 roku, ,,From Innovation To Implementation. eHealth in the
WHO European Region” wskazuje, iz dzialania WHO w aspekcie e-zdrowia
(ktorego czescig jest m-zdrowie wykorzystujace technologie mobilne), stanowig
odpowiedZ na rosngce potrzeby spoteczenstwa w zakresie rozwoju technologii ITC.
Holistyczne ujecie zdrowia i jego dobrostanu w szerokim tego stowa znaczeniu oraz
w doniesieniu do wielu plaszczyzn zycia, wymaga wprowadzenia zmian organi-
zacyjno-prawnych, jak roéwniez edukacyjnych i kulturowych, majacych na celu
sprawniejsze funkcjonowanie rozwigzan informacyjnych w zdrowiu. WHO zacheca
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panstwa czlonkowskie UE do podjecia wspdlnych dzialan na rzecz rozwoju
e-zdrowia. Panstwa cztonkowie regionu europejskiego WHO przyjelty rekomendacje
w kwestii wprowadzenia przepiséOw regulujacych organizacje i funkcjonowanie m-
zdrowia w swoim systemie legislacyjnym. Jak podaje raport, 91% panstw deklaruje,
iz media spoteczno$ciowe wykorzystywane sg na terenie ich kraju do edukacji
zdrowotnej i stanowig roéwniez ich zrodto [11].

Literatura przedmiotu sktania do refleksji, iz funkcjonujemy w $wiecie
spoteczenstwa medialnego, w ktorym media spoteczno$ciowe oraz powszechnie
wykorzystywane mobilne technologie hybrydowe ksztaltuja zarowno rzeczywisto$¢
cyfrowa, ktora przeklada si¢ ksztaltowanie szeroko rozumianej kultury. Transfor-
macja technologii informacyjnych oraz powszechna globalizacja sprawity, iz dzieci
dorastaja w cywilizacji cyfrowej. Wykorzystanie mediow spoteczno$ciowych
i technologii mobilnych ma miejsce niemalze od poczatku zycia, przy czym
wykazuje charakter systematycznego rozwoju kompetencji w tym zakresie. Wzrost
zainteresowania wirtualng i medialng trescig sprawia, iz funkcjonowanie cyber-
spotecznosci jest nieuniknione [46]. Wszechobecno$¢ medidw definiuje i przyspiesza
rozwo] kompetencji medialnych, niezbednych do sprawnego funkcjonowania
w obecnym systemie informacyjnym, zapobiegajac tym samym wykluczeniu
cyfrowemu [47].

Media spoteczno$ciowe na dobre wpisaly si¢ w podstawy funkcjonowania
spoteczenstwa, firm oraz rdéznego rodzaju organizacji wykorzystujgc hasto: ,,znajdz
nas na facebook’u”. Mniej lub bardziej intencjonalnie, ksztaltuje to postawy
i zachowania, ktore zmieniaja si¢ w fundamentalny sposoéb mys$lenia i funkcjo-
nowania w transmedialnej przestrzeni mobilnej. Podejmowanie dziatan za
posrednictwem medidow spolecznosciowych ma wymiar szerzenia treSci w oparciu
o marketing wspdlnej sprawy, gdzie kazdy ma lub moze mie¢ realny i znaczacy
wplyw na wspotprowadzenie dziatan. Kazdy poszczegdlny uzytkownik moze poczué
sie, jako kreator pewnego trendu. Sytuacja ta powoduje zrzeszanie os6b o podobnych
zainteresowaniach w grupy, okre§lane wirtualnymi spoteczno$ciami. Funkcja
informacyjna mediéw spoteczno$ciowych sprowadza si¢ do dzielenia si¢ swoimi
zainteresowaniami, poprzez udost¢pnianic i przechowywanie (archiwizowanie)
danych informacji na swoim koncie, dzigki czemu inni uzytkownicy mogg lepiej
poznaé zainteresowania swoich wirtualnych znajomych [48].

7. Aktywnos¢ fizyczna w cyberprzestrzeni

M-zdrowie, jak podaje WHO, oferuje mozliwos¢ aktywnego oddzialtywania na
wlasne zdrowie dzigki wykorzystaniu rozwigzan techniki. Promocja zdrowia
i zdrowego stylu zycia, nabrala nowego znaczenia i ulegta upowszechnieniu, dzigki
coraz powszechniej wykorzystywanym w zyciu codziennym rozwigzaniom technolo-
gicznym. Dostgp do danych spoteczne zwigkszenie odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie. W cato$ciowym ujeciu, podmiotowy udziat w dbalosci o zdrowie zwigksza
jego jakos¢ [11].

Rozwoj technologii informacyjnych i teleinformatycznych (ICT) moze miec
zarOwno pozytywny, jak i negatywny wplyw na ksztattowanie kultury aktywnego
spedzania czasu wolnego. WHO zwraca uwagg, iz rozwoj ICT bedzie korzystnie
wplywaé na rozwoj rozwigzan teleinformatycznych w ksztattowaniu polityki zdro-
wotnej spoleczenstwa [49]. W kwestii zdrowia 1 aktywnosci fizycznej, technologia ta
nosi miano m-zdrowia. Rozwijajaca si¢ stale branza aplikacji zdrowotnych sprawia,
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ze m-zdrowie pozwala kontrolowaé szerokie spektrum zdrowia za pomoca
smartphone’a [50]. Styl zycia, a w nim aktywnos¢ fizyczna i1 odzywianie sg
clementami, ktore w najlepszym stopniu dajg si¢ kontrolowaé/monitorowaé za
pomocg nowych rozwigzan informacyjnych. Stale rosngca tatwoS¢ w dostgpie do
rozwigzan technologicznych sprzyja budowaniu i ksztaltowaniu nowej gatezi
aktywnosci fizycznej — e-aktywno$¢. Wykorzystanie technologii w ksztaltowaniu
prawidtowych postaw zdrowotnych wykazuje pozytywny wplyw na wzrost poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i promowanie zdrowego stylu zycia [50-52].
Dostepno$¢ szerokiej gamy aplikacji o charakterze prozdrowotnym sprawia, iz
poziom wiedzy ich odbiorcow stale rosnie. Juz dzi$ realizacja ¢wiczen wysitkowych,
czy typu fitness nie wymaga wychodzenia z domu. Za pomocg rozwigzan
technologicznych e-trener poprowadzi swoich uzytkownikdéw przez wszystkie etapy
treningu. Proces ksztaltowania kondycji, czy kontrolowania wagi coraz czesciej
wspierany jest wykorzystaniem smartfonow, ktére poprzez odpowiednie aplikacje,
przypominaja np. o koniecznosci picia wody, przekazujg wskazowki dietetyczne, czy
kontroluja przebieg treningu [51, 52].
Literatura przedmiotu odnosi si¢ do szeregu badan potwierdzajacych pozytywny
wplyw wykorzystania technologii informacyjnych w skutecznym promowaniu
i realizowaniu aktywnosci fizycznej. Z glownych efektow, jakie naukowcy dostrzegli
w swoich badaniach nad wplywem e-technologii mobilnych na ksztaltowanie
aktywnosci fizycznej, wymieni¢ nalezy znaczny wzrost samokontroli, odpowie-
dzialno$ci za wlasne zdrowie, motywacji do podejmowania dziatan i osiggania
ustalonych celéw, czy propagowanie idei zdrowego stylu zycia [53-59, 68]. Postep
technologiczny umozliwia wykorzystanie szerokiej gamy urzadzen i narzedzi do
pomiaru codziennej aktywno$ci fizycznej. Rejestrowanie pomiardéw zyciowych
dokonywane jest za pomoca inteligentnych czujnikow ruchu, wykorzystujacych
reakcje sit podtoza, momentu pionowej reakcji podtoza i punkt przylozenia oraz
wypadkowej sity reakcji (lub sily nacisku) na podtoze. Akcelerometry, czy
zyroskopy wykorzystywane w smartfonach umozliwiaja dokonywanie pomiardéw
aktywnosci przy uzyciu odpowiednich aplikacji [60]. Automonitoring (,,self-
tracking”) mozliwy jest dzigki dostgpowi do niezliczonej gamy cyfrowych ustug
iurzadzen, ktore pozwalajg dokonywaé statych i calodziennych pomiardow.
Technologia ubieralna, jak np. smartwatch, czy wszelkiego rodzaju opaski cyfrowe,
komunikujgce si¢ ze smartphone’ami usprawniajag podejmowanie aktywnosci
fizycznej kazdego dnia. Otwierajg szerokie perspektywy rozwoju fizycznego oraz
autoanalizy 1 monitoringu podstawowych czynno$ci zyciowych, jak sen, spozywanie
positkow, czy wspomniane juz wyzej — bardzo wazne picie wody [67]. Krokomierze,
liczenie przebytych kilometréw pieszo lub na rowerze, spozycie wody, czy dostep do
réznego rodzaju treningdw to tylko kilka, sposrod 165 tys. dostepnych na rynku
aplikacji. Jak podaje literatura, ok. 30% wszystkich aplikacji dotyczy sportu
1 aktywno$ci. Sposrdd szerokiego grona aplikacji na szczeg6lng uwage zastuguja m.in.
o  Kre¢ Kilometry”, przeznaczona dla fandéw jazdy na rowerze. W 2015 roku,
Fundacja Allegro All For Planet zorganizowata kampani¢ zachgcajaca szerokie
grono odbiorcow do upowszechnienia jazdy na rowerze.

e _Endomondo — Bieganie & Rower”, ktora gromadzi informacje z odbywanego
treningu, m.in: czas trwania, przebyty dystans i pokonang trase, spalone kalorie,
aktualng predkos¢ czy tetno.
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e . Coach.me.” — to aplikacja typu trener personalny, ktory umozliwia odbycie
pelnego treningu bez wychodzenia z domu. Petni réwniez funkcje motywujgco-
dyscyplinujac przypominajgc m.in. o prawidlowej diecie [61, 62, 68].

Sytuacja ta powoduje, iz coraz cz¢sciej obserwowanym zjawiskiem jest dzielenie
si¢ swoja aktywnoscig za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Dokumen-
towanie podejmowanego wysitku fizycznego, czy aktywne spedzanie wolnego czasu
w formie self-archiwow jest juz codziennos$cig [63]. Dzigki rozwojowi spoteczenstwa
,.digital natives”, przyswajanie wiedzy, rozwdj nowych kompetencji i potencjatu
fizycznego osiggnelo znacznie wyzszy poziom, niz w poprzednich dekadach.
Rozwijanie np. pasji sportowych stalo si¢ znacznie latwiejsze, gdyz Internet az huczy
od ogromu informacji z kazdej mozliwej dziedziny aktywnosci. Dodatkowym
motorem napedowym staty nierzadko doskonale dopracowane aplikacje mobilne,
ktore pozwalajg krok po kroku odby¢ caly proces nauki lub odby¢ odpowiedni
trening z e-trenerem, czy tez utrzymywaé prawidtowo zbilansowang diete przy
uzyciu aplikacji dietetycznych [64].

8. Podsumowanie

Rozwoj technologii informacyjnych jest procesem trwajacym od lat. Tempo
rozwoju oraz zakres zmian, jakie nastgpily za jego przyczyna spowodowal powstanie
klasyfikacji spotecznej, zwigzanej z nabywanymi i poniekad juz wrodzonymi
kompetencjami cyfrowymi. Pokolenia X, Y, Z/C ro6znig si¢ mi¢dzy sobg w poziomach
umiejetnosci obstugi i funkcjonowania otaczajacej ich cyberprzestrzeni. Pokolenie Z,
urodzone ze smartphonem w dtoni odzwierciedla ogromny przeskok technologiczny
1 informacyjny, jaki nastgpit na przestrzeni ostatniego wieku.

Dynamiczny rozwo6j medidow mobilnych spowodowat konieczno$¢ dostosowania
rozwigzan (rowniez z zakresu zdrowia i aktywno$ci) do rzeczywistosci nowych
mediow 1 $rodkow komunikacji, jakimi staly si¢ media spolecznosciowe. Media
mobilne i hybrydowe staly si¢ wyrazem skonwergowanej komunikacji w ruchu,
dajac tym samym mozliwos¢ administrowania i koordynowania zwigzanymi z tym
aktywnosciami i ich relacjami na odleglo$¢. Majac charakter transmedialny i taczac
si¢ z wymiarem przestrzennym komunikacji zapewniajg staty dostep do kont i profili
dajac tym samym nieprzerwang mozliwo$¢ gromadzenia, udostgpniania oraz
Sledzenia aktywnosci swojej i innych osob. Wykorzystanie mediow spoleczno-
sciowych 1 technologii mobilnych w kreowaniu rzeczywistosci wirtualnej,
utozsamianej ze Swiatem realnym powoduje, iz podejmowanie aktywnosci fizycznej
dokumentowane jest w postaci self-archiwoéw. Dzielenie si¢ swoja aktywnoscig (nie
tylko fizyczng) w portalach spotecznosciowych jest powszechnie obserwowane
wsrdd pokolenia cyfrowego.

Zagadnienie aktywnosci fizycznej nabralo w kontek$cie nowego znaczenia
i wykazuje charakter ,,always on” wsréd uzytkownikoéw technologii mobilnych.
Niestety poza oczywistymi korzySciami pltynagcymi z wykorzystania Internetu,
widoczne sg roOwniez zagrozenia dla zdrowia i relacji spolecznych wynikajacych ze
wzrostu zjawiska zachowan sedentarnych oraz m.in. uzaleznienia i cyberprzemocy.
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(Cyber)aktywnos¢ fizyczna

Streszczenie

Aktywno$¢ jest nierozerwalnym elementem Zycia cztowieka. Moze by¢ to aktywno$¢ fizyczna, ruchowa
Iub aktywno$¢ podejmowana w przestrzeni cyfrowej. Coraz cze$ciej wszystkie powyzsze rodzaje
aktywnosci lacza si¢ w jednag aktywno$¢ fizyczna w cyberprzestrzeni. Przestankami tego opracowania
byl obserwowany i stale rosnacy trend wykorzystania urzadzen i aplikacji mobilnych do podejmowania
i dzielenia si¢ aktywnoscig fizyczng w mediach spoteczno$ciowych.

Celem pracy byla proba przedstawienia aktualnego stanu wiedzy z zakresu wykorzystania
cyberprzestrzeni, w tym mediow spolecznosciowych oraz rozwigzan mobilnych w aspekcie aktywnosci
fizycznej. Prace przygotowano w oparciu o krytyczng analizg literatury przedmiotu, z uwzglednieniem
pozycji krajowych i migdzynarodowych.

Przeprowadzona analiza literatury wykazata, iz pokolenie Z/C jest pierwszym, ktéore w peini
funkcjonuje w trybie ,,always on” i nie zna rzeczywistosci bez mediow spotecznosciowych, aplikacji
mobilnych i statego dostepu do Internetu. To wtasnie pokolenie urodzone po 1996 roku najwigcej czasu
poswieca na budowanie swojej tozsamosci w przestrzeni medialnej. Wykorzystujac hybrydowe
technologie mobilne moga z powodzeniem zarzadza¢ aktywnoscia w transmedialnej przestrzeni
komunikacyjnej, nieograniczonej czasem, ani przestrzenig. Nieograniczony dostegp do mediow
spolecznosciowych i Internetu sprawia, iz mlodziez czgsto poszukuje tam sposobow na tatwy
odpoczynek. Ogrom tatwych bodzcow dostarczanych w sposob bierny powoduje, ze zachowania
sedentarne stajg si¢ atrakcyjna formg spedzania czasu wolnego.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, media spotecznosciowe, zachowania sedentarne, digital natives,
technologie mobilne.

(Cyber)physical activity

Abstract

Activity is an inseparable element of human life. It can be physical activity or activity undertaken in the
digital space. Increasingly, all the above types of activities combine into one physical activity in
cyberspace.

The premise of this study was the observed and constantly growing trend of using mobile devices and
applications to take and share physical activity in social media.

The aim of the work was to present the current state of knowledge on the use of cyberspace, including
social media and mobile solutions in the aspect of physical activity. The work was prepared on the basis
of a critical analysis of the literature on the subject, taking into national and international positions.

The analysis of the literature showed that the Z / C generation is the first one that fully works in the
"always on" mode and does not know the reality without social media, mobile applications and constant
access to the Internet. It is the generation born after 1996 that devotes the most time to building your
identity in the media space. Using hybrid mobile technologies, they can successfully manage activity in
a transmedia communication space, unlimited by time or space. Unrestricted access to social media and
the Internet means that young people often look for easy rest there. The enormity of easy incentives
delivered in a passive way makes sedentary behaviors an attractive form of spending free time.
Keywords: physical activity, social media, sedentary behaviour, digital natives, mobile technologies.
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Miedzy sztukg a technologia.
Dzialalnos¢ organizacji HoloCenter
jako przyklad interdyscyplinarnego dialogu

1. Wstep

Interdyscyplinarno$¢ stanowi obecnie pojecie niezwykle powszechne. Dialog
miedzy poszczegdlnymi dziedzinami odbywa si¢ nie tylko w ramach obszaréw
przedmiotowo zblizonych, lecz réwniez tych tematycznie odleglych, a nawet
pozostajacych dotychczas w opozycji. Tymczasem rdzne sg teorie na temat istoty,
a nawet zasadno$ci tego zjawiska. Zanim jednak przejd¢ do ich analizy, warto
przyjrze¢ si¢ samej definicji. Otoz, wedhug ,,Stownika jezyka polskiego” interdys-
cyplinarno$¢ moze odnosi¢ si¢ zarowno do okre§lonej dziedziny, w ramach ktdrej ma
miejsce korzystanie z dorobku innych nauk, jak tez zespotu badawczego ztozonego
z naukowcow reprezentujacych rozne galezie wiedzy. Jednak ogélnie interdys-
cyplinarno$¢ dotyczy w najprostszym ujeciu dwu lub wiecej dyscyplin naukowych
[1]. Barbara Fatyga w pracy ,,Socjologia migdzy inter- a transdyscyplinarno$cia”
okresla rzeczonym pojeciem realny zbidr praktyk, a nastgpnie wyrdznia jego trzy
wymiary. W indywidualnym najwazniejsze sa przede wszystkim pasja poznawcza
oraz erudycja niepodlegajace zinstytucjonalizowanym ograniczeniom. Zbiorowy
wyraza si¢ w otwartos$ci Srodowisk naukowych do zmiany stanowiska metodolo-
gicznego 1 teoretycznego, na przyklad poprzez dyskusj¢ i merytoryczna krytyke.
Trzeci wymiar, tj. instytucjonalny zarzuca natomiast zbytnig specjalizacje i biuro-
kratyzacje nauki na rzecz elastycznego rozwoju i prawa do niecograniczonych poszu-
kiwan [2]. Interesujacy wywod, z punktu widzenia teorii, zostal zaproponowany
przez Szymona Wrdbla, ktory utozsamia ide¢ interdyscyplinarnego dialogu
z mozliwo$cig utrzymania jednolitego charakteru nauki. Zachowanie obu przypadkow
jest bardzo trudne ze wzgledu na zbyt duze roznice w metodologiach poszczegolnych
dyscyplin. Kiedy jednak rzeczona wspodlpraca miedzy dziedzinami jest mozliwa do
udowodnienia, jak podkre$la autor, nalezy wowczas kwestionowa¢ autonomi¢ kazdej
z nich. [3].

Interdyscyplinarnos¢ wymaga niewatpliwie indywidualnego podejscia w zalez-
nosci o rodzaju nauk, ktorych dotyczy. Jak pisze Zbigniew Kloch, prézno jest
doszukiwaé si¢ jedynej metodologii badan interdyscyplinarnych. Ze wzgledu na
wspolistnienie wielu podejs¢ metodologicznych w obrgbie danego szerokiego
zagadnienia, wypracowanie wspolnych wypowiedzi i wnioskow bedzie juz duzym
sukcesem [4]. Niezaleznie od teorii, idea interdyscyplinarno$ci istnieje w §wiecie
nauki juz od bardzo dawna. Niestety nie zawsze byla odpowiednio definiowana.
Prowadzita jednak zazwyczaj do odkrywania nowych czgsto zaskakujgcych
rozwigzan, zwlaszcza je§li dotyczyla pozornie skrajnych obszaréw wiedzy, czego
najlepszym przyktadem jest dziatalno$¢ organizacji bedacej przedmiotem artykutu.

! agnieszka.banach82@gmail.com, Instytut Kulturoznawstwa, Wydzial Humanistyczny, Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej.
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2. Trzecia kultura

Istotnym punktem w historii rozwazan nad istotg dialogu interdyscyplinarnego,
ale takze w konteks$cie kondycji dwudziestowiecznej nauki w ogdlnym znaczeniu,
bylo wprowadzenie do powszechnej $wiadomosci okreslenia trzeciej kultury.
Kategoria ta zostala po raz pierwszy zdefiniowana w latach sze$édziesiatych
ubiegtego stulecia. Jej autor Charles P. Snow w 1959 roku wygtosit na Uniwersytecie
w Cambridge referat na temat ogromnego roztamu mig¢dzy $rodowiskiem huma-
nistow i naukowcow. Miato to negatywny wplyw na 6wczesng sytuacjg, co wigcej
stanowito jedng z przyczyn pojawiajgcych si¢ problemow ogdlnospotecznych [5]. Po
kilku latach Snow ponownie opublikowat swdj artykul. Tym razem zawarl w nim
jednak informacje na temat ww. kategorii trzeciej kultury. Zdaniem autora skupiaé
miataby ona badaczy nie przynalezacych ani do grona ,,intelektualistow o literackiej
proweniencji”, jak pisal w pierwszej wersji wyktadu, ani tez do grupy naukowcow
o zapatrywaniach pozytywistycznych. Formacja trzeciej kultury obejmowalaby
uczonych reprezentujacych dziedziny wiedzy rézne pod wieloma wzgledami od
typowych dyscyplin o charakterze naukowym i humanistycznym. Mowa jest tu
chociazby o ekonomistach, kryminologach, czy socjologach [6]. Snow poprzez
charakterystyke ww. kategorii probowal nakloni¢ rozne srodowiska do dyskus;ji oraz
krytycznego mys$lenia o kulturze [7].

W pozniejszych latach idea angielskiego naukowca stata si¢ przedmiotem analizy
amerykanskiego pisarza Johna Brockmana. Podobnie jak Snow modyfikowat on
nieco swoja koncepcje. Otdz, poczatkowo postulowal, iz trzecig kulture stanowia
,uczeni, mysliciele 1 badacze $wiata empirycznego, ktorzy dzigki swym pracom
1 pisarstwu przejmujg role tradycyjnej elity intelektualnej” [8]. Podkreslit zatem role
nauk $cistych w procesie formowania si¢ nowej kategorii. Dziedziny humanistyczne
zostaly przez niego niemalze pominigcte. Wedlug Ryszarda Kluszczynskiego,
koncepcja Brockmana stawata w opozycji do idei dialogu i wspodtpracy prokla-
mowanej przez Snowa [9].

Pozniejsze lata nieco zmienily wizje Brockamana. Ukazata si¢ bowiem jego
ksigzka, w ktorej opisywat koniecznos¢ wspolpracy przedstawicieli poszczegdlnych
obszaréw wiedzy, w tym humanistow. Kategoria trzeciej kultury zostata w niej zastg-
piona okre$leniem Nowy Renesans. Brockman natomiast pisal: ,,Dotrzyj do granic
wspolczesnej wiedzy, odszukaj ludzi o najbardziej ztozonych i wyrafinowanych
umystach, posadz ich w jednym pokoju i spraw, by zadali sobie wzajem pytania, na
ktoére sami usitujg znalez¢ odpowiedz” [10]. Idea interdyscyplinarnego dialogu
proklamowana zaréwno przez Snowa 1 Brockmana znajduje dzi§ zastosowanie
w wielu gateziach ludzkiej dziatalno$ci. Jedng z nich jest niewatpliwie sztuka, ktorej
zwigzki z nauka znane s3 juz od dawna. Warto w tym miejscu wspomnie¢ na
przyktad impresjonistow, w ktorych malarstwie niejednokrotnie dostrzegano wplywy
odkry¢ fizyka i chemika — Eugéne’a Chevreula. Pomimo tego, iz sami zaprzeczali
jakoby inspirowali si¢ naukowymi doniesieniami, trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, iz
teoria symultanicznego kontrastu barw [11] francuskiego uczonego znalazla swe
odzwierciedlenie na ich plotnach. Innym roéwnie istotnym przykladem wspolpracy
naukowo-artystycznej jest sztuka generatywna, a zwlaszcza jej poczatki. Dowodza
tego, stanowigce wytwor pracy czlowieka i komputera cyfrowe artefakty, ktorych
tworcy byli natomiast w duzej mierze naukowcami zatrudnionymi w koncernach i na
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uczelniach [12]. Trzeciokulturowa wizja interdyscyplinarnego dialogu odnosi si¢
rowniez do innej, artystycznej dziatalno$ci opartej na nowoczesnej technologii,
a mianowicie do sztuki holograficzne;.

3. Interdyscyplinarna dzialalnos¢é HoloCenter

Wszelkie praktyki artystyczne opierajgce si¢ na rozwigzaniach wypracowanych
przez nauk¢ w samej istocie stanowig juz obszar spotkania odmiennych metodologii
i zupehie réznych form ludzkiej dziatalnosci. Nie inaczej jest w przypadku sztuki
inspirowanej technikg dwustopniowego otrzymywania obrazow trojwymiarowych, tj.
holografig. Metoda ta zostala opracowana pod koniec drugiej potowy ubieglego
stulecia, natomiast o jej wielkiej randze i znaczeniu moze $wiadczy¢ fakt, iz tworca
— brytyjski fizyk wegierskiego pochodzenia Dennis Gabor w 1971 roku za to osigg-
nigcie otrzymal Nagrode Nobla [13]. Holografia od samego poczatku wzbudzata
ogromne zainteresowanie. Nieprzypadkowo juz od kilkudziesigciu lat znajduje
zastosowanie w wielu dziedzinach nauki i przemystu. Na pewnym etapie jej rozwoju
znalazla rowniez odzwierciedlenie w wizjach samych artystow poszukujacych
nowych $rodkow wyrazu. Otoz, w latach siedemdziesiatych fizyk Lloyd Cross oraz
rzezbiarz Gerry Pethick opracowali system tzw. stabilnego stotu umozliwiajacego
tworzenie hologramow bez uzycia kosztownego sprz¢tu laboratoryjnego. Holografia
stala si¢ blizsza artystom, co uwidocznione zostalo w 1971 roku, kiedy to L. Cross
otworzyt w San Francisco ,,School of Holography”. Miegjsce to umozliwiato
bezpos$rednig wspolprace artystow z naukowcami [13]. Jednak za przetomowe
wydarzenie w historii rozwoju rzeczonej techniki, rowniez z punktu widzenia sztuki,
uwaza si¢ wynalezienie tzw. hologramu odbiciowego. Dokonat tego w 1962 roku
radziecki fizyk Jurij Denysiuk, pracujagc nad metoda polaczenia holografii
z tradycyjng fotografig kolorowa. Rezultatem jego badan byto stworzenie hologramu,
ktory roznit si¢ od uprzednio opatentowanych zrodlem $wiatla niezbednego do
odtworzenia zapisanego na nim obrazu. Wynalazek Denysiuka nie wymagat bowiem
uzycia lasera, a zwykltego Swiatla biatego. Dzigki temu holografia mogta w koncu
opusci¢ pomieszczenia laboratoriow i staé si¢ bardziej dostgpng [13]. Od tego
momentu sukcesywnie powigkszato si¢ grono zaréwno odbiorcéw tworczosci opartej
na omawianej technice, jak roéwniez samych artystow zafascynowanych jej
mozliwo$ciami. Holograficzne obrazy odznaczaja si¢ bowiem doskonalg glebig,
kolorystyka oraz nadzwyczajng dbatoscig o szczegot.

Niewatpliwie przyktadem tworcy, ktorego urzekla niezwykla widowiskowos¢
przestrzennych wizualizacji jest niezyjacy juz Rudie Berkhout. Ten pochodzacy
z Europy artysta, czesto okre§lany mianem wizjonera, lata swojej wezesnej mtodosci
spedzit w Holandii, gdzie odebral gruntowne wyksztatcenie techniczne. Pracujac
w amsterdamskich klubach, mial mozliwo$¢ kreowania niezwykle spektakularnych
widowisk, w ktorych gtowng role grato $wiatto. Jego natura bowiem oraz szerokie
mozliwo$ci od zawsze stanowily glowny obszar zainteresowan naukowych
Berkhouta. W latach siedemdziesigtych artysta osiedlit si¢ w Nowym Jorku. Magia
miasta oraz pierwsze holograficzne pokazy, w ktorych uczestniczyl, zainspirowaty
go do odnalezienia wlasnego kierunku drogi tworczej. W niedlugim czasie jego prace
wystawiane byty w nowojorskim Muzeum Holografii, a uznanie dla niewatpliwego
talentu oraz tworczo$ci nieustannie rosto. W ciagu kilku lat artysta prezentowat
hologramy na wystawach catego $wiata [14].
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Berkhout to bez watpienia jedna z kluczowych postaci sztuki holograficzne;j.
Przypisywane mu czesto wizjonerstwo wydaje si¢ by¢ jak najbardziej uzasadnione.
Oto6z, czasy, w ktorych zainteresowat sig, co wigcej, ujrzat ogromny potencjat natury
swiatla, to lata szeS¢dziesigte ubieglego stulecia, to jest okres kiedy wszelkie
technologie cyfrowe dopiero si¢ ksztattowaly. Poza tym to wlasnie wtedy wyna-
leziono laser czyli zrodto spojnego §wiatla stanowigce podstawe nowoczesnej holo-
grafii [14]. Twoérczos¢ Berkhouta stanowi niewatpliwie dobry przyktad interdys-
cyplinarnego dialogu. Jego naukowy warsztat wspotgral z ogromnym talentem oraz
artystyczng wrazliwo$cig 1 wyobraznig, co doskonale wpisywalo si¢ w ogdlny
zamyst dziatalnosci organizacji HoloCenter, ktérej byt cztonkiem. Instytucja ta
bowiem swojg misj¢ opiera na czterech podstawowych filarach. Uzupekniajac sie,
doskonale oddajg one istote wielodziedzinowej wspotpracy. Dotycza bowiem
produkcji holograméw, przygotowywania wystaw, prowadzenia licznych badan nad
istotg samej techniki oraz szeroko pojetej dziatalnosci edukacyjnej wyrazajacej si¢
w organizacji roznego rodzaju warsztatow oraz wykltadow [15]. Produkcja
holograméw, jak i dwa kolejne filary stanowig dobry przyktad realizacji zaréwno
o charakterze naukowym, jak i artystycznym. Fakt ten dodatkowo potwierdza wspot-
praca amerykanskiej instytucji z innymi o$rodkami o profilu badawczym, takimi jak
Uniwersytet Stanowy w Ohio, czy Nowojorskie Laboratorium Holograficzne [15],
ktorych funkcja polega migedzy innymi na udostepnianiu specjalistycznych laserow.
Adepci sztuki opartej na dwustopniowym procesie tworzenia obrazu przestrzennego
majg ponadto mozliwo$¢ indywidualnych, naukowych i artystycznych spotkan
w celu ulepszania swego tworczego warsztatu. Tymczasem wszelkie projekty
edukacyjne realizowane przez HoloCenter to kolejne potwierdzenie interdyscy-
plinarnego nacechowania nowojorskiej organizacji. Misja tego rodzaju dziatalnos$ci
stanowi przede wszystkim probe ukazania, jak niezwykle aktywng i inspirujaca
formg sztuki sg holograficzne artefakty.

Rudie Berkhout to jeden z wybitniejszych artystow skupionych wokot amery-
kanskiej instytucji. Jego projekty natomiast stanowig odzwierciedlenie zamitowania
do dwoch pozornie skrajnych dyscyplin, co w odniesieniu do artystow dzialajacych
pod patronatem HoloCenter nie jest odosobnionym przypadkiem. Twoércy ci
przynalezag bowiem zaré6wno do Srodowiska naukowego, jak 1 $wiata praktyk
artystycznych. Swiadczy o tym nie tylko posiadane przez nich wyksztalcenie, czy
umiejetnos¢ wykorzystywania specjalistycznych narzedzi, ale takze wysokie walory
artystyczne kreowanych dziet oraz uznanie krytyki. Warto przytoczy¢ w tym miejscu
osobg¢ Inakiego Beguiristaina, ktéry ukonczyt fizyk¢ na Imperial College
w Londynie, a dzi$ jest wlascicielem jednej z najwigkszych pracowni produkujgcych
artystyczne hologramy [16]. Innym przyktadem tworcy — naukowca jest Martina
Mrongovius. Artystka, ktora oprocz stanowiska obecnego dyrektora amerykanskiej
instytucji, pelni réwniez funkcj¢ asystenta w Akademii Sztuki Mediéw w Kolonii,
jest autorka licznych przestrzennych animacji zawierajacych ponadto elementy
innych form takich jak video czy tradycyjna fotografia. Poprzez swojg tworczo$¢
bada miedzy innymi fizjologi¢ doswiadczenia wizualizacji holograficznych i nie
tylko oraz ich oddziatywanie na ludzka $wiadomos¢ [17]. Doskonatym przyktadem
niezwykle wszechstronnego artysty, ktorego dzialalno$¢ oddaje interdyscyplinarny
charakter sztuki holograficznej, jest pochodzaca z Wielkiej Brytanii Pearl John.
W swojej pracy taczy ona dziatalno$¢ naukowo-edukatorska z zamitowaniem do
sztuki oraz podrozowania. Jako nauczyciel wykorzystuje czgsto techniki laserowe,
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tworzgc hologramy, dzigki ktorym promuje niewatpliwie trudny przedmiot jakim jest
fizyka. Praktyka artystyczna P. John stanowi potgczenie holograficznych obrazow,
tekstu, video oraz fotografii. Tworzgc wymagajace uzycia réznych technik wielo-
warstwowe dzieta, szuka odpowiedzi na pytania dotyczace granic migedzy slowem
a obrazem, jak rowniez artystg a widzem [18].

ArtySci wyzej przedstawieni nie sg oczywiscie jedynymi tworcami skupionymi
wokot HoloCenter. Grupa ta jest znacznie wigksza i liczy okoto kilkudziesieciu osob.
Pomimo réoznorodnych stylow, ktére wypracowuja poprzez swoja sztuke, w dorobku
wszystkich mozna niewatpliwie odszuka¢ wspdlny mianownik, jakim jest wyko-
rzystywanie techniki holograficznej. Inna zbiorowa cecha dotyczy pewnego
powtarzajacego si¢ elementu biografii. Otdz, holografia pojawiala si¢ zazwyczaj na
pewnym etapie zycia danego artysty. Tak bylo w przypadku Rudiego Berkhouta, ale
takze Inakiego Beguiristaina. Ot6z, jako nastolatek uczestniczyt on w jednej z bryty;j-
skich wystaw hologramow, ktore zafascynowaty go do tego stopnia, iz postanowit
rowniez odnalez¢ si¢ w tym gatunku sztuki, co dodatkowo polgczyt z rodzajem
dziatalno$ci komercyjnej [16]. Tworcoéw realizujacych swe wizje pod patronatem
HoloCenter oraz charakter samej organizacji tgczy niewatpliwie pewna otwarto$¢.
ArtySci, jak tez zarzadzajacy instytucjg, wykorzystujac najnowsze rozwigzania
naukowe, wykazujg tym samym duzg odwage w kreowaniu oryginalnych i zarazem
unikatowych artefaktéw. Idea interdyscyplinarnosci, o ktorej pisala B. Fatyga,
przywolana na poczatku tekstu, znajduje zatem swe odzwierciedlenie w projektach
HoloCenter. Podobnie jest w przypadku stéw innej badaczki Marty Blassing, ktora
pisze: ,,Otwarto$¢ umyshu, tolerancja, intelektualna szczodros$¢, ciekawo$¢ etyczna,
skromno$¢ — jako$ci zasadnicze dla kazdego spotkania na granicach dyscyplin,
kultur, narodéw, ideologii etc. — wskazuja modelowa role, jaka wspolpraca na styku
nauki i sztuki powinna odgrywaé¢ w XXI wieku w powrocie do tych warto$ci huma-
nistyki, ktore nie ograniczajg si¢ do istot ludzkich, ale obejmuja odpowiedzialnoscia
etyczng 1 relacyjno$cig wszystkie formy zycia. Wraz z codziennymi praktykami
1 dos$wiadczeniami, poprzez aktywne, wspoltworcze 1 uwazne wspotuczestnictwo, to
wszystko moze przyczyni¢ si¢ do ukonstytuowania prawdziwie ,,wspotdzielonej
nauki” (shared science) lub ,,wspéldzielonej praktyki wiedzy” (shared knowledge
practice), zwlaszcza gdy idzie o wymian¢ wiedzy 1 do§wiadczenia poprzez
wspotprace” [19].

4. Whnioski

Amerykanska organizacja dziata od dwudziestu lat, tj. od roku 1998. Nie jest to
wprawdzie szeroki przedziatl czasowy, lecz w kontekScie iloSci zorganizowanych
ekspozycji, wypromowanych artystow, czy tez liczby przeprowadzonych warsztatow
i szkolen, te dwie dekady stanowia czas niezwykle owocnej i efektywnej pracy.
Interdyscyplinarnos¢ HoloCenter to nie tylko klasyczny i czgsto przywolywany
dialog na ptaszczyznie nauka i sztuka, wynikajacy z tworczos$ci samych artystow
skupionych wokét nowojorskiej instytucji, ale rowniez szereg innych projektow
przez nig realizowanych. Mam tu na mys$li migdzy innymi ,,Light Play”, ,,Make
a Hologram, czy ,,Optics Camp” — programy i warsztaty majgce na celu przyblizenie
odbiorcom w kazdym wieku zagadnien dotyczacych holografii i innych zwigzanych
z nig kwestii. Duze znaczenie odgrywa w tym przypadku sama technika kreowania
obrazow tréjwymiarowych stanowigca przeciez podstawe wszelkich realizacji
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artystycznych i edukacyjnych. Jak postulujg tworcy i cztonkowie HoloCenter to
wlasnie holografia stanowi zrodto zrozumienia pewnego rodzaju dialogu toczacego
si¢ wokot wspotdziatania medidw, technologii i przestrzennych wizualizacji [15].
Idea interdyscyplinarno$ci obejmuje zatem nie tylko poszczegodlne filary dziatalnosci
amerykanskiej organizacji, ale takze szerszy kontekst roli techniki holograficznej we
wspotczesnej kulturze.

Interdyscyplinarnos¢ w nawigzaniu do sztuki holograficznej przywoluje szereg
pytan i zagadnien, ktorych rozwinigcie z pewnosciag mogloby stanowi¢ material na
odrebng publikacj¢. Dotyczg one na przyklad kwestii odnoszacych si¢ do samego
procesu udoskonalania kompetencji zardéwno artystycznych, jak i naukowych, jak
rowniez zagadnien zwigzanych z samg decyzjg dotyczaca wyboru takiej, tj. opartej
na technologii drogi tworczej. Jak juz zostato zawarte w tekscie rzeczona technika
kreowania obrazow trojwymiarowych w przypadku wielu artystow ,,holografow”
pojawiala si¢ na pewnym etapie ich dziatalnosci. Jednak dzigki interdyscyplinarnym
kompetencjom samodzielnie wypracowujg oni wlasny styl, tworzgc artefakty o tak
wysokich walorach artystycznych, co potwierdzajg recenzje krytykoéw. Pytanie, ktore
moze pojawié¢ si¢ w konteks$cie kazdej, nie tylko holograficznej, sztuki bazujgcej na
technologiach, a wigc generujgcej okreslenie ,,inter”, dotyczy osoby samego tworcy,
a $cilej rzecz ujmujac, posadzenia go o brak odpowiednich osiggnie¢ i uznania
w swojej pierwotnej dyscyplinie na przyklad naukowej, co mogloby stanowié
gléwng przyczyng zwrdcenia si¢ ku przestrzeni praktyk artystycznych czyli cheé
i probe odnalezienia si¢ w nowej roli. Powyzsze ,,podejrzenie” nie dotyczy z calg
pewnoscig zaréwno przywolanych w tekscie, jak roéwniez wielu innych przed-
stawicieli tworczo$ci opartej na dwustopniowym procesic powstawania obrazow
przestrzennych. Odnoszg oni bowiem sukcesy nie tylko w polu artystycznym, ale
przede wszystkim w $rodowisku naukowym, co niejednokrotnie stanowito wazny
powdd i1 podstawe do catkowitego zwrdcenia si¢ w strone sztuki, bgdZ rozszerzenia
dotychczasowej dziatalnosci.
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Miedzy sztuka a technologia. Dzialalno$¢ organizacji HoloCenter jako przyklad
interdyscyplinarnego dialogu

Streszczenie

Amerykanska organizacja HoloCenter zostata zalozona w 1998 roku. Od tego momentu zrealizowata
wiele projektow majacych na celu przyblizenie odbiorcom w kazdym wieku zagadnien zwigzanych
z holografiag. Glownym jej zatozeniem jest jednak promowanie artystow oraz sztuki holograficzne;j.
Dziatalno$¢ nowojorskiej instytucji to doskonaly przyktad interdyscyplinarnego dialogu, co zostato
dowiedzione w niniejszym artykule. Praca artystow skupionych wokot rzeczonej instytucji, migdzy
innymi ze wzgledu na wykorzystywanie w procesie tworczym wysoce specjalistycznych narzedzi,
przypomina niejednokrotnie aktywno$¢ naukowa. Tymczasem kreowane przez nich hologramy
posiadaja wysokie walory artystyczne, co wigcej czesto zyskuja uznanie krytyki.

Filary, na ktorych opiera si¢ misja HoloCenter doskonale wpisuja si¢ w zalozenia dwudziestowiecznego
nurtu trzeciej kultury dotyczacego interdyscyplinarnej wspolpracy, co stanowi gtowny przedmiot
niniejszego artykutu.

Stowa kluczowe: holografia, HoloCenter, interdyscyplinarny dialog, trzecia kultura, sztuka holograficzna.

Between art and technology. Activity of HoloCenter as an example
of interdisciplinary dialogue

Abstract

The American organization HoloCenter was founded in 1998. Since then, it has carried out many
projects aimed at bringing the holographic issues closer to the recipients of all ages. Its main assumption
is to promote artists and holographic art. The activity of the New York institution is a great example of
interdisciplinary dialogue, which has been proven in this article. The work of artists gathered around the
institution, often resembles scientific activity. Meanwhile, the holograms created by them have high
artistic values, and more often they gain critical acclaim.

The pillars of HoloCenter mission resemble the assumptions of the twentieth century trend of the third
culture regarding interdisciplinary cooperation, which is the main subject of this article.

Keywords: holography, HoloCenter, interdisciplinary dialogue, third culture, holographic art.
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Funkcjonowanie organizacji pozarzadowych
a dzialania organow administracji publiczne;j.
Wspolpraca i nadzor

1. Wprowadzenie

Wspolcze$nie coraz czg$ciej obywatele angazuja si¢ w realizacje zadan
publicznych. OczywiScie nie mozna poming¢ gldwnej roli organow administracji
publicznej w tym zakresie. De facto to wlasnie podmioty sprawujace wladze zostaty
wyposazone w odpowiednie $rodki prawne, rzeczowe i finansowe, po to aby
wypehi¢ postulat powszechnosci dobr i ustug publicznych. Niestety, ze wzgledu na
to, ze panstwo czy jednostki samorzadu terytorialnego nie zawsze sg w stanie
wypetni¢ stawianych przed nimi wymagan, to spoleczenstwo poprzez swoje
dynamiczne dzialania wspiera czy promuje inicjatywy obywatelskie. Z drugiej strony
organizacje non-profit otrzymujg pewne przywileje od podmiotow administrujgcych
(np. dotacje celowe). Waznym aspektem jest tzw. teoria subsydiarnosci dziatan
— czyli powigzan istniejacych pomigdzy organami administracji publicznej
a organizacjami pozarzgdowymi. Organizacje pozarzadowe, ponadto dostarczaja
pewne dobra i ushugi, powinny zatem posiada¢ odpowiednie srodki ekonomiczne, do
ich §wiadczenia [1].

Przepisy Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (szczegbdlnie — art. 12) wskazuja na
podstawowe prawa i wolnosci obywateli w kwestii tworzenia i funkcjonowania
réznego typu organizacji, takich jak: zwigzki zawodowe, stowarzyszenia, ruchy
obywatelskie, dobrowolne zrzeszenia i fundacje oraz inne formy wspolpracy
o charakterze spoleczno-zawodowym (np. rolnikow) [2]. Wypelianie dzialan
spotecznie uzytecznych wplywa na wzrost poczucia bezpieczenstwa. Organizacje
pozarzadowe realizujac zadania publiczne, w istotnym zakresie wspomagaja polityke
panstwowg, w roznych dziedzinach zycia [3]. Jednakze poszczegodlne sfery wyma-
gaja pewnego wsparcia ze strony trzeciego sektora, czyli organizacji pozarzadowych.
Dotyczy to chociazby takich aspektow jak: ochrona zycia i zdrowia, rynek pracy
i kwestie zatrudnienia, $§rodowisko i ekologia, kultura i sztuka, edukacja, pomoc
socjalna i spoteczna, a nawet rekreacja i sport. Stowarzyszenia, fundacje i podobne
im formy zrzeszania spoteczenstwa wypekniajac przypisane im dziatania,
oddzialywujg umacniajg poczucie bezpieczenstwa zardwno w sensie obiektywnym
jak i subiektywnym.

Wykorzystanie elementow wzajemnej koordynacji zadan pomigdzy trzecim
sektorem a podmiotami administrujgcymi, ma duze znaczenie w przypadku prawi-
dtowego funkcjonowania organizacji pozarzadowych. Realizacji zadan publicznych,
w przypadku dzialalno$ci pozytku publicznego sprzyja z jednej strony wspolpraca,
z drugiej nadzor nad ich wlasciwym wykonywaniem (w tym nad przestrzeganiem
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przepisOw prawa powszechnie obowigzujgcego). Przedmiotem wspolpracy ale
i nadzoru bedzie tzw. dziatalnos¢ pozytku publicznego, ktora zgodnie z art. 3 ust. 1
ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie jest uzyteczna z punktu
widzenia catego spoteczenstwa, a ktérg wykonujg organizacje pozarzgdowe w celu
realizacji okreslonych zadan publicznych [4]. Zadania te s3 wykonywane na rzecz
ogéhu, czyli majg charakter powszechnie dostegpny oraz wyrazajg koncepcje
publicznych praw podmiotowych. Odnoszg si¢ do sposobu uksztattowania sytuacji
obywatela przez normy prawa administracyjnego, kiedy to podmiot moze zada¢ od
organu panstwowego (lub samorzadowego) uczynienia $wiadczenia na jego rzecz
(interes indywidualny jednostki) [5]. Z kolei o nadzorze organéw administracji
publicznej nad prawidlowo$cig prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego
przesadza wladztwo administracyjne. Uznaje si¢ je za przyjecie wladczego, jedno-
stronnego sposobu postgpowania wobec strony, na mocy ustawowo przyznanych
kompetencji. Co wigcej, podmioty wiladzy publicznej mogg ksztalttowaé sytuacje
prawng, ustalajgc zarowno prawa jak i obowiazki, a takze formutowaé nakazy,
zakazy 1 sankcje za ich nieprzestrzeganie. Takim rozstrzygnigciom przyshuguje
ponadto domniemanie legalno$ci, oznacza to, ze nalezy si¢ do nich bezwzglednie
stosowa¢ dopdki nie zostang one uznane za niewazne czy nieobowigzujace [6].

Identyfikacja realizacji zadan publicznych przez organizacje pozarzgdowe
stanowi zagadnienie wicloaspektowe. Nalezy dokona¢ analizy podstawowych zasad
irelacji na polu wspolpracy oraz nadzoru zachodzgcych pomiedzy organami
administracji rzgdowej czy samorzadowej a organizacjami pozytku publicznego
(najczesciej stowarzyszeniami fundacjami). Celem pracy jest scharakteryzowanie
jakie dziatania wiladcze i niewladcze mogg zastosowac jednostki administrujgce.
Ponadto, zostanie wskazane, na czym polega wspodlpraca organizacji pozarzadowych
z organami administracji publicznej, w ramach realizacji zadan publicznych oraz jak
wyglada nadzor nad podmiotami non-profit. Pierwsza czg¢$¢ pracy sprowadza si¢ do
wskazania dziedzin wspolpracy (formy, programy) i nadzoru (kryteria, rodzaje,
sankcje). Druga wskazuje przypadki inicjatyw obywatelskich podejmowanych
W przeciggu ostatnich lat oraz zawiera podsumowanie pracy.

2. Dziedziny wspélpracy i nadzoru

Prawo do zrzeszania si¢ jest naturalnym komponentem demokratycznego panstwa
prawa. Czynny udzial obywateli w zyciu kulturalnym, spotecznym czy gospo-
darczym zostal uznany jako priorytet ksztaltowania zasad Konstytucji Rzeczpos-
politej Polskiej w 1997 r. Ustawodawca zwrdcit uwage na postanowienia odnoszace
si¢ do praw 1 wolnosci obywatelskich, jednoczesnie nie zapominajac o roli panstwa
jako instytucji nadzorujgcej prawidtowos$é podejmowanych przez jednostki dziatan.
Mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu publicznym potraktowano jako warto$¢ funda-
mentalng. Nalezy pamigtaé, ze idea spoteczenstwa obywatelskiego nie moze
pozostawa¢ w sprzeczno$ci z zasada legalizmu czyli praworzadnosci, dlatego tez
organy administracji publicznej czuwaja nad przestrzeganiem powszechnie obowig-
zujacego prawa. Na tle powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze relacja
zachodzaca pomigdzy podmiotami administrujgcymi a obywatelami opiera sie
zaré6wno na koncepcji dialogu spotecznego i pomocniczosci, jak i na zasadzie dziatan
wladczych [7]. Pierwsza z nich dotyczy wspolpracy w celu poprawy warunkow zycia

122



Funkcjonowanie organizacji pozarzgdowych
a dzialania organow administracji publicznej. Wspoilpraca i nadzor

og6hu, druga polega na przeprowadzaniu czynno$ci kontrolno-nadzorczych wobec
organizacji pozarzadowych.

Aspekty wspolpracy i nadzoru, zwigzane sg z rodzajem spraw, co do ktorych
istnieje najwigksze zapotrzebowanie spoteczenstwa. Organizacje pozarzgdowe
zajmujac si¢ nimi, wspieraja organy panstwowe i samorzgdowe, w realizacji zadan
publicznych. Dziedziny wspolpracy i nadzoru dotyczg m.in: pomocy spotecznej,
dziatalno$ci charytatywnej, ochrony i promocji zdrowia, dziatalno$ci na rzecz osob
niepetnosprawnych, nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania,
kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego, ekologii i ochrony
zwierzat, ratownictwa 1 ochrony ludnosci, upowszechniania i ochrony praw
konsumentow, ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobod obywatelskich [8].
Katalog ten jest niezwykle rozbudowany, a ilo$¢ organizacji pozarzagdowych w danej
kategorii wzrasta najczesciej, w przypadku pojawienia si¢ zmian w obowigzujacym
ustawodawstwie, trudnej sytuacji gospodarczej, sporow spoteczno-politycznych czy
dyskusji §wiatopogladowych. Na co dzien jednak fundacje czy stowarzyszenia
zajmujg si¢ kwestiami biezgcymi, ktore znajdujg si¢ w kregu zainteresowania pewnej
zbiorowosci 1 poszczegolnych jednostek. Uzytecznos¢ dzialan podejmowanych przez
organizacje pozarzadowe nalezy okresli¢ na podstawie analizy zadan z zakresu
wspolpracy 1 nadzoru zachodzgcych pomigdzy nimi a organami administracji
publiczne;j.

2.1. Wspolpraca

Pomocniczo$¢ w kwestii wykonywania zadan pozytku publicznego, polega na
pewnej samodzielno$ci decyzyjnej spoteczenstwa obywatelskiego czy instytucji non-
profit. Wsparcie wtadzy w tym zakresie, nastepuje tylko, gdy jest ono konieczne (np.
umozliwienie korzystania z dotacji celowych czy urzadzen infrastruktury publicznej).
Juz na gruncie ustaw samorzgdowych mozna zauwazy¢ jak duze znaczenie majg dla
organéw administracji publicznej podmioty trzeciego sektora. W art. 7 ust. 1 pkt. 19
ustawy o samorzgdzie gminnym [9] wskazano, ze wspoélpraca i dziatalno$¢ na rzecz
organizacji pozarzadowych stanowi zadanie wlasne gminy. Ponadto, w art. 9 ust. 1
tego samego aktu okre§lono, ze gmina moze zawiera¢ umowy z innymi podmiotami,
w tym réwniez z organizacjami pozarzadowymi. Podobne rozwigzania znajduja si¢
w ustawie o samorzgdzie powiatu i w ustawie o samorzadzie wojewddztwa. Metody
prowadzenia wspolpracy pozostajg w Scistym zwigzku z rodzajem projektu, ktory ma
by¢ realizowany przez stron¢ pozarzadowsa (np. stowarzyszenie) przy wsparciu lub
koordynowaniu zadan przez stron¢ publiczng (np. organ administracji rzagdowej).
Wspolpraca moze przybiera¢ postaé: zlecania organizacjom non-profit realizacji
zadan publicznych, konsultacji projektow aktow normatywnych dotyczacych zadan
statutowych organizacji pozarzgdowych, wzajemnego informowania si¢ o planowa-
nych kierunkach dziatania, powstawania zespotow doradczych czy inicjatywnych,
sktadajacych si¢ z cztonkdéw organizacji pozarzadowych i przedstawicieli podmiotow
administrujagcych, podpisywania umoéw partnerskich czy o wykonanie inicjatywy
lokalnej, udzielenia dotacji lub odpowiedniego dofinansowania [10].

Wspolpraca, ktorej efektem ma byé realizacja zadania publicznego powinno
opiera¢ si¢ zasadach, ktore beda obowigzywaty zarowno organy wiladzy jak i orga-
nizacje non-profit. Po pierwsze, na co juz zwrocono uwage, to kwestia pomoc-
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niczosci, ktora oznacza, ze podmioty administrujagce powinny powstrzymaé si¢ od
nadmiernej ingerencji w zadania publiczne i da¢ szans¢ np. stowarzyszeniom na ich
wykonanie. Dopiero gdy pojawig si¢ jakickolwiek trudnosci, organy powinny
udzieli¢ wsparcia czy zmotywowac je do pracy. Wydaje si¢ oczywiste, ze wspoOl-
praca powinna opiera¢ si¢ na jawnos$ci i partnerstwie. Podejmowane dziatania musza
by¢ jak najbardziej transparentne, a obywatele powinni uzyska¢ dostep do informacji
o celach, srodkach i osobach odpowiedzialnych za osiggnigcie celu publicznego.
Z kolei partnerstwo jako sposob wspotdzialania obejmuje okreslenie podstawowych
potrzeb spoleczenstwa i wybranie najefektywniejszej drogi wykorzystania zasobow,
a tym samym uzyskania jak najlepszych efektow wspolpracy (zasada efektywnosci).
Zaleta w badanym przykladzie jest takze to, Ze strony pozostaja wobec siebie
odrebne i mogg samodzielnie wyznaczaé wlasciwe sobie zadania (zasada suweren-
nosci), a sama wspoOtpraca opiera si¢ na zasadach uczciwej konkurencji (bezstron-
nos¢, obiektywizm, rownosc) [11].

Ugruntowanie zakresu wspolpracy ma istotne znaczenie w przypadku charakteru
podejmowanych zadan. Okresleniu ram wspoéldziatania sprzyja tzw. roczny lub
wieloletni program wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego z organizacjami
pozarzagdowymi. Dokument ten uchwala organ stanowigcy wilasciwego samorzgdu
terytorialnego po przeprowadzeniu wczesniejszych konsultacji z podmiotami
trzeciego sektora. Program ten wyznacza ramy konkretnej dziedziny wspolpracy.
W swojej tresci zawiera: cel gtowny i cele szczegotowe, zasady i formy wspotpracy,
zakres przedmiotowy, priorytetowe zadania publiczne, okres is sposob realizacji,
wysoko$¢ Srodkéw planowanych na jego realizacje sposéb oceny realizacji
programu, informacj¢ tworzeniu i przebiegu konsultacji, tryb powolywania i zasady
dziatania komisji konkursowych do opiniowania ofert w otwartych konkursach ofert
(program roczny). OczywiScie w zalezno$ci od przyjetego zadania publicznego,
strony mogg wprowadza¢ dodatkowe elementy do programu [12]. Celem tego
dokumentu jest ujednolicenic zasad wspolpracy, stanowigce jednoczesne zobo-
wigzanie partnerow do efektywnej, skutecznej i prawidtowej realizacji zadan
spotecznie uzytecznych.

Uzyteczno$¢ dzialan podejmowanych przez organizacje pozytku publicznego
zalezy w duzej mierze od relacji zachodzgcej pomigdzy nimi a podmiotami
administrujgcymi. Wspolpraca nie moze by¢ bowiem rozumiana jedynie jako
mozliwo$¢ udzielania dotacji czy wspotfinansowania, ale przede wszystkim powinna
opiera¢ si¢ na wilasciwie okreslonych priorytetach spotecznych i gospodarczych.
Dlatego, tak wazne jest uksztaltowanie form i1 zasad wspoéldziatania a takze
programdw i koncepcji dziatania.

2.2. Nadzo6r

Definicja stownikowa nadzoru, wskazuje ze jest to czynno$¢ polegajaca na
strzezeniu, pilnowaniu kogo$ lub czegos, opiece czy dozorowaniu przeprowadzania
pewnych dziatan [13]. W przypadku dzialalno$ci pozytku publicznego stalemu
nadzorowi podlegajg organizacje non-profit. Nadzor dotyczy przede wszystkim tych
zadan, ktoérych wykonanie, organy administracji publicznej zlecity np. fundacjom czy
stowarzyszeniom. Objawia si¢ on w szczegdlno$ci w zakresie kontroli i oceny ich
realizacji, a obejmuje stopien zaawansowania realizacji danego zadania oraz jego
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efektywnos$é, rzetelnos¢ i1 jako$é. Uwzglednia si¢ ponadto sposob wydatkowania
srodkow publicznych (pochodzacych z dotacji celowej czy wspoHfinansowanych
z budzetu panstwa), a takze procedure zwigzang z prowadzeniem dokumentacji (pod
wzgledem kompletno$ci 1 prawidlowosci). CzynnoSci kontrolnych dokonuje m.in.
Przewodniczacy Komitetu, ktéry przeprowadza je samodzielnie badz moze
przekaza¢ obowigzki w tym zakresie wojewodzie lub Dyrektorowi Narodowego
Instytutu. Kontrola jest przeprowadzana jest z urzgdu lub na wniosek. De facto,
wystepuje w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z pojawiajacych si¢ zastrzezen co
do samego funkcjonowania organizacji pozytku publicznego czy wydatkowania
srodkow pienigznych. Najbardziej dolegliwg sankcja, po stwierdzeniu nieprawidto-
wosci w wystgpieniu pokontrolnym, jest wykreslenie organizacji z Krajowego
Rejestru Sgdowego. Ma ono miejsce, gdy nie usunie si¢ uchybien we wskazanym
terminie lub kiedy organizacja uchyla si¢ od poddania kontroli, a takze gdy razgco
narusza przepisy prawa [14].

Tak jak w przypadku innego typu kontrolowanych jednostek, tak i w odniesieniu
do podmiotow pozytku publicznego, osoby upowaznione majg prawo wstepu na
teren prowadzonej dziatalnosci, zgdania pisemnych lub ustnych wyjasnien, analizy
dokumentacji i danych zapisanych na nosnikach i innych czynno$ci rozpoznawczych.
Dodatkowo, dziatania kontrolujgcych powinny odbywaé si¢ w obecno$ci kontro-
lowanego, ktory zapewnia dostep do dokumentacji i informuje o aktywnosci
organizacji na polu zadan spotecznie uzytecznych. Nadzor ten ze wzgledu na organ
czy instytucje, ktéra go wykonuje mozna podzieli¢ na: administracyjny, sagdowy,
podatkowy (obowigzkow organizacji jako podatnika), a takze prowadzony przez
Panstwowa Inspekcje Pracy (np. w zakresie przestrzegania przepisow i zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, czasu pracy, urlopow), Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych (m.in. ptatnosci sktadek) czy Najwyzszg Izb¢ Kontroli (glownie pod
katem wykorzystania majatku lub $rodkdéw publicznych) [15]. Z reguly kontrola
dokonywana jest przez organy administracyjne i sgdowe. Zagadnienie to najlepiej
opisa¢ na przyktadzie funkcjonowania stowarzyszen.

Nadzér nad stowarzyszeniami (tak jak i nad wszystkimi organizacjami pozarzg-
dowymi) opiera si¢ na zasadzie legalizmu. Oznacza to, ze podmiot kontrolujacy
prowadzi postgpowanie kontrolne w zakresie zgodnoSci wykonywania zadan
z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa i statutem. Organ nadzoru moze
zazgda¢ m.in. dostarczenia dokumentacji organizacji (w tym odpisow uchwat
walnego zebrania cztonkow). Wladze stowarzyszenia bedg rowniez musiaty ztozy¢
niezb¢dne wyjasnienia, jezeli wymaga tego przedmiot kontroli. Nadzér admini-
stracyjny peni organ wilasciwy ze wzgledu na siedzib¢ stowarzyszenia. Jest nim
wojewoda (co do dziatalnosci stowarzyszen jednostek samorzadu terytorialnego)
albo starosta (w pozostalych przypadkach). Jezeli organ nadzorujacy znajdzie
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu stowarzyszenia, podejmuje kroki natury
faktycznej lub prawnej. Po pierwsze ma prawo wystgpi¢ o usunigcie stwierdzonych
nieprawidtowosci, podajac przy tym okreslony termin ich eliminacji. Ponadto moze
udzieli¢ ostrzezenia wladzom stowarzyszenia i zlozy¢ wniosek do sadu o wymie-
rzenie grzywny czy zastosowanie innych srodkow [16].
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Stosowanie elementéw nadzoru przez sad wystepuje gdy czynnosci admini-
stracyjne sg niewystarczajace badz nieadekwatne co do zaistniatej sytuacji organi-
zacji pozarzadowej. Ich istota wynika z tego, ze stowarzyszenie jest wpisywane do
Krajowego Rejestru Sadowego, a samo postanowienie o wpisie wydaje sad
rejestrowy. Srodki nadzoru wykorzystywane przez sad obejmuja: udzielanie
upomnien wiadzom stowarzyszen, uchylanie uchwal, jezeli sg niezgodne z prawem
czy statutem (postanowieniami statutu) oraz rozwigzanie stowarzyszen. Uchwala
moze zosta¢ uchylona nie tylko w przypadku jej niezgodnos$ci z przepisami ustawy
— Prawo o stowarzyszeniach, ale z wszystkimi powszechnie obowigzujgcymi
zrodtami prawa, czyli Konstytucji, umoéw mie¢dzynarodowych, ustaw, rozporzadzen.
Ponadto, stowarzyszenia mogg byC¢ rozwigzane, w wyniku np. razacego lub
uporczywego naruszenia prawa albo postanowien statutu. Kazde naruszenie nalezy
rozpatrywa¢ w konkretnym przypadku, powinno by¢ ono wyrazne i bezsporne.
Natomiast uporczywos¢ wigze si¢ z systematycznoscig i powtarzalnosciag wadliwego
funkcjonowania organizacji non-profit. Zanim jednak dojdzie do jej rozwigzania, gdy
rokowania w kwestii poprawy sa wysoce uzasadnione, sagd zawiesi postgpowanie
1 zobowigze stowarzyszenie do usunigcia nieprawidtowosci we wskazanym terminie.
Dodatkowo, przed podjeciem decyzji o rozwigzaniu stowarzyszenia, moze wydac
rozstrzygniecie pod postacig zarzadzenia tymczasowego, na mocy ktdrego zawiesi
w czynnosciach zarzad i wskaze osobg¢ pelnigca funkcje przedstawiciela w zakresie
biezgcych spraw organizacji [17]. Tematyka nadzoru organizacji pozarzgdowych jest
priorytetowa ze wzgledu na ich prawidtowe funkcjonowanie i sposoéb wydatkowania
srodkow publicznych oraz realizacj¢ zadan spotecznie uzytecznych. Tym bardziej, ze
z roku na rok liczba podmiotow zajmujacych si¢ dziatalnoscig pozytku publicznego
stale wzrasta.

2.3. Organizacje pozarzadowe w liczbach

Liczba podejmowanych inicjatyw obywatelskich w materii dziatalno$ci pozytku
publicznego jest coraz wyzsza. Spoteczenstwo $wiadome swych praw podmio-
towych, a jednocze$nie zauwazajgce problemy natury ekonomicznej czy socjalnej
tworzg organizacje pozarzadowe w roéznego typu kategoriach. Wnioski te nasuwaja
si¢ po analizie materialu zrodtowego, pochodzacego ze strony Gloéwnego Urzedu
Statystycznego. Pierwsze z badan dotyczylo liczby stowarzyszen i podobnych
organizacji spotecznych, fundacji, spotecznych organizacji wyznaniowych oraz
organizacji samorzadu gospodarczego i zawodowego w 2014 r. i w 2016 r. Wynika
z niego, ze co do zasady liczba organizacji pozarzgdowych, zarowno rejestrowych
jak 1 nierejestrowych we wskazanych latach wzrosta (np. stowarzyszenia rejestrowe
i podobne im organizacje spoteczne, w 2014 r. — 72.000, w 2016 r. — 73.400).
Wyjatek stanowig przyparafialne organizacje Kosciota Katolickiego, tu zauwaza si¢
tendencj¢ spadkowg (w 2014 r. — 61.100, w 2016 r. — 59.300). Og6lny wzrost w 2016
r. w poréwnaniu do 2014 r. wyniost 4.300. Ponizszy wykres przedstawia rezultaty
badan.
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Rysunek 1. Wykres przedstawia liczbe stowarzyszen i podobnych organizacji spotecznych, fundacji,
spotecznych organizacji wyznaniowych oraz organizacji samorzadu gospodarczego i zawodowego w 2014 r.
iw 2016 1. (W tys.). Material zrodtowy pochodzi ze strony Glownego Urzedu Statystycznego [18]

Warto rowniez podkreslic, ze dzialalno$¢ organizacji pozytku publicznego
zdecydowanie najlepiej rozwija si¢ w wojewodztwach: mazowieckim, matopolskim
1 wielkopolskim. Najwiekszy wzrost w porownaniu do 2014 r., w 2016 r. zanotowato
za§ wojewddztwo lubuskim (plus 10%). Spadek aktywnos$ci organizacji pozarzg-
dowych widoczny jest w wojewodztwie podlaskim, warminsko-mazurskim i opolskim.
Nie zawsze wzrost liczby podmiotow non-profit przesadza o najwyzszym wskazniku
organizacji wystepujacych na danym terenie.
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= em organizacie w 2016 r. (w tys.
LW % wstosunku do 2014 .

e
<
3

Rysunek 1. Wykres przedstawia liczbe badanych organizacji non-profit aktywnych w 2016 r. wedhug
wojewodztw 1 ich poréwnanie w stosunku do 2014 r. Materiat Zzrodtowy pochodzi ze strony Glownego
Urzedu Statystycznego [19]

Aktywno$¢ spoleczna, jak wynika z badan przeprowadzonych przez Gtowny
Urzad Statystyczny wzrasta. Dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych moze by¢
zatem jest traktowana jako forma zapewnienia lepszej realizacji zadan publicznych.
Spelniajg one zatem swoja funkcje uzytecznosci spoteczne;j.
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3. Podsumowanie

Reasumujac, prawidlowe i skuteczne funkcjonowanie organizacji pozarzgdowych
jest nierozlacznie zwigzane z dziataniami, ktore wykonujg organy administracji
publicznej, zarowno te rzadowe jak i samorzadowe. Relacje jakie taczg te podmioty
dotyczg zasad wspodlpracy i nadzoru. Nalezy wskazaé na z jednej strony wystepujace
wladztwo administracyjne organdéw, z drugiej na aspekt niewladczy dziatan
podejmowanych przez nie w ramach wspotpracy. Punktem tgczgcym instytucje non-
profit i wladze publiczng jest realizacja zadan spotecznie uzytecznych, o rdznej
klasyfikacji rodzajowej, korzystnych dla spoleczenstwa.

Zagadnienie wspolpracy ma istotne znaczenie w przypadku konsultacji projektow
aktow normatywnych, czy podejmowania odpowiednich prawnych form dziatania,
takich jak: podpisywanie umoéw partnerskich czy o wykonanie inicjatywy lokalne;j,
udzielenia dotacji lub odpowiedniego dofinansowania, porozumien. Nie bez
znaczenia sg rowniez zasady, na ktorych taka wspolpraca ma si¢ opiera¢. W szcze-
gbélnosci warto zwréci¢ uwage na takie jak: pomocniczo$é, partnerstwo stron
i efektywno$¢ dzialania. Dodatkowo, mozna okresli¢ transparentno$¢ wykony-
wanych zadan poprzez ustalenie treSci programéw wspolpracy, z ktorych wynika
m.in. cel, zakres i priorytetowe zadania publiczne.

Niezmiernie istotnym zagadnieniem, jest kwestia nadzoru organizacji
pozarzagdowych (np. w zakresie wydatkowania $rodkdéw finansowych, pochodzgcych
z dotacji publicznych). Nadzor ma charakter glownie administracyjny i sadowy.
Najczesciej dotyczy on jedynie aspektéw upominajgcych i naprawczych, rzadziej,
dochodzi do rozwigzania takich organizacji i wykre$lenia z rejestru.

Analiza przedstawionego tematu stanowi dowod na to, ze dzialalnos¢ pozytku
publicznego, wymaga wsparcia panstwa, zarowno w przypadku wspoélpracy, ale
rowniez nadzoru pod katem prawidtowosci podejmowanych zadan. Ponadto,
organizacje pozytku publicznego mogg wykonywaé zadania publiczne, w wielu
dziedzinach, takich jak: promocja zdrowia, pomoc spoteczna, ale rdbwniez ochrona
praw obywatelskich czy zabytkow. Podmioty te muszg jednak uwazaé, na sposob
w jaki realizujg swoje zadania, gdyz wydatkowanie S$rodkéw na cele publiczne
wymaga rozsadnych i przemyslanych inicjatyw oraz konsultacji ze spoteczenstwem,
ktore jest beneficjentem tych §wiadczen.

Podzi¢kowania

Rozdziat zrealizowany ze S$rodkéw uzyskanych w ramach dotacji celowej na
dzialalno$¢ polegajacg na prowadzeniu badan naukowych lub prac rozwojowych
oraz zadan z nimi zwigzanych, stuzacych rozwojowi mlodych naukowcdéw oraz
uczestnikéw studiow doktoranckich, w 2017 r. Szczegdlne podzickowania na rzecz
Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziatu Prawa i Administracji.
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Streszczenie

W niniejszej pracy wskazano konsekwencje prawne i spoleczne funkcjonowania organizacji pozarza-
dowych i zadania podejmowane przez organy administracji publicznej w przedmiotowej materii. Relacja
pomiedzy organizacjami non-profit a organami administracji publicznej polega na wspotpracy i nadzorze.
Celem opracowania byto scharakteryzowanie jakie dziatania wiladcze i niewladcze moga zastosowac
jednostki administrujace. Zwigzane sg one z okreSleniem prawidtowosci zadan realizowanych przez
instytucje non-profit, a takze wiasciwych formy wspoldziatania, ktérych rezultatem ma by¢ wykonanie
$wiadczen uzytecznych spotecznie.

Wieloaspektowa analiza tematu, sprowadza si¢ do kilku stwierdzen. Po pierwsze, nalezy uwidocznié role
administracji jako podmiotu wspotuczestniczacego w realizacji zadan pozytku publicznego. Wspotpraca ta
opiera si¢ nie tylko na wspdtfinansowaniu czy dotowaniu organizacji pozytku publicznego, ale rdOwniez na
zawieraniu umow, porozumien czy konsultacji projektow aktdow normatywnych. Z kolei czynnoSci
kontrolne, w szczegolnosci o charakterze administracyjnym badz sadowym majg na celu usprawnienie
dziatan podmiotow non-profit, poprzez badanie prawidtowosci wykonywanych zadan i wydawania
srodkéw publicznych.

Przyjete metody badawcze obejmuja analize tekstow podstawowych aktow prawnych wraz
z wykorzystaniem literatury przedmiotu. Ponadto wykorzystano badania statystyczne przeprowadzone
przez Glowny Urzad Statystyczny.

Stowa kluczowe: dziatania wtadcze i niewladcze, nadzor, organizacje pozytku publicznego, organy
wiladzy publicznej, wspotpraca.

Functioning of non-governmental organizations and activities of public
administration bodies. The cooperation and the supervision

Abstract

At this work legal and social consequences were shown of functioning of non-governmental
organizations and the task assumed by public administration bodies in the subject matter. The
relationship between non-profit organizations and public administration bodies lies in cooperation and
supervision. The aim of the study was to characterize which imperious and non-supervisory actions can
be used by the administering units. They are related to the determination of the regularity of tasks
performed by non-profit institutions, as well as the appropriate forms of cooperation, the result of which
is to provide services useful socially.

Multifaceted analysis of the theme, comes down to a few statements. Firstly, one should show the role
of administration as the concurring subject in the execution of tasks of the public benefit. This
cooperation is based not only on co-financing or subsidizing the public benefit organization, but also on
entering into agreements, of agreements or consultation of drafts of normative acts. On the other hand,
control activities, in particular of an administrative or judicial nature, aim at streamlining the activities
of non-profit entities by examining the correctness of the tasks performed and issuing public funds.
Research methods contain basic legal acts together with publications in the field. Moreover statistical
surveys conducted by the Central Statistical Office were used.

Keywords: imperious and non-controlling actions, supervision, non-profit organizations, public
authorities, cooperation.
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